Radost a preference zdravych potravin jako ukazatelé

vlastniho hodnoceni zdravého stravovani
Uvod

Obecné 1ze orientaci na zdravé stravovani definovat jako soubor stabilnich postoju a tendenci tykajicich
se vyzivy a stravovani, které zahrnuji nejen znalosti o vyzive, ale i chovani povazované za zdravi podporujici
(Roininen, Lahteenméki & Tuorila, 1999; Michaelidou & Hassan, 2008). Vyzkumy ukazuji, ze orientace k
zdravému stravovani je riznoroda; u nékterych ptevazuji zdravotni divody (naptiklad prevence onemocnéni nebo
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(Vaillancourt et al., 2019).

Na tyto poznatky navazali studenti UPOL semestralni praci, ve které se zamétili na to, jak lidé vnimaji
orientaci na zdravé stravovani a co je k ni vede. Na zadklad¢ polozkové analyzy a faktorového feSeni byly
identifikovany dv¢ subskaly (i) Preference kvalitnéjSich a zdravéjSich potravin (zdravotné orientovana slozka)
a (ii) Zdravé stravovani je radost (hedonicka slozka) (Dachsova et al., 2025).

Rozhodli jsme se proto ovéfit, zda tyto dveé subskaly skutecné souviseji s tim, jak respondenti hodnoti
zdravost vlastniho stravovani, a zaroven porovnat, kterd z nich ma v tomto sméru silngjsi vliv. K tomu jsme vyuzili
binarni logistickou regresi. Jde o statisticky model uréeny pro situace, kdy je vystupni (zavisld) proménna
dichotomicka (tedy nabyva pouze dvou hodnot, v nasem pfipadé: ,,spiSe zdravé“ vs. ,.spiSe nezdravé“) a jeji
pravdépodobnost je vysvétlovana regresory, které mohou byt spojité ¢i kategorilni.

Metodologie

Cilem této analyzy tedy bylo ovéfit, zda dveé subskaly inventate orientace na zdravé stravovani predikuji
to, jak respondenti sami hodnoti zdravost vlastniho stravovani. Jako kriterialni proménna byla pouzita polozka
Jak zdravé se stravuji® (Skala 1-5); pro potfeby této analyzy byla interpretovana jako rozliSeni mezi respondenty,
kteti se hodnoti spiSe zdravé, a respondenty, ktefi se hodnoti spiSe nezdravé (tj. dvé skupiny); pfi¢emz jsme
porovnavali, ktera z obou subskal ma k tomuto hodnoceni silngjsi vztah.

Predpokladali jsme, ze vyssi skore v subSkale Preference kvalitnéjSich a zdravéjSich potravin bude
spojeno s vyS$8i pravdépodobnosti zafazeni do skupiny ,,spiSe zdravé“ (H1). Stejny vztah jsme ocekavali i u
subskaly Zdravé stravovani je radost (H2). Dale jsme o¢ekavali, Ze jeden z téchto prediktorti bude vykazovat
siln€jsi prediktivni efekt nez druhy.

Soubor dat' obsahuje demografické idaje (pohlavi, roénik narozeni) a polozky inventafe orientace na
zdravé stravovani (polozky hodnocené na Likertové skale). Soucasti dotazniku byla také polozka zachycujici
vlastni hodnoceni zdravosti stravovani (,,Jak zdrave se stravuji®) na Skale 1-5.

Zavislou proménnou bylo vlastni hodnoceni zdravosti svého stravovani métené polozkou ,,Jak zdrave se
stravuji na pétibodové Skale (1 = velmi zdravé, 5 = velmi nezdrave). Protoze binarni logisticka regrese pracuje s
dichotomickou zavislou proménnou, byla tato polozka pro Gcely analyzy pfevedena do dvou kategorii. Odpovédi
1-2 byly interpretovany jako ,,spiSe zdravé* a kodovany hodnotou 1, zatimco odpovédi 4-5 byly interpretovany
jako ,,spiSe nezdravé“ a kddovany hodnotou 0. Stiedni odpoveéd’ 3 (neutralni hodnota) nebyla do analyzy zahrnuta,
aby vysledna proménna jasné zachycovala kontrast mezi spiSe zdravym a spiSe nezdravym vlastnim hodnocenim.
Do analyzy tak bylo zahrnuto celkem 172 respondenti po vyfazeni nekompletnich zdznamu a odpovédi 3.

Nezavislymi proménnymi byly skoéry dvou subskal inventafe orientace na zdravé stravovani: (i)
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Preference kvalitnéjSich a zdravéjSich potravin (pref) a (ii) Zdravé stravovani je radost (joy). Skoéry obou

! Data a dalsi informace o této zprave jsou dostupné na adrese hitps.//dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=688.
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subskal byly vypocteny jako soucet prislusnych polozek na Likertové Skale, pficemz vys$si hodnota znamenala
vys$$i miru dané slozky orientace na zdravé stravovani. Tyto dvé subskaly byly do modelu zafazeny soucasné, aby
bylo mozné posoudit jejich relativni pfinos a porovnat, kterd z nich ma k vlastnimu hodnoceni zdravosti stravovani
siln¢€jsi vztah.

Jako kontrolni proménné bylo do modelu dale zahrnuto pohlavi (kategorialni prediktor). Zatazeni této
proménné umoznilo ovéfit, zda vztah subskal k vlastnimu hodnoceni zdravosti stravovani pfetrvava i po
zohlednéni demografickych rozdilu.

Vysledky analyzy
V ramci binarni logistické regrese byla statistickd vyznamnost jednotlivych regresnich koeficientt

testovana pomoci Waldovy statistiky. Vysledky modelu jsou shrnuty v Tabulce 1, kterd uvadi odhady regresnich
koeficientl (B), hodnoty Waldovy statistiky a pfislusné p-hodnoty pro jednotlivé proménné zatazené do modelu.

Tabulka 1: Odhady parametri binarni logistické regrese

Model Regresni koeficient Testova statistika P hodnota
Subskala 1 0,13170 9,31533 0,002272
Subskala 2 0,46400 15,50852 0,000082

Pohlavi -0,11584 0,08779 0,767004

Vysledky binarni logistické regrese ukazuji, ze ob& subskaly jsou statisticky vyznamné spojeny se
zafazenim do skupiny ,,spiSe zdravé® (ZS = 1). U Subskaly 1 (preference kvalitnéjSich a zdravéjSich potravin)
vySel kladny regresni koeficient a p hodnota nizsi nez 0,05 (B = 0,132; p = 0,002), coz znamen4, Ze s rostoucim
skérem této subskaly roste pravdépodobnost, ze respondent sam sebe hodnoti jako spiSe zdrave se stravujiciho.
Jeste silngjsi vztah vSak vykazala Subskala 2 (zdravé stravovani je radost) (B = 0,464; p < 0,001), ktera tudiz
predstavuje vyraznéjsi prediktor vlastniho hodnoceni zdravosti stravovani. Naopak pohlavi se neukéazalo jako
statisticky vyznamny prediktor (p = 0,767). Celkové lze tedy podpofit hypotézy H1 a H2 (viz vyse); zarovei se
potvrzuje ocekavani, ze jedna subskala bude mit siln€js$i prediktivni efekt, pficemz v tomto piipade€ je silngjsi
Subskala 2.

Obrazek 1: Primérné skory subskal podle vlastniho hodnoceni zdravosti stravovani (ZS)
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Jak ukazuje Obrazek 1, skupina ZS = 1 vykazuje vyssi primérné skory obou subskal nez skupina ZS = 0,
pri¢emz rozdil je vyraznéjsi u Subskaly 2.



Zavér

Cilem této zpravy bylo ovéfit, zda dvé subskaly inventare orientace na zdravé stravovani souviseji s tim,
jak respondenti hodnoti zdravost vlastniho stravovani, a porovnat jejich relativni silu. Binarni logisticka regrese
ukézala, Ze jak preference kvalitnéjSich a zdravéjSich potravin, tak vnimani zdravého stravovani jako radosti
jsou vyznamné spojeny s vyssi pravdépodobnosti, Ze se respondent zatadi do skupiny ,,spiSe zdravé se stravuji‘.
Silnéjsi prediktivni efekt pritom vykazovala subskala ,,Zdravé stravovani je radost*. Pohlavi se v tomto modelu
neprokazalo jako vyznamny prediktor. Vysledky tedy podporuji hypotézy H1 a H2 a naznacuji, Zze hedonicka
slozka orientace na zdravé stravovani miize byt pro vlastni hodnoceni zdravosti stravovani zv1ast’ relevantni.

Analyza ma zaroven nekolik omezeni, ktera je vhodné mit na paméti. Zaprvé byla kriteridlni proménna
(,,Jak zdravé se stravuji*) zalozena na vlastnim hodnoceni, které mize byt do uréité miry ovlivnéno individualni
interpretaci polozky nebo tendenci prezentovat se socialné zddoucim zptisobem. Zadruhé byla tato proménna pro
ucely logistické regrese dichotomizovana (odpovédi 1-2 vs. 4-5), coz sice zvySuje srozumitelnost interpretace,
ale zaroven vede ke ztraté informace ve stiedni kategorii a k mensimu poc¢tu pozorovani vyuzitych v modelu.
Zatteti je tieba poditat s tim, Zze se jedna o jednorazové Setfeni na konkrétnim vzorku, a vysledky proto nelze bez
dalsiho automaticky zobecnovat na Sir$i populaci.
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