VZTAH MEZI DIMENZEMI SKALY DOOMSCROLLINGU A
CASEM STRAVENYM SLEDOVANIM NEGATIVNICH ZPRAV

Teoretické ukotveni

Doomscrolling je relativné novy pojem oznacujici nutkavé a nadmérné prochdzeni
negativnich ¢i znepokojivych zprav na socialnich sitich a zpravodajskych platformach, casto
prostiednictvim telefonu nebo pocitace. Termin se poprveé objevil v roce 2018 na socialni siti
Twitter a jeho roz$ifeni souvisi zejména se zvySenym vyuzivanim digitalnich technologii
béhem pandemie COVID-19. Podle definice Oxford Languages jde o kompulzivni konzumaci
Spatnych zprav, pfi¢emz jedinci pokracuji ve ¢teni negativniho obsahu, 1 kdyz si uvédomuyji

jeho neptiznivy vliv na své prozivani (Rodrigues, 2022).

Doomscrolling 1ze teoreticky chapat jako specifickou formu problematického ¢i ndvykového
uzivani digitdlnich médii. V ramci modelu komponent behavioralni zavislosti jsou klicovymi
znaky salience, ztrata kontroly, tolerance a pokra¢ovani v chovani navzdory negativnim
dasledktim. Tyto charakteristiky ptfedpokladaji, ze ¢im siln€jsi jsou navykové rysy, tim vice

casu jedinec dané aktivité vénuje (Griftiths, 2005).

Kognitivné-behavioralni model problematického uzivani internetu vychazi z predpokladu, ze
nadmérné online chovani je udrzovano zejména maladaptivnimi myslenkovymi vzorci a
obtizemi v regulaci emoci. Jinymi slovy, zptisob, jakym jedinec premysli o sob¢ a o online
prostiedi, spolu s neschopnosti efektivné zvladat negativni emoce, mize piispivat k

opakovanému a nadmérnému uzivani internetu (Davis, 2001).

Dale 1ze doomscrolling vysvétlit prostfednictvim teorie uzivani a uspokojeni, podle niz lidé
aktivné vyhledavaji medialni obsah za G¢elem naplnéni urcitych potieb, naptiklad ziskéani
informaci ¢i sniZeni nejistoty. Konzumace negativnich zprav mize zdroven fungovat jako
maladaptivni strategie regulace emoci, kdy jedinec pokracuje ve sledovani obsahu navzdory

negativnimu emo¢nimu dopadu, ¢asto ve snaze ziskat pocit kontroly (Katz et al., 1973).

Na zéklad¢ téchto poznatkt tedy 1ze predpokladat, Ze vysSi emocni reaktivita i siln¢jsi
zavislostni charakteristiky budou souviset s del§im ¢asem stravenym sledovanim negativnich
zprav. Hlavnim zamérem této prace je ovéfit, zda a do jaké miry tyto faktory predikuji
skutecny €as vé€novany doomscrollingu. K ovéfeni byla vyuzita Skala vytvofena v ramci
predmétu Psychometrika 1 (Skéla tendence k doomscrollingu), ktera obsahovala dvé subskaly

— subskala zavislostniho chovani a subskéala emo¢niho dopadu.



Analyza dat

Pro tuto praci byla pouZita data ziskana pro téely pfedmétu Psychometrika 1 (Skala tendence
k doomscrollingu). Analyza dat byla provedena pomoci vicendsobné linearni regrese

v programu Statistica. Jedna se o statisticky model, ktery umoziuje vyjadrit vztah mezi
proménnymi a pouzit ho k ptfedpovidani hodnot jedné proménné na zéklad¢ hodnot jinych
proménnych. Pro ucely této prace byli z ptivodniho datasetu vybrani pouze respondenti, ktefi
zodpovédéli otazku, kolik minut denné travi c¢tenim ¢i sledovanim negativnich zprav na

internetu. Vysledny soubor tvofilo 268 respondentl, 182 zen a 86 muZzi.
Zavisla proménna:

Cas (v minutach) straveny sledovanim negativnich zprav za den
Regresory:

Zavislostni chovani

Emoc¢ni dopad

Kovariaty:

Vek

Pohlavi
— V linearnim modelu je kovariat zahrnuta jako dopliujici vstupni proménna spole¢né s

hlavnim regresorem, s cilem zpfesnit odhad vztahd a zvysit vysvétlujici schopnost

modelu.

Model byl statisticky vyznamny (F(4, 263) = 19,03, p < 0,000) a vysvétloval 22,4 % rozptylu
(R?=0,224; upravené R? = 0,217). Lze tedy fici, Ze zvolené¢ proménné vysvétluji priblizné
21,7 % variability ¢asu straveného sledovanim negativnich zprav. Hodnoty jednotlivych

regresort jsou uvedeny Vv tabulce ¢.1.

Tabulka ¢. 1

Regresor Regresni koeficient | tstatistika | p-hodnota
Zavislost. chovani 3,449 8,553 0,000
Emoc¢ni dopad -0,799 -1,391 0,165
Vék 0,097 0,674 0,501
Pohlavi -4,870 -1,446 0,149




Statisticky vyznamnym regresorem se ukézala subskala zavislostniho chovani. Se zvySujicim
se skore této subskaly roste i Cas straveny sledovanim negativnich zprav — za kazdé zvyseni
skoru na této subskale o jednu jednotku se pramérny ¢as straveny sledovanim negativnich
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neprokazala.

Zahrnuté kovariaty — vek ani pohlavi— se v modelu neukézaly jako statisticky vyznamné,
coz naznacuje, Ze Cas straveny sledovanim negativnich zprav neni v naS§em souboru

systematicky ovlivnén témito demografickymi charakteristikami.

Vysledky ukazuji, Ze ¢as vénovany sledovani negativnich zprav tedy v naSem souboru souvisi
pfedevsim s behaviordlni sloZzkou tohoto fenoménu. Vztah mezi subskalou zavislostniho
chovani a ¢asem stravenym sledovanim negativnich zprav je teoreticky oc¢ekavatelny, nebot’
behavioralni dimenze zahrnuje prvky nadmeérnosti a ztraty kontroly. Zjistény vztah tak mize

byt interpretovan jako podpora kriterialni validity Skaly.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-

psychologie.cz/stat4?i=686.
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