VZTAH POHLAVI A TYPU STUDOVANEHO OBORU K RYSOVE
UZKOSTI!

Vysokoskolsti studenti vykazuji ve srovnani s béznou populaci vyssi prevalenci tzkosti, coz
byva davano do souvislosti se zvySenou psychickou zatézi tohoto zivotniho obdobi. Studium
na vysoké skole je Casto spojeno s prechodem do dospélosti, osamostatnénim od ptivodni
rodiny, zvySenymi naroky na vlastni odpovédnost a zvladani akademického stresu. Tyto naroky
mohou byt dale umocnény kombinaci studia s pracovnim zatizenim a naro¢nou finan¢ni situaci
(Dessauvagie et al., 2022). Vysokoskolské prostiedi tak pfedstavuje specificky kontext, ve

kterém se izkost miize vyznamné projevovat.

V psychologii je Uzkost chapdna jednak jako aktudlni stav, jednak jako relativné stabilni
osobnostni rys. Stavova uzkost ozna¢uje momentalni emocni prozivani charakterizované mirou
napéti, obav a aktivace organismu. Jeji intenzita zavisi zejména na subjektivné vnimané mife
ohroZeni ¢i nejistoty a na dostupnosti ochrannych a podptrnych faktori v okoli jedince. Naproti
tomu rysova uzkost (zkostnost) predstavuje trvalejsi charakteristiku osobnosti, kterd vyjadiuje
,miru pohotovosti k bojdcnému chovani a prozivani“. Tato dispozice je do znacné miry
geneticky podminénd, av§ak vyznamné ji ovliviiuji i zkuSenosti z mezilidskych vztaht, zejména
v raném détstvi. Stejné jako stavovou uzkost lze i uzkostnost méfit a mezi jednotlivci

porovnavat (Vymétal, 2007).

Vyzkumy realizované u vysokoskolskych studentli ukazuji, ze Gzkost vyznamné souvisi s
dal$imi oblastmi psychického fungovani. Tsitsas et al. (2019) zjistili negativni vztah mezi
uzkosti a zivotni spokojenosti. Studenti s vy$$i mirou uzkosti dosahovali niz§iho skore v
spokojenosti. Statisticky vyznamny rozdil byl zji$tén u studentii s nizkou situaéni uzkosti (p =
0,035), avsak nikoli u nizké dispozi¢ni uzkosti (p = 0,30), coz naznacuje, Ze rizné slozky

uzkosti mohou mit odlisné souvislosti s prozivanim kvality Zivota.

V cCeském prostfedi byla rysova tzkost u vysokoskolskych studentli zkouména naptiklad
pomoci Skaly STAI-T. Knapkova (2019) ve své bakalaiské praci analyzovala vztah mezi
uzkostnosti a hodnotovou orientaci. Zjistila, Ze studenti s vy$$i mirou uzkostnosti pfikladaji

vétsi vyznam hodnotdm konformity, universalismu a tradice, zatimco mén¢ zdiraziiuji hodnoty

' Data a dalsi informace o této zprdve jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=681




jako sebeftizeni, stimulace, pozitkafstvi, aspéch ¢i moc. Autorka tento nalez interpretuje mimo
jiné tim, Ze hodnota sebefizeni je spojena s nezavislym myslenim a autonomnim jednédnim, coz

mize byt v ur€itém napéti s hodnotami konformity a tradice.

Podobné Bartova (2008) ve své diplomové praci zkoumala souvislost mezi uzkostnosti a
sebehodnocenim u vysokoskolskych studentii. Ve vyzkumném souboru vykazovalo 42,2 %
studentll nadprimérnou uzkostnost. Vysledky potvrdily, Ze vyssi mira uzkostnosti je spojena s
niz§im sebehodnocenim a s niz§i vnimanou socialni oporou. Naopak nebyla potvrzena hypotéza

predpokladajici horsi akademicky vykon u tizkostnéjSich studenti.

Dosavadni vyzkumy tedy naznacuji, Ze rysova uzkost predstavuje vyznamnou charakteristiku
vysokoskolské populace a souvisi s fadou dtlezitych oblasti psychického i socidlniho
fungovani. Zkoumani faktord, které mohou byt s mirou rysové uzkosti spojeny, je proto

relevantni jak z teoretického, tak z praktického hlediska.

Cilem této analyzy bylo zjistit, zda Ize rysovou uzkost (méfenou pomoci STAI-T) vysvétlit
pomoci pohlavi, typu studovaného oboru a jejich vzajemné interakce. K analyze byla pouzita
vicenasobnd linedrni regrese, kde zavislou proménnou bylo skére STAI-T a prediktory byly
pohlavi (muZz/Zena), typ oboru (humanitné-spole¢enské vs. ptirodovédné-technické) a jejich

interakce.

Vyzkumny soubor tvotilo 330 respondenttl, z toho 278 Zen (84,2 %) a 52 muzi (15,8 %). Obory
byly pro ucely analyzy slouc¢eny do dvou SirSich kategorii: humanitné-spolecenské (H-SV) a

ptirodovédné-technické (P-T).

Tabulka 1: Zastoupeni pohlavi a typu studovaného oboru

H-SV P-T Celkem
Muzi 25 27 52
Zeny 158 120 278
Celkem 183 147 330

Cely regresni model nebyl statisticky vyznamny, F (3, 326) = 1,26; p = 0,288.



Model vysvétloval ptiblizn€ 1,15 % rozptylu rysové uzkosti (R? = 0,011). To znamena, ze
pohlavi, typ oboru a jejich kombinace vysvétluji pouze velmi malou ¢ast variability skore

STAI-T v naSem souboru.

Tabulka 2: Vysledky vicendsobné linearni regrese predikujici skore STAI-T

Prediktor B SE t p

Pohlavi 2,16 229 0,95 0345
Typoboru 0,83 2,95 -028 0,780
Pohlavi x Obor —1,25 3,22  -0,39 0,699

Pohlavi

Regresni koeficient pro pohlavi nebyl statisticky vyznamny (B = 2,16, p = 0,345).
To znamena, Ze Zeny mély v priméru o 2,16 bodu vyssi skore STAI-T nez muzi, avSak tento

rozdil neni statisticky prikazny.
Rozdily mezi pohlavimi jsou tedy relativné malé.

Tabulka 3: Primérné skore STAI-T podle pohlavi a oboru

Pohlavi Obor Primérné skore
Muzi H-SV 51,64
Zeny H-SV 53,80
Muzi P-T 50,81

Zeny P-T 51,73




Graf 1: Primérné skére STAI-T podle pohlavi a oboru
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Ani typ studovaného oboru nebyl statisticky vyznamnym prediktorem (f = —0,83, p = 0,780).
Studenti pfirodovédné-technickych oborti dosahovali v priméru o 0,83 bodu niz§iho skore nez
studenti humanitné-spolecenskych oborti, nicméné tento rozdil je velmi maly a statisticky

nevyznamny.
Interakce pohlavi a oboru

Interakéni efekt mezi pohlavim a typem oboru nebyl statisticky vyznamny (f = —1,25, p =
0,699). To znamena, Ze vztah mezi pohlavim a rysovou uzkosti se nelisi v zavislosti na typu

studovaného oboru.
Interpretace

Na zakladé provedené vicendsobné linedrni regrese nelze potvrdit, Ze by pohlavi ¢i typ
studovaného oboru vyznamné souvisely s mirou rysové uzkosti. Model jako celek vysvétluje
pouze zanedbatelnou ¢ast rozptylu (piiblizné 1 %), coz naznacuje, Ze variabilita rysové uzkosti
je pravdépodobné ovlivnéna jinymi faktory, které v tomto modelu nebyly zahrnuty (napf.

osobnostni charakteristiky, aktudlni Zivotni situace ¢i stresové zatizeni).

Zjisténé rozdily mezi skupinami byly malé a statisticky nevyznamné. V nasem souboru se tedy
neprokazalo, Ze by zeny vykazovaly vyznamné vyssi rysovou Uzkost nez muzi ani Ze by se

studenti riznych typa oborti systematicky lisili.
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