PREDPOVED PLODNOSTI U MUZU (NORMALITA SPERMATU)'

Nasledujici zprava se tyka predpovédi normality spermatu. 100 dobrovolnikd poskytlo
vzorek spermatu, ktery byl nasledné analyzovan dle kritérii Svétové zdravotnické
organizace (dale jen WHO) z roku 2010. Koncentrace spermatu totiz souvisi kromé véku
a genetickych faktor( také se sociodemografickymi Udaji, faktory Zivotniho prostredi,
zdravotnim stavem a Zivotnimi navyky (WHO, 2002).

Dle WHO (2010) patfi mezi doporucené standardy pro diagnostiku muzské neplodnosti
analyza spermatu s nésledujicimi kroky:

o Vysetreni objemu ejakuldtu: objem ejakulatu by mél byt v rozmezi 1,5 =5 ml

e Vysetfeni koncentrace spermii: koncentrace spermii by meéla byt vice nez 15 milionC
spermif na ml ejakulatu

o Vysetfeni celkového poctu spermii: celkovy pocet spermif v ejakulatu by mel byt vice
nez 39 miliond

o Vysetfeni pohyblivosti spermif: alespon 40 % spermii by mélo byt pohyblivych

e Vysetfeni morfologie spermii: alespon 4 % spermii by melo mit normalni tvar

o Vysetfeni pH ejakuldtu: pH by mélo byt v rozmezi 7,2 - 8,0

o Vysetfeni viskozity ejakulatu: viskozita by méla byt nizka

e VysSetfeni poctu leukocytl: pocet leukocytl by meél byt mensi nez 1 milion
na ml ejakulatu

Celkové hodnoceni spermiogramu podle kritérii WHO 2010 je zalozeno na kombinaci
téchto jednotlivych vysledkd. Pokud nizké hodnoty, mohou poukazovat na problémy
s plodnosti (WHO, 2010).

Jednou z nedavnych studii, ktera se zabyvala zménami spermatu, byla studie publikovana
v roce 2017 v casopise Human Reproduction Update s nazvem "Temporal trends
in sperm count: a systematic review and meta-regression analysis."

Tato studie analyzovala data ze 185 samostatnych studii, které se uskutecnily v letech
1973 az 2011 a zahrnovaly vysledky spermatu vice nez 42 000 muz0 z rdznych zemi
svéta. Vysledky této metaanalyzy ukazaly, Ze primérné koncentrace spermatu u muz(
v zapadnich zemich se snizila o vice nez 52 % mezi lety 1973 a 2011. To znamen3,

! Data a dal$i informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese: https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=68
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7e muZi v soucasné dobé produkuji mnohem ménée spermatu nez muzi pred vice nez
40 lety (Carlsen et al., 1992).

V této praci jsme testovali nasledujici hypotézu: ,Existuje statisticky vyznamny vztah mezi

sociodemografickymi Udaji, faktory Zivotniho prostredi, zdravotnim stavem, Zivotnimi
navyky a rizikem pritomnosti abnormality ve spermatu”.

Platnost hypotézy jsme overovali s vyuzitim vicerozmeérné analyzy rozptylu. Multivariate

analysis of variance (MANQOVA) je statisticka metoda pro analyzu vicerozmernych dat,
ktera se pouziva k testovani, zda jsou statistické rozdily mezi skupinami na vice
nez jedne zavisle promenné. MANOVA umoznuje zkoumat vztahy mezi
vice promennymi najednou a urcit, zda jsou tyto promenné ovlivneny skupinovymi
faktory (Kline, 2015).

Zavislé proménné:

e Odpoved na otazku, zda je u jedince pritomna abnormalita ve spermatu.

Kovariaty:

e Veékrespondenta. Dale jen vék.

Regresory:

Rocni obdobi, ve kterém doslo k odbéru vzorku spermatu. Déle jen rocni obdobf.
Prodélani horecky v minulém roce. Dale jen horecky.
Frekvence konzumace alkoholu. Dale jen alkohol.

Navyk na koureni. Dale jen koufent.

Tabulka 1: Test MANOVA na zvoleném datasetu.

Regresor Hodnota P hodnota
Vék 0,855 0,022
Roéni obdobi 0,813 0,280
Horecky 0,849 0,177
Alkohol 0,840 0,779

Koureni 0,962 0,974



Nizka p-hodnota u regresoru vek hovori o jeho vysoké statistické vyznamnosti. Ze ziskanych

vysledkd bychom mohli odvodit, Ze nejvétsi vliv na zhorseni plodnosti u muzd a riziko

pritomnosti abnormality spermat u muzi ma vek. S nasimi znalostmi o zvolené metodé

vsak vime, ze pro potvrzeni tohoto zaveru by byla zapotfebi dalsi pokrocila analyza.
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