RIZIKO CISARSKEHO REZU U RODICEK V CESKE
REPUBLICE

Uvod

Cisar'sky fez (sectio caesarea) predstavuje jeden z nejcastéjsich chirurgickych vykond v porodnictvi a
jeho podil na celkovém poctu porodi se v poslednich desetiletich vyznamné zvysil jak v mezinarodnim
kontextu, tak v Ceské republice. Svétova zdravotnickd organizace doporucuje, aby podil cisaiskych Fez(i
nepresahoval 10-15 %, nebot vy3si hodnoty nejsou na populacni Urovni spojeny se zlepsenim
matefskych ani perinatalnich vysledkd (World Health Organization, 2015).

Podle oficialnich otevienych dat Narodniho zdravotnického informacniho portdlu (NZIP) se podil
cisarskych fezd v Ceské republice v poslednich letech pohybuje pfiblizné kolem 23—26 % véech porod(,
tedy nad doporucenou hranici WHO (NZIP, 2023). Empiricka analyza ceskych dat provedena Faitem a
kol. (2022) ukdazala, Ze pravdépodobnost cisaiského fezu je vyznamné ovlivnéna kombinaci
demografickych a klinickych faktora.

Cilem této prace je analyzovat faktory spojené s pravdépodobnosti cisafského fezu u rodi¢ek v Ceské
republice v obdobi 2015-2022 s vyuZitim vicerozmérné logistické regrese.

Analyza dat

Analyzovand data pochdzeji z oteviené datové sady ,,Rodicky — zptisob porodu” publikované Ustavem
zdravotnickych informaci a statistiky CR prostfednictvim Narodniho zdravotnického informacniho
portalu (NZIP, 2023). Pavodni datova sada obsahuje celkem 2 411 505 zaznamu za obdobi 2000-2022.

Vzhledem k rozsahu souboru byla data pro Ucely této prace omezena na obdobi 2015-2022. Po tomto
omezeni je vysledny analyzovany soubor N = 764 243 pfipadtl. Jednotkou analyzy byla jednotliva
rodicka.

Popis proménnych je uveden v Tabulce 1.

Tabulka 1: Pfehled analyzovanych proménnych

Proménna Popis Typ hodnot
zpusob_porodu ZpUsob ukonceni porodu 0 = cisarsky fez, 1 = vaginalni porod
rok_porodu Rok porodu 2015-2022
vek_matky Vék matky 1=do19let; 2 =20-24;3 =25-29; 4 =30-
(kategorialni) 34; 5=35-39; 6 =40+
parita Poradi porodu 1 = prvorodicka; 2 = vicerodicka
predchozi_sc Anamnéza predchoziho O=ne;1=ano
cisarského fezu
gestacni_stari Gestacni stafi pfi porodu (uved presné kategorie z datasetu)
typ_pzs Typ poskytovatele 1 = zakladni péce; 2 = intermedidrni
zdravotnich sluzeb centrum; 3 = perinatologické centrum

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=679.



Metoda analyzy

K analyze byla pouzita binomickad logisticka regrese, data byla zpracovana v programu Statistica (TIBCO
Software Inc.). Model odhadoval pravdépodobnost cisafského fezu (hodnota 0) na zakladé
sledovanych proménnych. Vysledky jsou interpretovany pomoci poméra sanci (odds ratios, OR) s 95%
intervaly spolehlivosti. Statisticka vyznamnost byla posuzovana na hladiné a = 0,05.

Interpretace vysledk(

Vicerozmérna logisticka regrese ukdazala, Ze pravdépodobnost cisafského fezu byla vyznamné
ovlivnéna kombinaci sledovanych demografickych a klinickych faktord.

Nejsilnéjsim prediktorem byla anamnéza pfedchoziho cisafského fezu (OR = 23,53; 95% Cl: 23,07—
23,99; p < 0,001). Zeny s piedchozim cisaiskym Fezem mély vice nei dvacetindsobné vys$si $anci na
opakovany operativni porod pfi kontrole ostatnich proménnych v modelu.

Vyznamnym faktorem byla také parita. Prvorodicky mély vice neZ trojnasobné vyssi pravdépodobnost
cisafského fezu nez vicerodicky (OR = 3,29; 95% Cl: 3,25-3,34; p < 0,001).

Vék matky ukdazal také vyznamny efekt. Referencni skupinou byly Zeny ve véku 40 a vice let. Ve
srovnani s nimi mély Zeny ve véku 35-39 let o 39 % nizsi pravdépodobnost cisaiského fezu (OR =

vewvs

0,61; p <0,001), pficemzZ u mladsich vékovych kategorii byl pokles jesté vyraznéjsi. S rostoucim vékem
matky tak dochazi k postupnému narlstu pravdépodobnosti operativniho ukonéeni porodu, a to i po
zohlednéni parity, gestacniho stari a dalSich faktora.
Graf 1: Podil cisaiskych Fezii podle véku a parity
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Grafickd analyza podilu cisafskych fez(i podle véku a parity ukazuje, Ze ve vSech vékovych kategoriich

je podil operativnich porodl vyssi u prvorodicek nez u vicerodicek. Soucasné je patrny vékovy

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=679.



gradient — s rostoucim vékem matky roste podil cisafskych fezl v obou skupinach. Tento vzorec je
konzistentni s vysledky logistické regrese.

Gestacni stari bylo také statisticky vyznamnym prediktorem (p < 0,001), coz potvrzuje vliv délky
téhotenstvi a s ni souvisejici klinické rizikovosti na zplsob ukonceni porodu.

Rok porodu byl spojen s mirnym, avsak statisticky vyznamnym nar(stem pravdépodobnosti cisarského
fezu (OR = 1,02; 95% CI: 1,01-1,02; p < 0,001). Kazdy dalsi rok byl spojen s pfiblizné 2% narlstem
pravdépodobnosti cisarského fezu pfi kontrole ostatnich proménnych.

Lavér

Zjisténé vysledky odpovidaji teoretickym vychodiskim uvedenym v Uvodu prace i predchozim ¢eskym
analyzam (Fait et al., 2022). Vysledky tak podporuji predpoklad, Ze zplsob porodu je ovlivnén
kombinaci demografickych a klinickych faktor( a Ze vicerozmérny statisticky pristup je nezbytny pro
jejich srozumitelnou interpretaci.

Prace s tak velkym souborem dat byla inspirativnim zdrojem a vzbudila mnou zvédavost. Celkové je
toto téma vzhledem k nadale stoupajicimu poctu cisarskych fez( tématem, které si zaslouZi vice
pozornosti a vyzkumd.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=679.
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