
Rozdíly v abúzu pornografie mužů a žen  

Teoretické ukotvení 

Pornografii můžeme definovat jako psané, obrazné či audio-vizuální reprezentace 

znázorňující nahotu nebo sexuální chování (Campbell & Kohut, 2017). Mnoha lidem slouží 

sledování pornografického materiálu především k masturbaci a tedy i k rychlému pocitu 

euforie a uvolnění. Bohužel si tak nemusí dlouho uvědomovat rizika tohoto žánru, kterých 

najdeme poměrně dost. Jedním z nich je vznik závislosti na pornografii. V současnosti 

můžeme říci, že nadměrné užívání pornografie spadá podle Mezinárodní klasifikace nemocí 

(ICD 11) pod impulzivní poruchy chování. Porucha je charakterizována neschopností 

kontrolovat intenzivní a opakující se sexuální potřeby či impulzy, což vede k určitému 

projevu sexuálního chování. Takové chování pak vede k problémům v různých oblastech 

života (World Health Organization, 2019).  

Studií zabývajících se problematikou nadužívání pornografie existuje celá řada. Významné 

téma v této oblasti představuje otázka toho, kdo vlastně tento explicitní materiál konzumuje 

nejčastěji. Jako první nás jistě napadne zkoumat rozdíly na základě pohlaví. Poulsen et al. 

(2013) ve své studii zjistili, že celkem 10 % mužů konzumuje pornografii alespoň 3x týdně, 

zatímco tato frekvence byla pozorována u necelých dvou procent žen. Pokud se podíváme 

na úplnou abstinenci od pornografie, celkem 64 % žen udalo, že pornografii nesleduje vůbec, 

zatímco mužů bylo 27 %. Zdá se tedy, že muži sledují pornografii častěji, což by znamenalo, 

že jsou i více ohroženi rozvojem závislosti.  

MANOVA 

Cílem této práce je ověřit, zda existuje rozdíl v abúzu pornografie mužů a žen. Pro naše účely 

byla vybrána škála z předmětu Psychometrika 1, konkrétně Škála abúzu pornografie 

Fialové et al. (2022). Míra abúzu pornografie byla vyjádřena výslednými hrubými skóry 

dvou subškál (Nutkavost, pro kterou je charakteristická ztráta kontroly; a Vliv na každodenní 

život). Využíváme datovou matici, která obsahuje celkem 502 záznamů od respondentů ve 

věku 18 + let. Z hlediska pohlaví tento soubor tvořilo 115 mužů a 387 žen. K analýze 

využíváme Hotellingův test, jednoduchou formu metody MANOVA. Tento test můžeme 

využít v případě, kdy nemáme žádný regresor, nebo máme pouze jeden regresor nabývající 

dvou úrovní. 

 



 

Závisle proměnné:  

• Hrubý skór subškály Nutkavost  

• Hrubý skór subškály Vliv na každodenní život  

Nezávisle proměnná:  

• Pohlaví  

Výsledky 

Po aplikaci Hotellingova testu zjišťujeme, že existuje statisticky významný rozdíl ve skóre 

žen a mužů na obou subškálách, který znázorňuje i Graf 1 . Tabulka 1 zobrazuje hodnoty 

Hotellingova testu. Průměry mužů a žen, směrodatné odchylky a statistickou významnost 

závislých proměnných jsou uvedeny v Tabulce 2.  

Tabulka 1: Hotellingův test. 

 

Tabulka 2: Průměry, směrodatné odchylky a statistická významnost závislých 

proměnných. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hotellingovo T2 Testová statistika F (2,527) P hodnota 

233,52 116,54  <0,001 

 M muži M ženy SD muži SD ženy t p 

Nutkavost 17,16 10,54 6,04 3,48 -15,28 <0,001 

Vliv na každodenní život 12,86 9,69 4,92 1,85 -10,72 <0,001 
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Graf 1: Rozdíly na škálách Nutkavost a Vliv na každodenní život dle pohlaví. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shrnutí 

V naší studii jsme zkoumali rozdíl v abúzu pornografie mezi pohlavími pomocí 

Hotellingova testu. Z výsledků jasně vyplývá, že muži skórují v průměru výše na obou 

subškálách (Nutkavost a Vliv na každodenní život), přičemž nejmarkantnější rozdíl 

pozorujeme na subškále Nutkavost. Na základě výsledků tedy můžeme říci, že rozdíl v abúzu 

pornografie mezi pohlavími skutečně existuje.  

Literatura 

Campbell, L., & Kohut, T. (2017). The use and effects of pornography in romantic 

relationships. Current Opinion in Psychology, 13, 6-10. 

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.03.004  

Poulsen, F. O., Busby, D. M., & Galovan, A. M. (2013). Pornography use: Who uses it and 

how it is associated with couple outcomes. Journal of sex research, 50(1), 72-83. 

https://doi.org/10.1080/00224499.2011.648027  

World Health Organization. (2022). International statistical classification of diseases and 

related health problems (11. vydání). https://icd.who.int/en  

https://doi.org/10.1016/j.copsyc.2016.03.004
https://doi.org/10.1080/00224499.2011.648027
https://icd.who.int/en

