Rozdily v abiizu pornografie muzii a Zen

Teoretické ukotveni

Pornografii mizeme definovat jako psané, obrazné ¢i audio-vizudlni reprezentace
znazornujici nahotu nebo sexualni chovani (Campbell & Kohut, 2017). Mnoha lidem slouzi
sledovéani pornografického materialu predevSim k masturbaci a tedy i1 k rychlému pocitu
euforie a uvolnéni. Bohuzel si tak nemusi dlouho uvédomovat rizika tohoto zanru, kterych
najdeme pomérn¢ dost. Jednim z nich je vznik zavislosti na pornografii. V soucasnosti
muzeme fici, ze nadmérné uzivani pornografie spada podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(ICD 11) pod impulzivni poruchy chovani. Porucha je charakterizovdna neschopnosti
kontrolovat intenzivni a opakujici se sexualni potieby ¢i impulzy, coz vede k urcitému
projevu sexualniho chovani. Takové chovani pak vede k problémim v riznych oblastech

zivota (World Health Organization, 2019).

Studii zabyvajicich se problematikou naduzivani pornografie existuje cela fada. Vyznamné
téma v této oblasti predstavuje otdzka toho, kdo vlastné tento explicitni material konzumuje
nejcastéji. Jako prvni nas jisté napadne zkoumat rozdily na zéklad¢ pohlavi. Poulsen et al.
(2013) ve své studii zjistili, Ze celkem 10 % muZzi konzumuje pornografii alespon 3x tydné,
zatimco tato frekvence byla pozorovana u necelych dvou procent zen. Pokud se podivame
na uplnou abstinenci od pornografie, celkem 64 % zen udalo, ze pornografii nesleduje viibec,
zatimco muzi bylo 27 %. Zda se tedy, Ze muzi sleduji pornografii ¢astéji, coz by znamenalo,

Ze jsou 1 vice ohroZeni rozvojem zavislosti.
MANOVA

Cilem této prace je ovéfit, zda existuje rozdil v ablizu pornografie muzi a zen. Pro naSe ticely
byla vybrana kéala z piedmétu Psychometrika 1, konkrétné Skala abiizu pornografie
Fialové et al. (2022). Mira abizu pornografie byla vyjadfena vyslednymi hrubymi skory
dvou subskal (Nutkavost, pro kterou je charakteristicka ztrata kontroly; a V1iv na kazdodenni
zivot). Vyuzivame datovou matici, kterd obsahuje celkem 502 zdznami od respondenti ve
véku 18 + let. Z hlediska pohlavi tento soubor tvofilo 115 muzi a 387 Zen. K analyze
vyuzivame Hotellingiv test, jednoduchou formu metody MANOVA. Tento test miizeme
vyuzit v ptipad¢, kdy nemame zadny regresor, nebo mame pouze jeden regresor nabyvajici

dvou trovni.



Zavisle proménné:

e Hruby skor subskaly Nutkavost

e Hruby skor subskaly Vliv na kazdodenni Zivot
Nezavisle proménna:
e Pohlavi

Vysledky

Po aplikaci Hotellingova testu zjistujeme, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve skére
Zen a muzd na obou subskalach, ktery znazoriuje i Graf 1 . Tabulka 1 zobrazuje hodnoty
Hotellingova testu. Priméry muzi a zen, smérodatné odchylky a statistickou vyznamnost

zavislych proménnych jsou uvedeny v Tabulce 2.

Tabulka 1: Hotellinguv test.

Hotellingovo T? Testova statistika F (2,527) P hodnota

233,52 116,54 <0,001

Tabulka 2: Pruméry, smérodatné odchylky a statisticka vyznamnost zavislych
proménnych.

Mmuzi MZeny SD muzi SD Zeny t p

Nutkavost 17,16 10,54 6,04 3,48 -15,28 <0,001

Vliv na kazdodenni zivot 12,86 9,69 4,92 1,85 -10,72  <0,001




Graf 1: Rozdily na Skalach Nutkavost a Vliv na kaZdodenni Zivot dle pohlavi.
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Shrnuti

Vnasi studii jsme zkoumali rozdil v abuzu pornografie mezi pohlavimi pomoci
Hotellingova testu. Z vysledkl jasné vyplyva, Ze muZzi skoruji v priméru vyse na obou
subSkalach (Nutkavost a Vliv na kazdodenni Zivot), pficemZ nejmarkantnéjsi rozdil
pozorujeme na subskale Nutkavost. Na zaklad¢ vysledkt tedy miizeme fici, Ze rozdil v abuzu

pornografie mezi pohlavimi skutecné existuje.
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