Transylvansky efekt: Vliv uplitku na frekvenci telefonatt
ohledn¢ krize duSevniho zdravi na lince 911

Teoreticky uvod a cil prace

Transylvansky efekt, znamy také jako lunarni efekt, je pfedpokladany negativni efekt uplnku, a
naopak pozitivni efekt ostatnich lundrnich fazi na lidské chovéni. Jedna se o hypotézu, ktera tvrdi,
ze za uplnku je mozné sledovat ndrust nasilnych trestnych ¢inti, deteoriaci dusevniho zdravi
populace a vyssi pocet psychotickych epizod u psychiatrickych pacienti(McGowan a Owens,
2006; Shapiro et al., 1970).

Vira v existenci tohoto efektu je velmi silna mezi laickou spolecnosti, ale podle studii Masona
(1997) a Kakunjeho (2021) je tato hypotéza uznivand i mezi zdravotnickym personalem
pracujicim v oblasti dusevniho zdravi. Napfi¢ popularité této myslenky je Transylvanska hypotéza
vyvracena fadou nezavislych studii, Simén (2018) neevidoval Zadnou statisticky vyznamnou
zménu incidence nasilného chovani mezi vézni a to ani béhem tzv. super upliki, podobné
Alhumoud a Alhemoud (2014) v Kuwaitu nepozorovali za uplitku zadny vyznamny nartst piijmu
pacientil na pohotovostnim psychiatrickém oddéleni a ani po metaanalyze dat starych studii Margot
(2015) neevidoval zmény v porodnosti, poctu ptijatych pacientl a krizi dusevniho zdravi béhem
uplnku.

Cilem ptedloZené prace je prozkoumat, zda a ptipadné jak ovlivituje uplnek ¢etnost volani o pomoc
v krizi duSevniho zdravi na lince 911 a statisticky ovéfit, zda na narust, ¢1 pokles mnozstvi
krizovych hovort v jednotlivé data miize mit namisto lundrni faze vliv den v tydnu.

Zdroj dat a vyzkumny soubor

Préace vyuziva verejn¢ dostupnd data z oficidlniho portalu okresu Montogmery ve staté¢ Maryland
(USA) (Police Service Calls for Mental Health | Open Data Portal, b.r.), které okrsek Montogmery
kazdy den aktualizuje.

Vyzkumny soubor zahrnuje 5470 zaznamenanych hovort, které operatofi linky 911 oznacili jako
krizi dusevniho zdravi. Jako krizi duSevniho zdravi operatoti oznacuji hovory, ve kterych je osoba
v bezprostiednim ohroZeni nebo sama ohrozuje sebe a ostatni, prozivd zadvaznou dezorientaci,
psychozu nebo neschopnost fungovat po poziti psychoaktivni latky (Yang et al., 2025). VSechny
hovory probéhly od 14.2.2022 do 22.2.2026, coz tvoii dohromady 1470 dni.

Do datasetu byly pfidany prazdné dny, kdy linka 911 nezaznamenala Zadny hovor spliujici
podminky pro klasifikaci krize duSevniho zdravi, aby se pfedeSlo zkresleni dat opomenutim
uplnkt, pfi kterych neprobéhl ani jeden hovor. Ke kazdému kalenddinimu datu ptfidéna lunérni
faze, kdy tpln€k byl kodovan jako 1 a zbytek mésicnich fazi jako 0 a také sloupec s ptipadajicim
dnem v tydnu.
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Primérny pocet hovori za den je 3,7 (SD=2,2), Upln¢k nastal béhem 5,5 % evidovanych dnli

(N=81).

Popis zkoumanych proménnych

Zavisla proménna pocet volani za den je diskrétni proménnou, ale bohuzel jeji distribuce
nesplnuje predpoklady pro Poissonovskou regresi, jelikoz dosahuje az pfilis vysokého rozptylu,
ktery je vyssi nez primér. Tento jev mizeme pozorovat na grafu 1 rootogramu poctu krizovych
hovort za den nize, kdy okrajové hodnoty neodpovidaji teoretickému modelu. Z tohoto divodu
byla pro ovéreni Transylvanského efektu zvolena negativni binomicka regrese.

Nezavislé proménné v této praci jsou dichotomicka proménnd lunarni faze uplitku a nominalni
proménnd den v tydnu, kterd ma jako kazdy bézny tyden sedm kategorii.

Graf 1: Rootogram poctu krizovych hovorii za den
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Vysledky negativni binomické regrese

Analyza dat byla provedena v programu RStudio verze 4.5.2 s vyuzitim dvou balickii: MASS pro
vypocet negativné binomickeé regrese a balicku ved pro ovéteni predpokladit modelu.
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Tabulka 1: Vysledky negativni binomické regrese

Odhad St. Rate ratio IRR IRR Waldova p
Prediktor parametru chyba (IRR) 2,5%ClL  97,5% CI statistika  hodnota
Pocatek 1,341 0,041 3,823 3,525 4,147 32,338 <0.001
ijlnék -0,044 0,070 0,957 0,834 1,098 -0,625 0.532
Nedéle -0,053 0,059 0,948 0,844 1,064 -0,905 0.366
Patek -0,046 0,059 0,955 0,851 1,072 -0,779 0.436
Pondéli 0,035 0,058 1,036 0,925 1,161 0,611 0.541
Sobota -0,074 0,059 0,929 0,827 1,043 -1,247 0.212
Stieda 0,015 0,058 1,015 0,905 1,138 0,251 0.802
[jtery -0,046 0,059 0,955 0,851 1,072 -0,777 0.437
*Zvolenou referen¢ni kategorii byl ¢tvrtek, proto v tabulce vysledkil chybi

Na zékladé vysledkti negativni binomické regrese prezentovanych v tabulce 1 miizeme pozorovat,
ze lunarni faze (Gpln€k) neptedstavuje statisticky vyznamny prediktor pro mnozstvi krizovych
voléani na linku 911 (p = 0,532). Hodnota Rate Ratio (IRR) pro tpln€k dosahuje 0,957 (95 % CI
[0,834; 1,098]). Tato hodnota, ktera je velmi blizka 1, je mozna chapat tak, ze pocet hovorti béhem
uplitku se nijak vyznamné neodliSuje od dnl bez uplitku. Transylvansky efekt se na data setu
z okresu Montogmery nepotvrdil.

Model taky kontroloval vliv jednotlivych dnd v tydnu, aby mozny vliv pracovnich dnt a
vikendového volna nezkresloval vysledky. Jak ukazuje tabulka, Zadny z posuzovanych dnt se
statisticky vyznamné nelisi od referenc¢ni kategorie, kterou byl zvolen ¢tvrtek (vSechny p-hodnoty>
0,05). Naptiklad u pond¢li, které ma Rate ratio nejvyssi (IRR = 1,036) i soboty (IRR =0,929) jsou
hodnoty IRR velmi blizké 1, coZ nam tik4, Ze ani zacatek pracovniho tydne, ani vikend nevedou k
prokazatelnému nartstu ¢i poklesu krizovych intervenci. Den v tydnu proto nema zadny statisticky
vyznamny efekt na vykyvy frekvence krizovych hovort.

Kvalita modelu

Kvalita navrzeného modelu byla ovéfena skrz McFaddenovo R? a Nagelkerkeho R?. McFaddenovo
R? vyslo extrémné nizké s hodnotou 0,00096, proto byla kvalita modelu jesté ovéfena méné
konzervativnim Nagelkerkeho R?, které ale také dosahlo témé&f nulové hodnoty 0,00423. Tyto
vysledky poukazuji na Spatnou predikcni schopnost navrZzeného regresniho modelu.

Zjisténé hodnoty plné koresponduji s vystupy regrese z Tabulky 1 a potvrzuji, ze proménné
reprezentujici lunarni faze a dny v tydnu nedokazou vysvétlit témét Zadnou variabilitu v frekvenci
krizovych volani na linku 911. Je pravdépodobné, Ze béhem krizi duSevniho zdravi existuje fada
intraindividuélnich a interindividualnich faktorti, které mohou ovliviiovat frekvenci krizovych

hovort na linku 911.
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