Vliv nedostatku spanku na fyzickou agresivitu u studentd stfednich Skol v USA

Teoretické ukotveni:

Autofi ¢lanku ,Poor sleep as a potential causal factor in aggression and violence” v Casopise Sleep
Medicine (2012) pfichazi s hypotézou, Ze Spatny spanek a spankova deprivace jsou pravdépodobné
jednim z faktord, ktery mQze ovliviiovat agresivni chovani (Kamphuis et al.,, 2012). Klicovou roli ve
zpracovavani emoci hraje amygdala, kterd je soucasti limbického systému, a Walker tvrdi, Ze pfi
nedostatku spanku se zvySuje aktivita amygdaly aZz o 60 % (Walker, 2018, cit. dle Jandackova, 2018). To
zpUsobuje, Ze jinak za normalnich podminek neutralni podnét, mdze vyvolat silnou reakci. Dlsledkem
nedostatku spanku je, Ze prefrontalni klra, kterd normalné tlumi a reguluje amygdalu, ztraci svou
schopnost tlumit tyto silné emoce.

Musime mit ale na paméti, Ze korelace nemusi znamenat kauzalitu. NemUZeme s jistotou tvrdit, Ze
nedostatek spanku zplsobuje agresivni chovani, nebo Ze agresivni chovani zplsobuje nedostatek
spanku. Obé proménné muZe zplsobovat i jiny faktor (napf. stres), coz by mohlo znamenat minimaini{
vztah mezi spankem a agresivnim chovanim. Clanek ovéem zmifiuje, Ze existuji ptipady, kdy se Ié¢bou
nedostatku spanku snizila agresivita. Jako priklad byla uvedena |é¢ba spankové apnoe u déti, u kterych
se poté sniZilo i agresivni chovani.

Vyzkumna cast:

Proto jsem se rozhodla zkoumat vliv nedostatku spanku na fyzickou agresivitu (fighting) u studentd
stfednich skol v USA, vék 14-18 let. Data jsou pouZita z prdzkumu Youth Risk Behavior Survey (YRBS)
z roku 2023 a po vylouceni pfipadt s chybéjicimi hodnotami data set obsahoval 10 666 respondentd.

Jako zavisld proménna byl vyskyt fyzické agresivity béhem poslednich 12 mésicl (kddovano: 0 =ne, 1 =
ano) a hlavnim prediktorem nedostatek spanku (< 8 hodin). Kontrolni proménné byly pak pohlavi, ro¢nik
a konzumace alkoholu. Vztah mezi zminénymi proménnymi byl analyzovdn pomoci survey logistické
regrese. Statisticka vyznamnost jednotlivych prediktor( byla testovédna pomoci Waldova testu.

Nejdrive byl proveden model bézné logistické regrese, ktery predpoklad3, Ze data byla ziskdna ndhodné.
Neboli kazdy student mél stejnou pravdépodobnost dostat se do vybéru. Vysledkem bylo, Ze nedostatek
spanku byl statisticky vyznamné asociovan s vyssi pravdépodobnosti fyzické agrese (OR = 1,33, SE =
0,064, p < 0,001), kdy studenti s nedostatkem spanku méli cca o 33 % vyssi odds, Ze budou fyzicky
agresivni. Toto oviem uvadim jako priklad mé chyby, protoZe jsem si napoprvé neuvédomila, Ze je
potreba provést survey logistickou regresi. To zpUsobilo, Ze mi vysly méné presné vysledky.

YRBS pouziva vicestupnovy vybér, pouziva vahy, strata a clustery, proto jsem findlné musela pouzit survey
logistickou regresi. Vysledky jsou OR = 1,18, SE =0,092 a p = 0,084. Tedy studenti s nedostatkem spanku
méli jen o 18 % vyssi odds k fyzické agresivité a navic ddkaz nebyl statisticky vyznamny na hladiné 0,05.

9. ro¢nik byl zvolen jako referencni (10. ro¢nik: OR = 0,72, p = 0,0038; 11. ro¢nik: OR = 0,68, p = 0,0057;
12. ro¢nik: OR = 0,41, p < 0,001). Po pfeloZeni do Cestiny to znamen3, Ze starsi ro¢niky maji nizsi odds
fyzické agresivity. Napf. studenti ve 12. ro¢niku maji asi 0 59 % nizsi odds nez studenti 9. ro¢niku.



U pohlavi jsem zvolila jako referencni skupinu Female, kdy chlapci maji cca o 2,48x vyssi odds fyzické
agresivity nez divky. P-value zde vysla jako silny statisticky dlkaz, Ze rozdil existuje (p < 0,001).

Silny efekt byl i u studentd, ktefi v poslednich 30 dnech pili alkohol. Ti maji asi 2,6x vyssi odds fyzické
agresivity nez ti, co alkohol v poslednich 30 dnech nepili. Také statisticky vyznamné (p < 0,001).
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Zaver:

Zavérem bych tedy uvedla, Ze nedostatek spanku byl sice spojen s mirné vyssi pravdépodobnosti fyzické
agrese, ale nebyl statisticky vyznamny na hladiné 0,05 a proto nelze tvrdit, Ze by byl dleZitou proménnou
pro fyzickou agresi pro tuto populaci. Naopak alkohol a pohlavi se prokézaly jako vyznamné promeénné.
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