Vliv stresu na Uzkost: moderujici role rodinné anamnézy?

Teoretické zakotveni

Uzkostné poruchy jsou v sougasné psychologii chapany jako vysledek komplexni interakce
mezi biologickymi dispozicemi jedince a vnéjSimi zatézovymi faktory. Tento vztah nejlépe
popisuje model stresové diateze (Ingram & Luxton, 2005). Podle tohoto modelu predstavuje
rodinnd anamnéza tzv. diatezi (vrozenou zranitelnost), ktera v kombinaci s environmentélnim
stresem ur€uje pravdépodobnost rozvoje Uzkostnych symptom( (Monroe & Simons, 1991).
Vyzkumy naznacuji, Ze jedinci s vysokou genetickou zatézi vykazuji vySSi reaktivitu na
stresové podnéty, coz vede k nelinearnimu narlstu uzkosti pfi zvySené zatézi (Caspi et al.,
2003).

V této zpravé byla testovana hypotéza o vztahu miry stresu a miry tzkosti. Pfedpokladame,
Ze vySSi mira stresu vede k vyssi Uzkosti, pfiéemz tento vztah je silnéjsi u jedincu, kteri
maji v rodiné anamnézu uzkostnych poruch, jak vyplyva z vyse uvedeného modelu. Pro
analyzu dat byla zvolena metoda moderované linearni regrese, ktera umozruje testovat

nejen hlavni efekty jednotlivych prediktor(, ale i jejich vzajemnou interakci.
Popis souboru

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 11 000 respondentl. Soubor byl vyvazeny z hlediska
pohlavi: 33,9 % zen (N = 3730), 33,2 % muzl (N = 3657) a 32,9 % osob identifikujicich se
jako jiné pohlavi (N = 3613). Primeérny vék respondentl byl 40,24 let (SD = 13,24). Rodinnou
anamnézu Uzkosti uvedlo 53,2 % ucastniku (N = 5847). Dataset byl ziskan z otevieného zdroje

Kaggle.com (Zhang, 2024) a je volné ke stazeni.
Metoda

Pro ovéfeni hypotézy byla pouzita vicerozmérna linearni regrese s interakénim ¢lenem
(tzv. moderovana regrese). Model predikuje uroven uzkosti (Skala 1-10; zavisle proménnd) na
zakladé miry stresu (Skala 1-10; kovariat), pfitomnosti rodinné anamnézy (ano/ne; kategorialni
prediktor neboli faktor) a jejich vzajemné interakce. Analyza byla provedena v softwaru Jamovi
na souboru 11 000 respondentl (Mvesx = 40,24; SD = 13,24), s vyrovnanym zastoupenim muzu
a zen i osob jiného pohlavi, viz vySe. Predpoklady linearni regrese (normalita rezidui

a homoskedasticita) byly vizualné kontrolovany a nebylo shledano jejich zasadni poruseni.

" Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=663
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=663

Vysledky

Analyza prokdzala statisticky vyznamny vliv interakce mezi mirou stresu a rodinnou
anamnézou na uroven uzkosti (p < 0,001). Regresni model vysvétluje pfiblizné 48 % rozptylu
Urovné Uzkosti (R? = 0,477). Hlavni efekt stresu byl statisticky vyznamny (B = 0,41; p < 0,001),
coz indikuje, ze s rostoucim stresem obecné roste i mira uzkosti. Zasadnim zjisténim je vSak
statisticky vyznamny interakéni ¢len mezi stresem a rodinnou anamnézou (B = 0,13;

p < 0,001). Tyto vysledky shrnuje tabulka 1.

Do regresniho modelu byly kromé hlavnich prediktort zahrnuty také demografické proménné
vék a pohlavi, aby byl kontrolovan jejich pfipadny vliv na zavisle proménnou. Vysledny
interakéni efekt mezi stresem a rodinnou anamnézou zUlstal i po této kontrole statisticky vysoce

vyznamny (p < 0,001).

Tabulka 1: Koeficienty regresniho modelu pro predikci Gzkosti

Prediktor B (estimate) SE t statistika P hodnota
Intercept — konstanta 1,46 0,07 21,38 < 0,001
Mira stresu 0,41 0,01 55,86 < 0,001
Anamnéza v rodiné (Ano) -0,11 0,07 -1,63 0,103
Interakce (stres x anamnéza) 0,13 0,01 12,72 < 0,001
Vék (kontrolni) -0,01 0,001 -5,53 < 0,001
Pohlavi (muz/zena) -0,04 0,04 -1,06 0,291

Pro doplnéni dodejme, ze primérna uroven uzkosti v souboru byla 3,93 (SD = 2,12)

a priamérna uroven stresu byla 5,86 (SD = 2,93).



Obrazek 1: Interakéni graf vlivu stresu a rodinné anamnézy na uzkost
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Obrazek 1 ilustruje vztah mezi mirou stresu a Uzkosti, spolu s vlivem pfitomnosti uzkostné
diagnézy v rodinné anamnéze. Cervena &ara predstavuje jedince s rodinnou anamnézou
uzkosti, modra ¢ara jedince bez ni. Z grafu je patrné, ze se zvySujicim se stresem roste Uzkost
u obou skupin, avSak u osob s rodinnou zatézi je tento narust signifikantné strmé;jsi, coz
potvrzuje pfitomnost interakéniho efektu. Osy grafu jsou zamérné zobrazeny v celém rozsahu
pouzité Skaly (1-10), aby byla zachovana vécna interpretovatelnost velikosti ucinku (effect

size).
Interpretace vysledku

Statisticka analyza potvrdila, Ze mira stresu je silnym prediktorem tzkosti. Klicovym zjiSténim
je vS8ak vyznamny interakéni efekt (p < 0,001), ktery potvrzuje roli rodinné anamnézy jako
moderatoru. Z grafu predikovanych hodnot (obrazek 1) je patrné, Ze u jedincu s rodinnou
anamnézou uzkosti vede kazdé zvySeni stresu k prudSimu nartstu symptom( Uzkosti ve
srovnani s jedinci bez této zatéze. Vysledek naznacuje vyS$si zranitelnost u této skupiny

populace.
Diskuse a zavér

NaSe vysledky jsou v souladu s predikcemi modelu stresove diateze, ktery predpoklada
soucinnost genetickych (rodinnych) dispozic a environmentalniho stresu. Vysledky jsou dale
v souladu s teorii Ingrama a Luxtona (2005), podle které environmentdalni stresory aktivuji
latentni zranitelnost jedince. PfestoZe je pozorovany efekt statisticky vysoce prikazny, je tfeba
vzit v vahu, Ze v realné klinické praxi do hry vstupuji i dalSi faktory, jako je kvalita spanku Ci

fyzicka aktivita, které tento model nezahrnuje.
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