Jak se zmeénily pilire narodniho stésti?

Srovnanilet 2013 a 2023 pomoci vicenasobné lineari regrese.’

Uvod

World Happiness Report je vyznamny mezinarodni vyzkumny projekt, ktery je publikovan
od roku 2012. Jeho cilem je mapovat a kvantifikovat uroven subjektivniho pocitu Stésti
napfric staty celého svéta. Méreni samotného Stésti probiha primarné pomoci dotazniku,
kdy respondenti hodnoti sv(j aktualni Zivot na $kale od 0 (nejhorsi mozny) do 10 (nejlepsi
mozny). Zprava nasledné analyzuje, jak lze tyto narodni primeéry Stésti vysvétlit a
predikovat na zakladé nékolika kliCovych faktor, mezi které patfi ekonomicky vykon
(HDP), socialni podpora, o¢ekavana délka Zivota ve zdravi, svoboda rozhodovani, Stédrost
a mira korupce.

Vyzkumny problém a volba metody

Tato zprava se zabyva modelovanim subjektivniho pocitu Stésti ve statech svéta na
zakladé jejich socioekonomickych ukazatel(. Cilem této analyzy je historické srovnani
konkrétné v tom, zda a jak se zménila sila jednotlivych prediktor(l Stésti v prabéhu
uplynulého desetileti (mezi lety 2013 a 2023). K zodpovézeni této vyzkumné otazky byla
zvolena vicenasobna linearni regrese, ktera byla aplikovdana oddélené na dva nezavislé
casoveé rezy.

Popis dat a proménnych

K analyze byla vyuzita historicka data vychazejici z projektu World Happiness Report. Pro
Ucely této zpravy byl vyuZzit datovy soubor z platformy Kaggle?. Z datového souboru byly
vyfiltrovany dva vzorky: data z roku 2013 (N = 132 statt) a data z roku 2023 (N = 126 statu).
Zavislou proménnou (Y) pfedstavovalo celkové skére narodniho Stésti (Life Ladder).

Jako nezavislé proménné (X) (prediktory) byly pro oba roky shodné zafazeny néasledujici
faktory:
- HDP naobyvatele (Log GDP per capita) - zastupce ekonomicke sily.
- Socialni podpora (Social support) - vnimana mira opory v tézkych situacich.
- Ocekavana délka zivota ve zdravi (Healthy life expectancy at birth).
- Svoboda rozhodovani (Freedom to make life choices) - vnimana mira osobni
svobody.

" Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=662

2World Happiness Report 2024, https://www.kaggle.com/datasets/jainaru/world-happiness-report-2024-
yearly-updated
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Kontrola predpoklad( pro analyzu

Pred samotnou interpretaci obou regresnich modeld byly ovéreny zakladni predpoklady
linedrnich modeld. Pfedné byl ovéfen predpoklad absence multikolinearity (tedy zda se
zvolené prediktory navzajem neprekryvaji a nepfinaseji do modelu duplicitni informace).
Tato vlastnost byla zkontrolovana pomoci hodnoty VIF (Variance Inflation Factor).
VSechny hodnoty se pohybovaly v bezpe€ném rozmezi, pficemz nejvySsi hodnota (u
proménné HDP v roce 2023) c¢inila 4,84, coz spolehlivé spliuje kritérium pro
nepritomnost zavazné kolinearity (VIF <5). Dale bylo vizualné ovéfeno normalni rozdéleni
rezidui i jejich homoskedasticita (viz Q-Q graf v pfiloze). Lze tak konstatovat, zZe
predpoklady pro vyuziti modelu byly uspésné splnény.

Vysledky analyzy

Oba sestavené regresni modely (pro rok 2013 i 2023) se ukazaly jako vysoce statisticky
vyznamné (p <0,001). V roce 2013 vysvétlovaly zvolené prediktory 72,8 % rozptylu ve Stésti
(R 2= 0,728), zatimco v roce 2023 uspésnost modelu stoupla na 77,5 % (R 2= 0,775).
Kompletni vysledky obou modelll shrnuji Tabulka 1 a Tabulka 2 (plvodni vystupy z
programu Jamovi jsou k nahlédnuti v pfiloze).

Tabulka 1: Regresni model predikce Stésti pro rok 2013

Prediktor Odhad B SE t p
Absolutni €len -4,34 0,55 -7,85 <0,001
HDP na obyvatele 0,42 0,39 0,10 4,27 <0,001
Socialni podpora 2,14 0,20 0,71 3,02 0,003
Ocekavana délka Zivota ve zdravi 0,04 0,23 0,02 2,64 0,009
Svoboda rozhodovéani 1,99 0,23 0,47 4,25 <0,001

Tabulka 2: Regresni model predikce Stésti pro rok 2023

Prediktor Odhad B SE t p
Absolutni €len -3,45 0,64 -5,43 <0,001
HDP na obyvatele 0,26 0,27 0,09 2,89 0,005
Socialni podpora 3,02 0,35 0,61 4,98 <0,001
Ocekévana délka Zivota ve zdravi 0,03 0,16 0,02 1,85 0,067
Svoboda rozhodovéani 2,69 0,28 0,46 5,84 <0,001

Klicovym zjisténim této analyzy je proména sily jednotlivych faktor(i v ¢ase. Pro vzajemné
porovnani sily prediktor( byly vyuZzity standardizované koeficienty (B).



V roce 2013 predstavovalo HDP vibec nejsilngjsi prediktor narodniho Stésti v celém
modelu (B8 = 0,39). V roce 2023 vSak vliv tohoto &isté materialniho ukazatele vyrazné
oslabil a propadl se az na tfeti pozici (B = 0,27).

Naopak obrovsky narlst dlleZitosti zaznamenaly psychologické a spolecenské faktory.
Vliv socialni podpory vystrelil z pozice nejslabsiho prediktoru v roce 2013 (8 = 0,20) na
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zptsobem narostla i ddlezitost vnimané osobni svobody (z 8 = 0,23 na 8 =0,28).

Zajimavosti je, Ze vliv oCekavané délky zivota ve zdravi, ktery byl v roce 2013 signifikantni
(p = 0,009), v roce 2023 zcela ztratil svou statistickou vyznamnost na standardni 5 %
hladiné (p = 0,067). To jesté vice podtrhuje trend, Ze Cisté materidlni a fyziologické
ukazatele ustupuji do pozadive prospéch psychologickych a socialnich faktord.

Zaver

Historické srovnani za pomoci vicenasobné linedrni regrese odhalilo vyznamny
psychologicky posun v globalni roviné. A¢kolivekonomicka sila, zdravi, podporai svoboda
hraji pfi utvareni $tésti nadale zasadni roli, uplynulda dekada ukazuje jasny trend: Gisté
materialni bohatstvi ustupuje do pozadi. Pro $tésti narodu je v sou¢asnosti (oproti stavu
pfed deseti lety) mnohem silngjSim a dUlezZitéjsim prediktorem to, zda lidé Ziji ve
svobodné spolecnosti a zda se maiji v krizi o koho opfit.
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Pfilohy

Pfiloha 1: Kompletni regresni modely (Jamovi) pro rok 2013

Linear Regression

Model Fit Measures

Model R

R2

1 0.853

0.728

Note. Models estimated using sample size of N=132

Model Coefficients - Life Ladder

. . Stand.
Predictor Estimate SE t o] .
Estimate
Intercept -4.3399 0.5530 - <.001
7.85
Log GDP per capita 0.4225 0.0989 4.27 <.001 0.392
Social support 2.1419 0.7087 3.02 0.003 0.200
Healthy life expectancy 0.0409 0.0155 2.64 0.009 0.226
at birth
Freedom to make life 1.9877 0.4671 4.25 <.001 0.226

choices

Assumption Checks



Collinearity Statistics

VIF Tolerance
Log GDP per capita 3.93 0.254
Social support 2.04 0.491
Healthy life expectancy at birth  3.42 0.293
Freedom to make life choices 1.31 0.762
Q-Q Plot
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Pfiloha 2: Kompletni regresni modely (Jamovi) pro rok 2023

Linear Regression

Model Fit Measures

Model R R?

1 0.881 0.775

Note. Models estimated using sample size of N=126

Model Coefficients - Life Ladder

. . Stand.
Predictor Estimate SE t o] ]
Estimate
Intercept -3.4465 0.6352 - <.001
5.43
Log GDP per capita 0.2588 0.0896 2.89 0.005 0.274
Social support 3.0170 0.6057 4.98 <.001 0.354
Healthy life expectancy 0.0321 0.0174 1.85 0.067 0.161
at birth
Freedom to make life 2.6884 0.4601 5.84 <.001 0.276

choices

Assumption Checks

Collinearity Statistics

VIF Tolerance

Log GDP per capita 4.84 0.207

Social support 2.73 0.367



Collinearity Statistics

VIF Tolerance

Healthy life expectancy at birth 4.09 0.244

Freedom to make life choices 1.20 0.832

Q-Q Plot
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