VLIV AKUTNIHO STRESU NA SCHOPNOST
ROZPOZNAT ZAKLADNI EMOCE Z TVARE

Stres je nedilnou soucésti naseho Zivota a zaroven ovliviiuje rlizné kognitivni procesy. Dllezitou
soucasti socialni kognice, ktera mimo jiné umoznuje efektivni komunikaci s druhymi lidmi, je
schopnost spravné rozpoznat emoce z tvafe. Rozpoznani prozivané emoce je pro zZivot jedince ve
skupiné nesmirné dulezité, jelikoZ umoznuje orientaci v mezilidskych vztazich.

Prace se zabyva tim, jak akutni stres ovlivni nasi schopnost rozeznat zakladni emoce z tvafi, jelikoz
vysledky predeslych vyzkum( na toto téma nejsou konzistentni. Zakladni emoce jsou zde v pojeti
Paula Ekmana (1992), tudiz jde o hnéy, strach, zhnuseni, smutek, pfekvapeni a radost, které jsou
doplnény neutralnim vyrazem.

Zakladnim pfedpokladem, a tedy hypotézou, je, Ze akutni stres ma vliv na schopnost rozeznat
emoce, zde konkrétné zakladni emoce a neutralni vyraz.

H: Lidé s vysSi mirou stresu se od lidi s nizSi mirou stresu liSi v pravdépodobnosti
rozeznani zakladnich emoci a neutralniho vyrazu.

Data jsou prejata z bakalarské prace s experimentalnim designem, ktery zahrnuje navozeni
akutniho stresu a jeho nasledné méfeni. Takto vznikla proménna je oznacena jako mira stresu.
Participantlim jsou ukazovany fotografie oblicejovych expresi a Ukolem je urcit, ktera ze sedmi
nabizenych emoci to je (Lamparova, 2025). Pracujeme tak s proménnymi:

Zavisla proménna:
e Spravnost odpovédi - zdali se shoduje zobrazend emoce s odpovédi participanta.
Nezavislé proménné:

e Mira stresu — akutni stres, ktery nabyva hodnot od 0 do 100.

e STAI-T - ¢ast dotazniku STAI méfici uzkostnost jako rys.

o PANAS PA - ¢ast dotazniku PANAS méfici pozitivni afekt.

o PANAS NA - ¢ast dotazniku PANAS méfici negativni afekt.

e Emoce -emoce zobrazena (1 ze 7 moznosti) na fotografii.

e f[otka - konkrétni zobrazena fotografie.

e Kolo - kolikrat uz participant néjakou emoci uréoval (kolikata to je zobrazena fotografie).
e Kontrolni proménné: pohlavi, vék.

Soubor obsahuje celkem 5475 pozorovani, kterd jsou ziskdna opakovanym méfenim, coz
znamena, Ze jeden respondent rozpoznéaval nékolik fotografii. Kvili opakovanému méreni tak
proménné délime na nahodné a fixni faktory. Fixni faktory pfedstavuji standardni nezavislé
proménné, u kterych odhadujeme jejich efekt napfi¢ celym souborem. Nahodné faktory pak do
modelu pfidavame proto, abychom oSetfili fakt, Zze méreni u stejného respondenta nebo stejné
fotografie nejsou statisticky nezavisla, a zohlednili tak rozptyl, ktery toto opakovani do dat vnasi.

Analyza dat je provadéna pomoci logistické regrese se smiSenymi efekty. Logisticka regrese je
zvolena, jelikoz zavisla proménna spravnost rozpoznani je binarni, nabyva pouze dvou hodnot.
Modely se smiSenymi efekty umoznuji provadét vypocty s nahodnymi efekty. Jsou proto idealni
napfiklad pro data s opakovanymi méfenimijako je tomu zde (McCulloch, 2003).

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese
https.//dostal vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=661.
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Model pro ovéfeni statistické hypotézy obsahuje dva nahodné faktory, a to proménnou
respondent a proménnou fotka. Kromé nahodnych interceptd model umoZiiuje ndhodny sklon
regresni pfimky pro miru stresu u kazdého respondenta. Mezi fixni faktory patfi pohlavi, zobrazena
emoce, vék, hodnota STAI-T, hodnoty §kal PANAS, kolo a mira stresu. Dva regresory, PANAS PA
a kolo, jsou modelovany jako nelinearni vztahy. Pouzity model s rozepsanymi proménnymi zni:

V matematické notaci:

Y = Bo + Bi(pohlavi) + Ba(vék) + Bs(STAI-T) + B4(PANAS PA) + Bs(PANAS PA)? + Bs(PANAS NA) +
B,(emoce) + Bg(kolo) + Be(kolo)? + Bis(kolo)® + Bii(mira stresu) + (ndhodny intercept
respondenta) + (nahodny sklon pfimky respondenta pro stres * mira stresu) + (nahodny
intercept fotky).

V syntaxi jazyka R:

spravnost odpovédi ~ 1 + pohlavi + vék + STAI-T + PANAS PA + I[(PANAS PA?) + PANAS NA +
emoce + kolo + I(kolo?) + I(kolo®) + mira stresu + (1 + mira stresu | respondent) + (1 | fotka).

Marginalni koeficient determinace modelu, ktery popisuje jen procento vysvétleného rozptylu pro
fixni faktory, je roven 32,2 %. Kondicionalni koeficient determinace, zahrnujici fixni i nahodné
faktory, je 48,6 %. Jedna se o koeficienty determinace dle autorll Nakagawa a Schielzeth (2012),
které rozsifil a upravil Johnson (2014).

Tabulka 1 obsahuje odhady parametr( fixnich faktord. Zahrnuty jsou i ty, které nejsou statisticky
signifikantni pro Uplnost modelu.

Tabulka 1: Odhady parametrt fixnich faktort modelu

Faktor B SE exp(B) z ¢]

Intercept -0,031 0,979 0,970 -0,031 0,975
Pohlavi (zena - muz) 0,171 0,124 1,187 1,378 0,168
Vék 0,022 0,012 1,022 1,826 0,068
Mira stresu -0,006 0,003 0,994 -2,104 0,035
Neutralni - Hnév 0,913 0,695 2,493 1,314 0,189
Prekvapeni— Hnév 1,732 0,714 5,651 2,426 0,015
Radost - Hnév 2,535 0,757 12,617 3,351 <0,001
Smutek — Hnév -1,106 0,521 0,331 -2,122 0,034
Strach — Hnév -2,099 0,623 0,123 -3,371 <0,001
Zhnuseni—Hnév -0,287 0,626 0,751 -0,459 0,647
STAI-T -0,004 0,007 0,996 -0,572 0,567
PANAS PA 0,090 0,053 1,094 1,695 0,090
PANAS PA? -0,002 0,001 0,998 -1,768 0,077
PANAS NA 0,009 0,009 1,009 1,024 0,306
Kolo 0,095 0,022 1,100 4,296 <0,001
Kolo® -0,007 0,001 0,993 -6,033 < 0,001
Kolo® < 0,001 <0,001 1,000 6,442 <0,001

Pozn.: B je nestandardizovany regresni koeficient, SE smérodatnd chyba, exp(B) je odds ratio.

Regresor mira stresu ma hodnoty exp(B) = 0,994, z = -2,104, p = 0,035. Exp(B) neboli odds ratio
uvadi pomeér Sanci na vyskyt sledované udalosti pfi zméné prediktoru o jednu jednotku. Hodnota
0,994 znamena, Ze kazdé zvySeni miry stresu o jeden bod sniZuje Sanci na rozpoznani emoce
0 0,6 %. Tento vliv je statisticky signifikantni, p = 0,035, a proto hypotézu pfijimame. Vliv miry
stresu je znazornén na obrazku 1.

Data a dalsi informace o této zprdave jsou dostupné na adrese
https.//dostal vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=661.



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=661

Velmi vysoce signifikantni je zvySena Sance na spravné rozpoznani radosti, a naopak vyrazné
snizena Sance na rozpoznani strachu. Oproti hnévu je Sance na rozpoznani radosti zhruba
12,6krat vySsi a S8ance na rozpoznani strachu priblizné 8krat nizsi.

Obrazek 1: Grafické znazornéni vlivu miry stresu na spravnost rozeznani zakladnich emoci

1.00 A
E 07 - emoce
: 0 \ — Radost
= Prekvapeni
S 450 -~ Neutralni
2 - Hnév
g — Zhnuseni
g 0.25 - - Smutek
7 — Strach

0.00 -

0 25 50 75 100
mira stresu

Vysledky analyzy ukazuji, ze akutni stres prokazatelné zhorSuje schopnost spravné rozpoznavat
emoce, ackoliv je tento celkovy efekt relativné maly. ZvySeni miry stresu o jeden bod (na $kale od
0 do 100) sniZuje Sanci na spravné uré¢eni emoce v priméru o 0,6 %. Tento negativni vliv stresu se
v naSem modelu projevil ploSné napfi¢ vSemi zkoumanymi vyrazy.

Nezavisle na stresu byl nejobtiznéji rozpoznatelnou emoci strach, zatimco nejpresngji
identifikovana byla radost, coz poukazuje na jeji specificnost jakozto jediné pozitivhi emoce.
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