Rozdil ve zvladani stresu ve vztahu k self-efficacy mezi
profesionalnimi a amatérskymi hraci hazené

Uvod:

V této studii byla data ziskana v rdmci bakalafské prace podrobena dodatecné statistické
analyze pomoci multivariaéni analyzy rozptylu (MANOVA), pii niz byly k hodnoceni
multivariacniho efektu vyuzity testy Wilksovy lambdy a Hotellingova T2 V bakalaiské praci
byli hra¢i hdzené rozdéleni do dvou skupin podle Urovné soutéze, ve které¢ pusobili. Hraci
1. a 2. ligy byli zatazeni do skupiny amatéru, zatimco hraci nejvyssi soutéze (Extraligy) tvofili

skupinu profesionalt.

Teoretické ukotveni:
Autofi studie (Ruiz-Esteban et al., 2020) zkoumali psychologické profily hracek fotbalu

na profesionalni a amatérské trovni. Autoriim studie vysledky ukazaly, ze amatérské fotbalistky
pocitovaly méné stresu nez jejich profesiondlni protéjsky. V diskuzi autofi uvadéji, ze toto
zjiSténi mize byt zplisobeno tim, Ze amatérské hracky jsou méné ovlivnény potencionalnimi
hrozbami. Mysleno je to tak, Ze jsou méné sledovany jejich chyby a nemaji takovy dopad.

Dalsi studie tvrzeni z pfedeslého odstavce podporuje. Tedy tvrdi, Ze amatérsti sportovci
pocituji mensi celkovy stres. Naopak u profesionalnich sportovcti je mira stresu vyssi z divodu
vétSich pozadavkl na vykon. Za to vSak profesionalové maji lepsi piistup k tréninku technik
pro zvladani stresu, a tak maji vybudované lepsi copingové strategie (Olmedilla et al., 2018).

Z vyse uvedeného vyplyva, Ze by profesionalni sportovci méli pocitovat vice stresu,
a proto, 1 diky lepsi dostupnosti mentalniho tréninku, by méli volit lepsi strategie zvladani
stresu.

Studie Bunford & Milosevi¢, (2023) uvadi self-efficacy jako prediktor uspéSnosti.
Autofi ve studii zkoumaji vliv self-efficacy a copingovych stylll. Vysokou miru pozitivni
korelace autofi uvadéji u self-efficacy s problémové zaméfenymi copingovymi strategiemi.
U copingovych strategii zaméefenych na emoce uvadi autofi negativni korelaci se self-efficacy.
V diskuzi autofi studie zminuji, Ze pti vybéru sportovcl do profesionédlnich tymi by se mél dbat
diiraz na preferované copingové styly, které mohou predikovat jejich self-efficacy, a tak i jejich
uspéchy a spokojenost.

Tato studie si bere za cil zkoumat rozdily vztahu self-efficacy a pozitivnich strategii

zvladani stresu u profesionalnich a amatérskych hraci hazené. Pro pozitivni strategie zvladani



stresu mame k dispozici data z dotazniku SVF-78 a k self-efficacy data z Dotazniku obecné
vlastni efektivity (DOVE). Mohli byste si pomyslet, Ze je to velmi tizce zaméfené a bude slozité
najit data z vyzkum. Av§ak mame tu vyhodu, Ze se tomuto tématu jiz v€noval nejmenovany
student z Univerzity Palackého v Olomouci ve své bakalarské praci. Ten ve své praci zjistil, ze
self-efficacy a pozitivnich strategie zvladani stresu koreluji s hodnotou r (68) =0,44; p <0,001.
Zaroven je ve zminéné praci alternativni hypotéza, ze Profesiondlni hraci hazené skoruji vyse
v Pozitivnich strategiich (POZ) dotazniku SVF-78 nez amatérsti hrac¢i hazené. Vysledky
t(68) =—0,784; p=10,218; d = 0,189 naznacuji, Ze bychom ani my nemuseli vysvétlit vétSinu
variability statusem hrace.

Pro nase ucely jsme pouzili data ze zminéné bakalatské prace obsahujici 70 zaznam,
kde bylo 40 profesionalt a 30 amatéri, z ¢ehoz 95 % vSech respondenti je ve vékové skupiné

18-25 let.

Préce s daty:

K analyze dat byla vyuzita metoda vicerozmérné analyzy rozptylu (MANOVA), v jejimz
ramci jsme na data aplikovali také Hotellingiiv test pro dva nezavislé vybéry. Tuto metodu jsme
si vybrali, protoZze pracujeme s dvéma zavisle proménnymi, které spolecn€ s nezavisle
proménnou uvadime nize.

Zavisle proménna:
> Skore pozitivnich strategii zvladani stresu z SVF-78

> Skoére z Dotazniku obecné vlastni efektivity (DOVE)
Nezavisle proménna:

> Status hrace (amatér X profesional)

Abychom zjistili, zda zdvisle proménné miiZeme vysvétlit pomoci regresoru status
hrace, provedli jsme nejdiive Wilkstv test pro cely model. Wilkstv test slouzi k ovéieni
statistické vyznamnosti a jeho ukazatelem je Wilksova lambda. Tyto hodnoty jsou zobrazeny
v Tabulce 1. Na zaklad¢ vysledkli mizeme konstatovat, ze proménna status hrace neni
schopna vysvétlit statisticky vyznamné mnoZzstvi celkového rozptylu, ktery sdili zavisle

proménné skore pozitivnich strategii z SVF-78 a skore DOVE.



Tabulka 1: Wilksiiv test
Regresor Wilksova & Testova statistika F P hodnota
Status hrace 0,95 1,89 0,16

Dale jsme na data aplikovali jiz zminény Hotellingiv test, abychom zjistili, zda se vztah
self-efficacy a pozitivnich strategii zvladani stresu lisi u amatérii a profesional. Vysledek
statistické¢ analyzy neukazal statisticky vyznamny rozdil. Hodnoty Hotellingova testu jsou
zobrazeny v Tabulce 2. V Tabulce 3! prezentujeme podrobnéjsi vysledky, které by nam mohly
prozradit, pro¢ se nejedna o statisticky vyznamny rozdil — priméry, smérodatné odchylky a
statistickou vyznamnost zavislych proménnych. Jak je z tabulky ziejmé ,,problémovéjsi se
zdaji byt pozitivni strategie zvladani stresu, kde jiz priméry napovidaji a t-test potvrzuje, ze se
mezi skupinami nenachazi signifikantni rozdil. Naopak samotna $kala DOVE naznacuje, Ze by
mezi skupinami mohl byt rozdil, protoze se p-hodnota pohybuje na hranici statistické
vyznamnosti. Graf 1 zndzornuje rozdil vztahu self-efficacy a pozitivnich strategii zvladani

stresu mezi profesionalnimi a amatérskym hdzenkafi.

Tabulka 2: Hotellinguv test
Hotellingovo T?>  Testova statistika F P hodnota

0,06 1,89 0,16

Tabulka 3: Priméry, smérodatné odchylky a statistickd vyznamnost zavislych

proménnych
M1 MO0 t p SD(1) SD(0) F p
POZ (SVF-78) 13,99 13,5 -0,78 0,44 2,42 2,79 1,32 0,41
DOVE 31,53 29,5  -1,96 0,05 3,77 4,9 1,69 0,13

"V Tabulce 3 a Grafu 1 znamena oznaéeni ,,(0)* amatéry a ,,(1)“ profesiondly.



Graf 1: Rozdil vztahu self-efficacy a pozitivnich strategii zvladani stresu dle statusu

hrade?
Wilksova lambda = 0.95; F(2, 67) = 1,89; p=10.16
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V nasi studii jsme zkoumali rozdily v pozitivnich strategii zvladani stresu a self-efficacy mezi
profesiondlnimi a amtérskymi hrac¢i héazené. Nejprve jsme provedli Wilkstav test, dale
nasledoval test Hottelingiiv. Ukézalo se, Ze proménna status hrace nevysvétluje statisticky
vyznamné mnoZzstvi celkového rozptylu, ktery sdili zavisle proménné (skore POZ
z SVF-78 a skore self-efficacy z DOVE). Dale jsme se snazili zjistit signifikantni rozdil mezi
profesiondly a amatéry v jiz zminénych zavisle proménnych. Rozdil mezi skupinami se vSak
neprokazal jako statisticky vyznamny, coZ je popsano a prezentovano pomoci Tabulky 2, 3
a Grafu 1. Pro statistickou vyznamnost jako problémové se jevi skore v pozitivnich strategiich
zvladani stresu, kde je rozdil mezi skupinami zanedbatelny. Rozdil skupin samotného

self-efficacy z dotazniku DOVE se nachéazi na hranici statistické vyznamnosti. Status hrade,

2V Tabulce 3 a Grafu 1 znamen4 oznadeni ,,(0)* amatéry a ,,(1)* profesionaly.



tedy to, zdali je hrac profesional ¢i amatér nevysvétluje v nasSem pripadé rozdily na Skale

pozitivnich strategii zvladani stresu a self-efficacy.
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