VLIV SOCIALNICH SITi A SOCIALNIHO

SROVNAVANI NA SEBEVEDOMI

V poslednich letech se socidlni sité staly nedilnou soucésti nasi spole¢nosti. Miizeme
skrze né¢ komunikovat, sdilet informace, komentovat, diskutovat (Kopecky & Krejc¢i, 2023).
Objevuje se zde ale problém se srovnavanim se s ostatnimi uzivateli a dopadem na sebevédomi

¢loveéka.

Sebevédomi, sebedlivéra i kvalita naSich vztahl prameni z pocitu vlastni hodnoty, tedy
ze sebehodnoty. Ta predstavuje to, jak o sob€ uvazujeme a jak sami sebe vnimame. Jde o vnitini
postoj, ktery vznikd uvniti nas, presto se vyrazné promitd navenek — lidé v nasem okoli ¢asto
dokdzou vycitit, jaky vztah sami k sobé mame. Sebehodnota tak zdsadné ovliviluje nejen nase

chovani, ale i to, jak piisobime na ostatni a jaké charisma vyzatujeme (Loja, 2020).

Moznost porovndvani se na socialnich sitich je az pfili§ jednoduse dostupna a velmi
Castd. Jak uvadi ve svém vyzkumu Patizkova (2022), je patrné, Ze si uzivatelé socialnich siti
mohou velmi snadno najit zrovna jejich téma k porovnavani. Také Jiang et al,. (2020) se ve
svém vyzkumu zabyvaji vztahem porovnavani se na socialnich sitich a sebevédomim. Ukazuji
zde, ze socidlni sit’ jako takova, konkrétné Instagram, sebevédomi nesnizuje. Poskytuje nam ale

prostiedi, kde se srovnavame s ostatnimi, a to uz nase sebevédomi ovliviiuje.

V ramci naSeho vyzkumu jsme stanovili hypotézu o existenci vztahu mezi vnimanym
snizenim sebevédomi a mirou socialniho srovnavani spolu s pfedchozi negativni zkuSenosti na
socialnich sitich. Ovéfeni této hypotézy bylo provedeno prostfednictvim obecné linearni
regrese s jednou zavislou proménnou a dvéma regresory. Data o sebevédomi a srovnavani byla

ziskana z dotaznikového Setteni realizovaného v ramci bakalarské prace.

Zavisle proménnd:

e Zavislou proménnou predstavuje snizeni sebevédomi, kdy respondenti odpovidali na

polozku ,,Mam pocit, Ze mi socidlni sit¢ snizuji sebevédomi.*

Regresory:

e Jedna se o negativni zkuSenost a miru socialniho srovnavani. Konkrétné polozky znély
,Mate néjakou negativni zkuSenost s pouzivanim socidlnich siti (Sikana, obtézovani,

zneuziti informaci, ...)?* a ,,Na socialnich sitich se obvykle porovnavam s ostatnimi.*



Vsechny proménné byly pro tcely analyzy sjednoceny na numerickou skalu v rozsahu -2 az
2, kde zéporné hodnoty vyjadiuji nesouhlas (nizkou miru jevu) a kladné hodnoty souhlas
(vysokou miru jevu). V piipadé porovnavani a snizovani sebevédomi se jedna o petibodovou
Skalu (obsahujici neutrdlni hodnotu 0) a v pfipadé negativni zkuSenosti se jedna o Skalu

ctytbodovou.

Tabulka 1 ukazuje, ze na§ model dokdze vysvétlit 29% variability pocitu snizeného
sebevédomi. Hodnota statistiky F je 47,52. Cely model je statisticky vysoce vyznamny (p-
hodnota je <0,001).

Tabulka 1: Koeficient determinace a test podmodelu

Model Koeficient determinace Testova statistika F p-hodnota

0,29 47,52 <0,001

Tabulka 2 potvrzuje, Ze zatimco socidlni srovnavani ma na model zésadni vliv (F= 93,79),
vliv negativni zkuSenosti je minimalni a statisticky nevyznamny. Mira u¢inku u srovnavani

(n2=0,28) je stiedni az silna.

Tabulka 2: Test statistické vyznamnosti a mira ¢inku

Regresor SS Testova statistika F p-hodnota Mira Géinku
Negativni zkuSenost 0,78 0,71 0,399 0,003
Soc. srovnavani 102,08 93,79 <0,001 0,28

Tabulka 3 ukazuje, ze s kazdym zvySenim miry srovnavani o 1 bod (na skale -2 az 2)
vzroste pocit snizeného sebevédomi o témét 0,5 bodu (0,49). Standardizovany koeficient

(0,54) jasné ukazuje dominanci tohoto faktoru nad negativni zkusenosti.

Tabulka 3: Vztah mezi snizenim sebevédomi a regresory

Regresor Regresni koeficient Waldova p-hodnota  Regresni koeficient
(nestandardizovany)  statistika T (standardizovany)
Konstanta -0,15 -2,00 0,047
Negativni zkuSenost -0,04 -0,84 0,399 -0,05

Soc. srovnavani 0,49 9,68 <0,001 0,54




Graf priméri s 95% intervaly spolehlivosti vizualizuje vztah mezi mirou socialniho
srovnavani a pocitovanym snizenim sebevédomi. Z grafu je patrny linearni trend: se zvySujici
se mirou srovnavani s ostatnimi uzivateli na socialnich sitich roste i primérna hodnota

pocitovaného snizeni sebevédomi.

Graf 1: Vztah mezi porovnavanim a snizovanim sebevédomi
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Na zakladé provedené statistické analyzy mulzeme Césteéné piijmout stanovenou
hypotézu o existenci vztahu mezi vnimanym snizenim sebevédomi a zvolenymi faktory.
Vysledky potvrdily statisticky vyznamny vztah mezi mirou socidlniho srovnavani a snizenim
sebevédomi (p<0,001). Lze tedy konstatovat, Ze ¢im intenzivnéji se respondenti na socialnich

sitich srovnavaji s ostatnimi, tim vy$§i miru sniZeni sebevédomi vykazuji.

Naopak vztah mezi predchozi negativni zkuSenosti na socialnich sitich a snizenim
sebevédomi se v ramci naSeho modelu neprojevil jako statisticky vyznamny (p=0,399), coz
naznacuje, Ze samotnd negativni zkuSenost (napft. Sikana ¢i zneuziti informaci) nemusi byt
pfimym prediktorem dlouhodobé pocitovaného sniZzeni sebevédomi v takové mife jako

kazdodenni srovnavani se.!

' Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=656



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=656

Seznam zdroji:

Jiang, S., Ngien, A., & . (2020). The Effects of Instagram Use, Social Comparison, and
Self-Esteem on Social Anxiety: A Survey Study in Singapore. Social Media+ Society, 6(2).
https://doi.org/doi.org/10.1177/2056305120912488

Kopecky, K., & Krejc¢i, V. (2023). Socialni site uivod do problematiky (1st ed.). Univerzita
Palackého v Olomouci.

https://books.google.cz/books?hl=cs&lr=&id=aQ wWEAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA9&dq=
46Facebook,+Twitter,+Instagram,+YouTube,+TikTok,+BeReal+roky+vytvofeni&ots=d1Zyv
9RehC&sig=CawOzktKA5WeZ4-q3t8gbJFrQqY &redir esc=y#v=onepage&q&f=false

Loja, R. (2020). Jak ziskat lepsi sebevedomi. Psychologie.cz. Ziskano12. inora 2024 z
https://psychologie.cz/lepsi-sebevedomi/

Patizkova, V. (2022). Instagram jako studna inspirace nebo strasdik pro

sebevedomi [Diplomova, Univerzita Karlova, Fakulta socidlnich véd, Institut
komunikac¢nich studii a Zurnalistiky, Katedra medialnich studii].
https://dspace.cuni.cz/bitstream/handle/20.500.11956/177424/120428247.pdf?sequence=1



