UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PSYCHOLOGIE
Seminarni prace do pfedmétu Vicerozmérné statistické metody

TEMA: Vliv binauralnich rytmii na kvalitu spanku: vyznam osobnostnich rysi

Binauralni rytmy

Binauralni rytmy, znamé také jako binauralni tony nebo beaty (BB), jsou formou sluchové iluze, pii niz
je do kazdého ucha zvlast’ prehravan ton o stejné amplitudé, ale s mirné odliSnou frekvenci (Perrott & Nelson,
1969). Mozek nevnimd tyto téony oddelené, ale vytvari iluzi ,tretiho* tonu. Napiiklad jsou-li pomoci
stereosluchatek prezentovany tony o 253 Hz do jednoho a 250 Hz do druhého ucha, pak jedinec vnima oscilaci o
frekvenci 3 Hz. Tuto stimulaci lze vyuzit k modulaci mozkové aktivity a nasledné odezvé na urovni chovani a

prozivani ¢loveéka (Becher et al., 2015).

Binauralni rytmy a kvalita spanku

Pavlovi¢ (2023) provedl v souvislosti s tématem binauralnich rytmt a kvalitou spanku systematickou
reSers$i, ktera zahrnuje odborné ¢lanky zabyvajici se uvedenym tématem publikované od roku 2000 do ledna
2023. Nalezl celkem 14 vyzkumu, které spliiovaly vstupni pozadavky a byly tak zahrnuty do findlni reserse.
Zjistil, ze hodnoceni kvality spanku pomoci standardizovanych dotaznikl a spankovych denikti bylo pouzito v
osmi pfipadech, pfi¢emz Sest z nich prokazalo subjektivné vyznamné zlepSeni kvality spanku. Nicmén¢ ve dvou
studiich nebyl dany efekt prokazan. Hodnoceni spankové kvality za pouziti objektivnich metod jako EEG, EKG
nebo aktigrafie se uplatnilo v 12 studiich. Vysledky objektivniho méfeni naznacuji, Ze stimulace binauralnimi

rytmy zkracuje dobu usinani, urychluje nastup hlubokého spanku a prodluzuje dobu jeho trvani.

Binauralni rytmy v souvislosti s osobnostnimi charakteristikami

Rada odbornych praci ukézala, ze mezi lidmi existuje odlisnost v reakcich na riizné frekvence
stimula¢nich podnétt (Fernandez-Vargas et al., 2013). Mezi zkoumané vlastnosti jedinci patii zejména rozmeéry
z péti-faktorového modelu osobnosti Big Five (Stough et al., 2001), které se skladaji z otevienosti, svédomitosti,
extraverze, privétivosti a neuroticismu (Fiske, 1995). Klicovou dimenzi se v tomto sméru ukazuje byt otevienost
vici zkusenostem, ktera mize modulovat reakce jednotlivcl na akustické ¢i vizualni podnéty (Pfaff, 2014).

V souvislosti s vnimanim binauralnich rytmt byl dotaznik méfici vliv jednotlivych dimenzi osobnosti
zatazen do vyzkumu nékolikrat. Goodin et al., (2012), ktery se zabyval vyznamem kratkodobé (2 min) stimulace
binauralnimi beaty na vykon a pozornost jedinct, pro zjiStovani interakci s osobnosti pouzil NEO Five Factor
Inventory (NEO FFI). V jeho vyzkumu nebyla nalezena vyznamna souvislost mezi osobnostnimi rysy, vykonem
v uloze a schopnosti vnimat binauralni rytmy. Naproti tomu Krasnoff & Chevalier (2023) pomoci Big Five
Inventory (BFI) zjistili, ze rysy jako otevienost viii zkuSenostem a svédomitost mohou byt spojeny s
pozitivnimi reakcemi na poslech binauralnich rytmi. Introvertni tiCastnici byli ve srovnani s extroverty méné
ovlivnéni danym podnétem. Z ditvodu malého vyzkumného souboru (n = 4) se vSak tyto zaveéry nedaji povazovat
za presvédcivé. Podobné také Gao et al. (2014) zminuje odliSnost ve specifickych mozkovych reakcich na

binauralni rytmy a zduiraziiuje vyznam fyziologickych a psychologickych faktor osobnosti. Vyzkum o t¢inku



binauralnich rytmi na EEG aktivitu byl proveden na o néco vétsim souboru participantid (n = 13). Chaieb et al.,
(2015) zdiraznuje, ze ucinky binauralnich beatd by se mohly na zéklad¢ osobnostnich charakteristik odliSovat a

kromé standardizace parametrti, je potfeba zahrnout vétsi soubory ucastnikd.

Princip experimentu, proménné a zpracovani dat

Tato prace vychazi zdat nasbiranych vramci bakaldiské prace snazvem: ,,Vyznam poslechu
binauralnich rytmi pro kvalitu spanku (2025).* Vyzkum ptivodni bakalaiska prace se zabyval vlivem binauralné
rytmické stimulace na kvalitu spanku v prib&hu méfeni pfed intervenci (3 dny) a po intervenci (také 3 dny,
celkem tedy 6 dni méfeni). Intervence spocivala v poslechu binauralnich rytmt o frekvenci 4 Hz pted spanim.
Kvalita spanku byla méfena pomoci chytrych hodinek Fitbit Sense 2. Data tedy byly ziskany s pomoci
experimentu s vnitrosubjektovym designem. Do vysledné analyzy bylo zahrnuto 24 zdravych dospélych ve
veékovém rozmezi 20 — 25 let.

Cilem této prace je zaméfit se na dil¢i vyzkumnou otazku vychdzejici z uvedené¢ho datového souboru,
konkrétné na to, zda se ucinek binaurdlnich rytmi na kvalitu spanku 1isi v zavislosti na osobnostnich rysech
méfené standardizovanym dotaznikem Big Five Inventory (BFI-10).!

BFI-10 je zkracenou verzi piivodni 44 polozkové metody méteni péti osobnostnich dimenzi: extraverze,
piivétivosti, svédomitosti, neuroticismu a otevienosti vu¢i novym zkuSenostem (Rammstedt, & John, 2007).
Dotaznik BFI 10 obsahuje 10 polozek, z nichz kazdé¢ dvé nejlépe vystihuji jeden z méfenych osobnostnich ryst.

Pro ucely této prace byly z piivodniho datového souboru vyuzity pouze proménné relevantni k danému
vyzkumnému cili. Zavislou proménnou je v tomto piipadé kvalita spanku métena pomoci hodinek Fltbit Sense 2.
Nezavislou proménou je zatfazeni intervence v podob¢ poslechu binauralnich rytmt pied spanim. Za moderatora

vztahu povazujeme pravé 0Sobnostni rysy méfené dotaznikem BFI-10.

Hypotéza:
H1: Uginek binauralnich rytmé na kvalitu spanku méfenou pomoci hodinek Fitbit Sense 2 se li§i v

zavislosti na osobnostnich rysech métenych dotaznikem BFI-10.

Analyza dat:

Pro Ucely datové analyzy byl piivodni format datové matice pfeveden do tvz. long formatu, ve kterém
jeden tadek datové matice, odpovida jednomu méfeni kvality spanku (24 participanti a 6 méfeni na osobu;
celkem 144 pozorovani). Analyza dat byla provedena v programu Jamovi. Hypotézu jsme testovali pomoci

linedrniho modelu se smiSenymi efekty.

Linearni model se smiSenymi efekty
Linearni model se smiSenymi efekty byl pouzit s ohledem na charakter vyzkumu, ktery odpovida
experimentu s vnitrosubjektovym designem. Tato metoda umoZziuje soucasné modelovani jak pevnych, tak

nahodnych efektd, které souviseji s individualni variabilitou mezi ucastniky.

! Ve zmin&né bakalafské praci je tato vyzkumna otazka prevedena do hypotézy a testovana pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu. Oponentsky posudek v souvislosti s danou hypotézou zmifiuje vhodnéjsi feSeni v podobé modelu se smiSenymi
efekty. V nasi praci jsme se tedy rozhodli toto feSeni aplikovat.



Hlavnim faktorem byla proménna intervence (ANO X NE). Dale byly do modelu jako kovariaty
zahrnuty osobnostni rysy meéfené dotaznikem BFI-10 (neuroticismus, otevienost, piivétivost, extraverze a
svédomitost). V ramci pevné ¢asti modelu byly zahrnuty hlavni efekty intervence a vSech péti osobnostnich ryst.
Soucasné byly vytvofeny interakce mezi intervenci a kazdym osobnostnim rysem. Nahodnym interceptem je

V uvedeném ohledu proband/ucastnik vyzkumu.

Vysledky

Platnost hypotézy H1 byla ovéfena pomoci linearniho modelu se smisenymi efekty, ktery zahrnoval
interakce mezi experimentalni intervenci a jednotlivymi osobnostnimi rysy méfenymi dotaznikem BFI-10. Tato
analyza prokazala statisticky vyznamny hlavni efekt intervence na kvalitu spanku F(1, 114.3) = 10.34, p = 0.002,
coz naznacuje, Ze poslech binauralnich rytmi mél celkove vliv na sledovany ukazatel kvality spanku.

V tabulce 1 miZzeme vidét, Ze v souvislosti s testovanim H1 miZeme hovofit 0 nalezeni statisticky
vyznamna interakce mezi intervenci a neuroticismem: F(1, 114.9) = 4.12, p = 0.045. Dalsi statisticky vyznamna
interakce byla nalezena mezi intervenci a otevienosti vaci zkusenostem: F(1, 114.1) = 6.70, p = 0.011. Naopak
interakce s privetivosti, extraverzi a svédomitosti nebyly statisticky vyznamné. JelikoZ je ve dvou uvedenych

prikladech hodnota p < 0,05, pak mizeme nulovou hypotézu zamitnout. Alternativni hypotézu pfijimame.

Tab. 1: Vysledky linearniho modelu se smisenymi efekty

F df df (res) p t
Intervence 10.343 1 1143 0.002 -3.216
Neuroticismus 1.414 1 21.4 0.247 -1.189
Otevienost 0.675 1 18.9 0.422 0.821
Privétivost 0.575 1 21.6 0.456 -0.759
Extraverze 2.705 1 18.7 0.117 1.645
Svédomitost 0.232 1 18.3 0.636 -0.482
Intervence * Neuroticismus ~ 4.121 1 114.9 0.045 -2.030
Intervence * Otevi‘enost 6.701 1 114.1 0.011 2.589
Intervence * Svédomitost 0.155 1 114.0 0.695 0.394
Intervence * Extraverze 0.113 1 114.1 0.738 -0.335
Intervence * Privétivost 0.991 1 115.9 0.322 0.995

Graf na obrazku ¢. 1 znaci, Ze efekt intervence na kvalitu spanku se 1i§i v zavislosti na mife
neuroticismu. U jedincd s vy$§imi hodnotami daného osobnostniho rysu se vlivem intervence kvalita spanku
vyznamné zlepsila. Podobné je tomu také v ptipad€ grafu na obrazku €. 2. Jedinci, ktefi jsou vice otevieni vici
zkuSenostem, mohou z intervence vice Cerpat, coZ se projevuje stabilngjsi kvalitou spanku ve srovnani s jedinci s

niz$i otevienosti.



Obrazek €. 1: interakce intervence a neuroticismu v souvislosti s kvalitou spanku

84 A

82 -
2 -
S 80+ Neuroticismus
73 Mean-1-SD
I Mean
§ . Mean+1-SD
Z _

76

ANO NE
Intervence

Obrazek €. 2: interakce intervence a otevienosti vuéi zkusenostem v souvislosti s kvalitou spanku
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Hypotéza, kterd zkoumala, zda se G¢inek binaurdlnich rytmi na kvalitu spanku 1isi podle osobnostnich
rystt m&fenych dotaznikem BFI-10, byla ovéfena pomoci linearniho modelu se smisenymi efekty. Tento model
zahrnoval interakce mezi experimentalni intervenci a jednotlivymi osobnostnimi rysy. Vysledky statistické
analyzy ukazaly, ze binauralni rytmy mély vyznamny vliv na kvalitu spanku a jejich ucinek se lisil v zavislosti
na osobnostnich rysech. Konkrétné byl potvrzen vliv neuroticismu a otevienosti vic¢i zkuSenosti, zatimco u

T

extraverze, privétivosti a svédomitosti nebyl tento efekt prokazan.
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