Vztah k prirodé a jeho souvislost s dusevnim zdravim u
osob se zahradkou a bez zahradky

Dosavadni vyzkumy naznacuji, Ze zkuSenost s ptirodou souvisi s vy$si mirou well-beingu (Russell
et al., 2013) a Ze 1 samotna expozice prirodnimu prostiedi mize podporovat pozitivni emoce,
mimo jiné skrze posilovani vztahu k ptirod¢ (Mayer et al., 2009). Vedle pasivniho kontaktu se
jako pfinosné jevi také aktivni traveni Casu venku, napiiklad zahradniCeni, které je spojovéno s
psychickou rehabilitaci a psychickou pohodou (Martin et al., 2020; Rappe et al., 2008). Zaroven
se vsak ukazuje, ze nezdlezi pouze na mnozstvi ¢asu strdvené¢ho v pfirodé, ale i na kontextu a
psychosocialnich faktorech, jako je sebehodnoceni ¢i socialni opora (Barton & Pretty, 2010;

Thoits, 2011; Windhorst & Williams, 2015).

Tato prace si klade za cil porovnat psychologické dispozice osob, které vlastni nebo obhospodartuji
zahradku, s témi, kteti zahradku nevlastni ani na ni nepracuji. Zaméfujeme se na ukazatele
souvisejici s pfirodou a psychosocidlnim fungovanim (napf. propojeni s piirodou, socidlni
identita, osame¢lost, socialni opora, self-efficacy), jez jsou v pivodni studii, ze které jsme si

propujcili dataset, diskutovany jako relevantni pro dusevni zdravi (Haywood & Stiller, 2024).

K analyze rozdili vyuzivime model MANOVA, ktery umoznuje soucasn¢ porovnat skupiny ve
vice zavislych proménnych. Soucasné kontrolujeme vliv kovariatu (Ize tedy hovofit o
MANCOVE) — primémého &asu straveného venku — protoze véfime, Ze tento faktor mize
ovliviiovat sledované charakteristiky a zkreslovat vztah mezi zahradni¢enim a psychologickymi

dispozicemi (Haywood & Stiller, 2024).

Vyzkumny soubor
Analyza vychazi ze souboru 515 dospélych respondentti (375 se zahradkou, 140 bez zahradky)
ve veku 18-85 let (M = 50,6; SD = 15,4). Ve vzorku bylo 143 muzti (27,8 %), 370 zen (71,8 %)

a 2 osoby, co pohlavi neuvedli.
Pouzité Skaly a proménné

Zavislé promeénné tvorila hrubé skore nasledujicich skal:

*  DuSevni zdravi — Warwick—Edinburgh Mental Well-Being Scale, short form (Clarke et al., 2011; NHS
Health Scotland, 2008), 7 polozek

*  Sebehodnoceni — Single-Item Self-Esteem Scale (Robins et al., 2001), 1 polozka

»  Fyzické zdravi — General Self-Rated Health (DeSalvo et al., 2006), 2 polozky

Data a informace o této zpravé jsou dostupné na: https.//dostal vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=653.
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* Propojeni s prirodou — Nature Relatedness Scale — Short Form (Nisbet & Zelenski, 2013), 6 polozek
*  Socialni identita — Sani Group Identification Scale (Sani et al., 2014), 4 polozky

*  Osamélost — De Jong Gierveld Loneliness Scale — Short Form (De Jong Gierveld & Van Tilburg,
20006), 6 polozek.

*  Socialni opora — Van Dick & Haslam Social Support Scale (van Dick & Haslam, 2012), 4 polozky

»  Self-efficacy — General Self-Efficacy Scale — Short Form (Tambs & Reysamb, 2014), 5 polozek

Nezavisla proménna Kovariat
Vlastnictvi zahradky (ano/ne) Cas straveny venku / v ptirodé
Skorovani

U vicepolozkovych $kal bylo celkové skore vypocteno jako soucet jednotlivych polozek. Vyssi
skor zpravidla znaci vySSi aroven dané charakteristiky (napf. lepSi duSevni zdravi, silnéjsi
propojeni s ptirodou, vyssi socidlni identitu ¢i self-efficacy). Vyjimkou je Skéla fyzického zdravi,

kde niZsi skor odpovida lepSimu zdravotnimu stavu.

Vysledky analyzy

Analyza byla realizovana v programu Statistica pfi hladin€ vyznamnosti o = 0,05. Multivaria¢ni

vyznamnost byla hodnocena pomoci Wilksovy lambdy (viz tabulka 1).

Primarni regresor — vlastnictvi/prace na zahradce — byl statisticky vyznamny a vysvétloval
ptiblizné 14,7 % rozptylu sledovanych psychologickych proménnych. Mezi osobami se
zahradkou a bez zahradky tedy existuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém psychologickém

profilu.

Statisticky vyznamny se ukazal byt i kovaridt — Cas straveny v piirodé —, ktery vysvétloval
ptiblizné 6,4 % rozptylu. PfestoZe ma tento faktor samostatny vliv, je slabsi a neptedstavuje hlavni

pfedmét zajmu, do dalSich analyz jsme se ho proto rozhodli nezahrnout.

Na zakladé téchto vysledkl I1ze konstatovat, Ze existuji rozdily v psychologickém profilu mezi

osobami se zahradkou a bez zahradky, a to 1 pti kontrole vlivu ¢asu straveného v ptirodé.

Tabulka 1: Vysledky Wilksova testu, testu statistické vyznamnosti a miry u¢inku

Wilksova Testova
Regresor lambda statistika F Phodnota parcidlni n"2
1 1 < 1 14
ZahradniCeni/vlastnéni zahradky 0853 0.89 0,00 0,147
0,936 4,343 <0,001 0,064

Straveny ¢as na zahradce/v pfirodé

Data a informace o této zpravé jsou dostupné na: https.//dostal vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=653.
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Na data byl déle aplikovan Hotellingiv T? test s cilem ovéfit, zda se psychologicky profil osob
vlastnicich ¢i obhospodartujicich zahradku lisi od profilu osob bez zahradky. Vysledek poukézal

na statisticky vyznamny rozdil mezi skupinami (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Hottelingliv test

Hottelingovo T2 Testova statistika F (8,506) P hodnota

102,692 12,661 <0,001

Tabulka 3 uvadi vysledky obou skupin v jednotlivych Skalach. Kromé dimenzi fyzického zdravi
a socialni opory byly ve vSech ostatnich sledovanych proménnych zjistény statisticky vyznamné

rozdily.

Pro ilustraci ptikladame Graf 1, ktery zachycuje rozdily ve dvou vybranych psychologickych

aspektech a prehledné ukazuje miru odliSnosti mezi skupinami.

Tabulka €. 3: Vysledky t-testu pii pouziti vicerozmérného Hotellingova T2

Pramér - Prumér - SD - skupina se SD - skupina

iﬁﬁfigﬁ;ﬁ Sl;zgirlél?llt);z hodnota P~ hodnota zahradkou bez zahradky
Dusevni zdravi 3,90 3,44 7,61 <0,001 0,55 0,73
Sebehodnoceni 3,50 3,09 3,84 <0,001 1,05 1,16
Fyzické zdravi 2,69 2,78 -0,86 0,39 1,03 0,98
Propojeni s pirodou 4,28 3,86 6,04 <0,001 0,63 0,83
Socialni identita 5,07 4,57 3,38 <0,001 1,47 1,59
Osamélost 2,40 2,21 3,52 <0,001 0,53 0,57
Socialni opora 4,78 4,63 0,94 0,35 1,60 1,51
Self-efficacy 3,22 3,03 2,76 <0,001 0,72 0,68

Graf 1: Rozdily ve vybranych psychologickych profilech (dusevni zdravi a self efficacy) dle toho,

zda osoba pracuje ¢i nepracuje na zahradce

Data a informace o této zpravé jsou dostupné na: https.//dostal vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=653.
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Cilem této prace bylo prozkoumat rozdily v psychologickém profilu mezi osobami se zahradkou
a bez zahradky pomoci multivaria¢ni analyzy rozptylu (MANOVA) pii kontrole ¢asu straveného
v ptirodé. Vysledky ukazaly, ze vlastnictvi ¢i prace na zahradce piedstavuje statisticky vyznamny
faktor a souvisi s odliSnym profilem sledovanych charakteristik (napt. duSevni zdravi, propojeni
s prirodou ¢i self-efficacy). Tento rozdil byl podtrzen také Hotellingovym T? testem. Lze tedy
konstatovat, Ze osoby se zahradkou se v n¢kolika psychologickych ukazatelich vyznamné li$i od

osob bez zahradky, a to 1 pfi zohlednéni ¢asu trdveného venku.
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