Dotaznik emocni kontroly pro déti a adolescenty: psychometricka
evaluace dotazniku u éeskych déti ve véku 10-18 let!
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Schopnost adekvdtné regulovat emoce (RE) je jak podminkou, tak i znakem Uspésné
psychosocidlni adaptace déti (Zeman et al., 2006). Tato schopnost vyrazné ovliviiuje jak jejich
psychické, tak fyzické zdravi (Tangney, 2002). Vina ,affect revolution” uprela pozornost na lidsky
vyvoj a prinesla s sebou mnoho studii RE, ty se vSak z velké ¢dsti zaméruji na ranéjsi stddia détstvi
a mensi pozornost vénuji véku adolescence, ktery s sebou nese vyrazné a boufilivé zmény

v emocionalité (Thompson, 1994).

The Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) je ndstrojem, ktery mapuje vékové rozmezi
10.-18. roku. Krom tohoto je vSak zajimavy i teoretickym modelem RE, na némz je vystavény.
Tento model obsahuje nékolik strategii zvidddni emoci, pficemz dvé z nich se ukdzaly byt spojeny
s psychickym zdravim prostrednictvim nékolika na sobé nezdvislych studii (Gross & John, 2003).
Jsou jimi kognitivni prehodnoceni (cognitive reappraisal) a expresivni potlaceni (expressive

suppresion).

PrestoZe adekvdtnost metody potvrdily mnohé studie (Abler & Kessler, 2009; Gross & John,
2003), chybi prdce zamérend na vnitini konzistenci metody a faktorovou strukturu metody
v Ceském prostredi. MozZnost kulturniho preneseni bez ztrdty adekvdtni konstruktové validity
potvrdila studie ze $védského prostiedi (Enebrink et al., 2013) s hodnotami subskdl 0,83 u
kognitivni prehodnoceni a 0,73 u expresivniho potladeni, uspokojivé byly i vysledky parametr( fit
konfirmacni faktorové analyzy (RMSEA = 0,089; CFl = 0,912; GFIl = 0,93).

V nasi prdci se zamérime na konstruktovou validitu a faktorovou strukturu tohoto
dotazniku u c¢eskych déti.

METODA

Nd$ soubor tvorila datovd matice? s daty od 242 déti ve vékovém rozpéti 10-18 let. Priimérny vék
déti byl 14,11 let (SD = 2,61). Z celkového poctu bylo 129 (53,53 %) chlapct a 112 (46,47 %) divek,
pricemz 44 (18,26 %) navstévovalo Ctyrleté gymndzium, 40 (16,60 %) stredni skolu, 35 ucilisté
(14,52 %) a 122 (50,62 %) zdkladni skolu.

Data jsme snimali jiz drive zminénym Emotion Regulation Questionnaire, ktery obsahuje
10 poloZek, na néz se odpovidalo na Skdle Likertova typu od 1 do 4. Ndslednd data jsme
analyzovali pomoci metody konfirmacni faktorové analyzy (CFA).

Nasim cilem bylo zjistit, zda 10 poloZek ERQ je vhodnymi indikdtory vy$e zminénych dvou

faktord.

'!Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=65
2 Datova matice byla ndhodné vygenerovéna pomoci bali¢kl lavaan, mass a mvtnorm.
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Prfed samotnym zaldtkem analyzy jsme si ovéfili, Ze dfM >= 0 a Ze pro kazdy faktor mdme
2 a vice jedinecnych polozek.

VYSLEDKY

Pro ovéreni konstruktové validity jsme vypracovali CFA. Chi-kvadrdat analyzy modelu ndm vysel p
< 0,00, coz znamend dokonalou shodu daty. V kontextu metody je v3ak tento pfipad krajné
nepravdépodobny a znadi problemati¢nost vhodnosti modelu vzhledem k nasim datlim. Ukazatel
RMSEA (= 0,16) naznacuje stfedné dobrou shodu modelu s daty. Hodnoty Fit indexu (= 0,68) a
Tucker Lewisova indexu (= 0,56) se nachdzi pod hranici 0,90. Hodnota ukazatele SRMR (= 0,12) je
vySe nez pozadovanych 0,08, coZ rovnéz neukazuje na dobrou shodu modelu s daty. Pro
detailnéjsi ndhled na dalsi parametry viz Tab 1.

Chi-kvadrdt Df CFl TLI RMSEA SRMR AIC BIC
228,55 33 0,68 0,56 0,16 (0,14-0,18) 0,12 5180,08 5256,84

Tab 1 Prehled parametrl konfirmaéni faktorové analyzy.

Standardizované faktorové nabiti ukazuje na signifikantni vztah mezi indikdtory a
latentnimi proménnymi (viz Obr 1). Polozka 1 az polozka 5 syti faktor 1 (kognitivni pfehodnocen)
a polozky 6 az 10 syti faktor 2 (expresivni potlaceni). VSechny faktorové ndboje polozek jsou
signifikantni kromé pripadu polozky 5.
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Obr. 1 Konfirmaéni faktorovd analyza Dotazniku emocni kontroly pro déti a adolescenty
ZAVER

Na zdkladé téchto parametrd nemlzeme prokdzat, zda jsou testované polozky dobrymi
indikdtory pro vybrané faktory. Faktorové ndboje vykazuji signifikantni nabiti krom jedné polozky,
ale ukazatelé modelu jsou mimo doporuc¢ené hodnoty. Vice nez o adekvdtnosti indikdtor(
polozek pro latentni proménné muzeme usuzovat, Zze ndm vysld data ukazuji na aplikaci
nesprdvného statistického modelu na sejmutd data. Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné data
analyzovat jinou metodou, abychom zjistili dal$i poznatky o datech a jejich sprdvnosti. Na
zdkladé tohoto bychom zvolili ndsledny postup dalSiho sejmuti dat, ¢i analyzy jednotlivych

polozek.
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