Faktorova analyza dotazniku main character syndrom'

Uvod

Dnesni spolecnost se takika neobejde bez socialnich siti, které v poslednich letech doslova zaplavily
cely svét. Vyraznymi postavami socialnich sitich se stali tzv influencefi. Jedna se o lidi, ktefi vystupuji
online, sdili nazory, informace, jsou povazovani za odborniky v urcité oblasti (makeup, moda, sport
apod.) a v nékterych pfipadech mohou byt povazovani za vzory (Ollé, 2024; Santillan-Rivera &
Gonzalez-Martin, 2024). Dilezitou roli v jejich uspéchu hraje autenti¢nost, transparentnost a upfimnost

(Abidin, 2016; Tokay & Akin, 2021).

V souvislosti s influencery se na internetu zacal objevovat termin main character syndrom, casto
prekladan jako syndrom hlavni postavy. Lidé se nata¢i mobilnimi telefony na socialni sit€, kdyz délaji
riizné aktivity, které maji u sledujicich vzbudit emoce. Clanky a riizné blogy na internetu hovoii o
syndromu hlavni postavy jako o fenoménu, ktery se poji s narcismem, sebeprezentaci, dramatizaci, ¢i
idealizaci realného svéta a vyskytuje se pravé u influencerd a lidi, ktefi sdili ptispévky na socialni sité
(Cleveland Clinic, 2023; Collins, 2024; Des Marais, 2024; Fountain, 2023; Musalkova, 2021). Jelikoz
se véda tomuto tématu zatim nevénovala, byly pouZity tyto internetové zdroje k tvorbé dotazniku vlastni

konstrukce, ktery mél za cil pomoci dany fenomén védecky uchopit.

Dotaznik main character syndrom

Dotaznik byl sestaven pro ucely bakalarské prace, nicméné doposud nebyl podroben exploracni
faktorové analyze. Byla snaha vytvofit takové polozky, které budou cilit na podstatu syndromu hlavni
postavy. Dotaznik obsahuje 12 tvrzeni a respondent vybird vzdy pravé jednu odpoveéd podle miry
souhlasu (1 — rozhodn€ ano, 2 — spiSe ano, 3 — spiSe ne, 4 — rozhodn¢€ ne). Pouze jedna polozka je
reverzni. Respondent mtze ziskat od 15 do 45 bodt, piicemz plati, ze ¢im vice boda respondent ziska,

tim vice inklinuje k syndromu hlavni postavy.

Analyzovana datova matice obsahuje 299 odpovéedi od respondentd ve véku 11 az 19 let, z toho je 119

chlapcti (39,8%) a 180 divek (60,2%). Sbér dat probihal od podzimu 2024 do jara 2025.

Cilem této prace je odhalit faktory dotazniku main character syndrom a nasledné urcit, které polozky

dané faktory syti.

" Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=649



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=649
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=649

Znéni jednotlivych polozek dotazniku

1) Zalezi ti na tom, abys mél/a na socialnich sitich mnoho lajkt?
2) Mas tendenci se neustale porovnavat s ostatnimi?

3) Mas rad/a byt sttedem pozornosti?

5) Déla ti problém pfijimat kritiku?

6) Mas rad/a, kdyz se ti ostatni podtizuji?

7) Povazujes se za viid¢i osobnost?

8) Mas pocit, ze tvlyj zivot je film a ty jsi jednou z postav?

9) Povazujes svij zivot za GspéSny?

10) Ptipada ti, ze Casto zijeS ve své fantazii?

11) Mas pocit, ze realny svét je mimo tvou kontrolu?

12) Pochybujes ¢asto o svém Zivoté?

Analyza dat

Pted samotnou analyzou probihala Uprava dat s ohledem na reverzni polozky. Nasledné byla zvolena
exploracni faktorové analyza (EFA), konkrétné metoda hlavni osy, pro vhodnost identifikace hlavnich
faktorti a odhaleni naboji jednotlivych polozek. Taktéz byl vyuZzit normalizovany Varimax pro dosazeni
simple structure. Pomoci sutinového grafu (viz Graf 1) jsme identifikovali dva hlavni faktory, které
zaroven spliuji Kaiserovo pravidlo a to, Ze jejich hodnota je vétsi nez 1 (viz Tabulka 1). Dohromady

tyto faktory vysvétluji 29% celkového rozptylu (Faktor 1 = 15% a Faktor 2 = 14%)).



Graf 1: Graf vlastnich ¢isel
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Tabulka 1: Faktory spliiujici Kaiserovo pravidlo

Faktor Vlastni ¢islo
1 1,835489
2 1,588303

Déle byly vypocitany naboje a komunality polozek pro nasledné ptifazeni jednotlivych polozek
k jednomu ze dvou hlavnich faktort (viz Tabulka 2). Faktory byly pojmenovany podle polozek, které je
syti. Prvni faktor se nazyva sebehodnota. Tento faktor syti polozky 1, 3, 4, 6 a 7 a souvisi s potiebou
dostavat mnoho lajkti, potfebou pozornosti a v neposledni fadé s dominanci a viiddcovstvim. Zde jsme
spatfovali mozné tendence k narcistickému chovani a uritou potiebou sebeprezentace. Druhy faktor se
nazyva sebekritika a syti ho polozky 2, 5, 9, 11 a 12. Tento faktor souvisi s porovnavanim sebe sama s
ostatnimi, problematickym snaSenim kritiky nebo tfeba s ¢astymi pochybnostmi o sobé samém. Mizeme
se tedy bavit o zranitelnosti self souvisejici s narcistickymi rysy. Polozky 8 a 10 byly z dvodu slabych
nabojl z dotazniku vyfazeny, nicméné pro piehlednost je uvadime v tabulce 2 s ostatnimi polozkami.

Jsou oznaceny Sedou barvou.



Tabulka 2: Faktorové naboje a komunality polozek

. Faktor 1 Faktor 2 . -
Polozka Sebehodnota  Sebekritika Komunalita Znéni
1 0,41 0.17 0.20 Zalezi ti na otom, abys mél/a na socialnich sitich
mnoho lajkt?
) 0.28 0,47 0.30 Mas te:‘nd.enc1 se neustale porovnavat s
ostatnimi?
3 0,69 0,03 0,48 Mas rad/a byt stiedem pozornosti?
4 0,32 0,06 0.10 Prlpa’da ti, Zze tvlyj zivot je dulezit&jsi nez zivot
druhych?
5 0,18 0,36 0,16 D¢la ti problém piijimat kritiku?
6 0,54 0,08 0,30 Mas rad/a, kdyz se ti ostatni podfizuji?
7 0,61 -0,15 0,40 Povazujes se za viid¢i osobnost?
9% -0,34 0,50 0,36 Povazujes sviij Zivot za uspésny?
11 -0,08 0,60 0,37 Mas pocit, Ze realny svét je mimo tvou kontrolu?
12 -0,26 0,71 0,57 Pochybujes ¢asto o svém Zivoté?

Pozn.: * oznacuje reverzni polozku

Po vyfazeni dvou poloZek nam zbyla $kala o deseti polozkach. Mezi polozky s nejsilnéjSimi naboji

patii 12, 3, 7 a 11. Polozka 3 ,, Mas rad/a byt stredem pozornosti? “ ma nejsilné€j$i naboj s hodnotou

0,69 v ramci faktoru 1 — sebehodnota. V ramci druhého faktoru — sebekritika ma nejsilnéjsi naboj

polozka ¢islo 12 ,, Pochybujes casto o svém Zivote? *.

Mezi slabé polozky, u kterych by stalo zvazit Gplné vytazeni, patii polozky 4, 5 a 1. Tyto polozky maji

velmi slabé néboje a hodnota komunalit je taktéz velmi neptesvédciva.

Zaver

Syndrom hlavni postavy je zcela novym fenoménem, ktery se vyskytuje pfedevsim na socialnich sitich

a v kyberprostoru. Domnivame se, ze souvisi s narcistickymi rysy, potiebou sebeprezentace a

dramatizace a v neposledni fad¢ idealizaci vlastniho Zivota.

Pro ucely bakaléiské prace byl vytvoren dotaznik syndromu hlavni postavy, ktery jsme v této praci meli

moznost podrobit explorativni faktorové analyze, abychom urcili hlavni faktory a odhalili hodnoty

jednotlivych naboji pro kazdou polozku. Ukazalo se, ze dotaznik je sycen dvéma faktory, které

vysvétluji 29% variability. Faktory byly pojmenovany sebehodnota a sebekritika. Dvé polozky byly

vyfazeny. Celkové u dotazniku spatfujeme spiSe nedostatky, které je potieba v pfistich vyzkumech

napravit.



Literatura

Abidin, C. (2016). Please subscribe!: influencers, social media, and the commodification of everyday
life [nepublikovana disertacni prace]. The University of Western Australia.

https://doi.org/10.26182/5ddc899d698cb

Cleveland Clinic. (2023). You’re the Star of the Show With Main Character Syndrome.

https://health.clevelandclinic.org/what-to-know-about-main-character-syndrome

Collins, S. (2024). Main Character Syndrome. WebMD. https:/www.webmd.com/mentalhealth/main-

character-syndrome

Des Marais, S. (2024). Beyond the Role of Main Character Syndrome. Psych Central.

https://psychcentral.com/authors/saya-des-marais-msw

Fountain, C. (2023). What is ‘main character syndrome’? Daily Dot.

https://www.dailydot.com/irl/what-is-main-character-syndrome/

Musalkova, Z. (2021). Syndrom hlavni hvézdy aneb KdyZ propadnete socialnim sitim. Novinky.cz.
https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-syndrom-hlavni-hvezdy-aneb-kdyzpropadnete-socialnim-

sitim-40373416

Oll¢, C. (2024). Reflejados en los ‘influencers’. COMelN, (146). https://doi.org/10.7238/c.n146.2455

Santillan-Rivera, M. S., & Gonzalez-Martin, A. M. (2024). Influencers: ;impactan en las conductas
alimentarias de sus seguidores? Revista Ciencia UANL, 27(128), 46-53.
https://doi.ore/10.29105/cienciauanl27.128-5

Tokay, S. B., & Akin, M. S. (2021). Influencer Takip Etme ve Birakma Kararina Y6nelik Kullanici
Deneyimleri. Erciyes Iletisim Dergisi, 8(2), 911-929. https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.885499



https://doi.org/10.26182/5ddc899d698cb
https://health.clevelandclinic.org/what-to-know-about-main-character-syndrome
https://www.webmd.com/mentalhealth/main-character-syndrome
https://www.webmd.com/mentalhealth/main-character-syndrome
https://psychcentral.com/authors/saya-des-marais-msw
https://www.dailydot.com/irl/what-is-main-character-syndrome/
https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-syndrom-hlavni-hvezdy-aneb-kdyzpropadnete-socialnim-sitim-40373416
https://www.novinky.cz/clanek/zena-styl-syndrom-hlavni-hvezdy-aneb-kdyzpropadnete-socialnim-sitim-40373416
https://doi.org/10.7238/c.n146.2455
https://doi.org/10.29105/cienciauanl27.128-5
https://doi.org/10.17680/erciyesiletisim.885499

