Klasifikace respondentt podle fyziologickych a psychologickych
projevu uzkosti'
Uvod

Cilem této analyzy je identifikovat pfirozené se vyskytujici skupiny respondent(l na zakladé
jejich psychologickych a fyziologickych projevil izkosti. Uzkost je v odborném kontextu chdpana
jako komplexni stav, ktery definuje kombinace subjektivné vnimaného stresu a specifickych
fyziologickych reakci organismu, jako jsou srdecni frekvence, frekvence dychani a mira poceni
(National Institute of Mental Health, 2024). Dle mezinarodni klasifikace MKN-10 se lUzkostné
stavy projevuji specifickou kombinaci psychickych symptom( a somatickych pfiznakd, jako je
buseni srdce (palpitace) &i svalové napéti (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2026).

Pro odhaleni vnitini struktury dat u heterogennich soubor( byla zvolena shlukova analyza.
Jedna se o explorativni vicerozmérnou statistickou metodu, jejimz cilem je identifikovat vnitiné
homogenni skupiny (shluky), které jsou mezi sebou co nejvice odliSné. Tato metoda je vysoce
vhodnd pro rozsahlé datové soubory, kde umoznuje vytvofit typologii populace bez nutnosti
pfedem definovanych kategorii.

Metodologie

V analyze byl aplikovan dvoustupfiovy metodologicky pfistup kombinujici hierarchické a
nehierarchické postupy:

¢ hierarchicka shlukova analyza: Tato metoda slouzila k prozkoumani struktury dat a stanoveni
optimalniho poctu shlukd. Byl vyuZit aglomerativni postup s Wardovou metodou, ktera
minimalizuje nar(st vnitroshlukové variability, a Eukleidovskou vzdalenosti pro vypocet
podobnosti mezi pozorovanimi.

¢ metoda K-means: Tento postup byl pouZit pro finalni rozdéleni respondentt do skupin. Jde o
iterativni postup, ktery pfifazuje pozorovani do pfedem stanoveného poctu shlukl tak,
aby byla maximalizovana podobnost uvnitf skupin a rozdily mezi nimi.

Data a proménné

Plvodni datovy soubor obsahoval 11 000 zaznam( s informacemi o psychologickych a
fyziologickych charakteristikach. Pro ucCely této analyzy byl vybran nahodny vzorek 1 000
respondentl, coz zajistilo stabilitu identifikace skupin pfi zachovani vypocetni efektivity.

Do analyzy byly zahrnuty tyto kliC¢ové proménné:

o Psychologické: Stress Level (ordinalni proménna, mira stresu) a Anxiety Level (ordinalni
promeénna, uroven uzkosti).

o Fyziologické: Heart Rate (spojita proménna, srdecCni frekvence), Breathing Rate
(frekvence dychani) a Sweating Level (ordinalni proménnd, mira poceni).

e Popisné proménné: Age, Gender, Smoking, Family History of Anxiety (pro blizsi
charakteristiky respondentl podle shlukd).

' Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=643




Vzhledem k rozdilnym jednotkdm a rozsahlm hodnot byla provedena standardizace dat
pomoci z-skoére. Tato transformace zajistila, Ze kazda z proménnych meéla na vysledné
shlukovani srovnatelny vliv.

Dalsi proménné, které nebyly do analyzy zahrnuty, byly: Occupation, Sleep Hour, Physical
aktivity, Caffeine Intake, Alkohol Consumption, Dizziness, Medication, Therapy Sessions, Recent
Major Life Event, Diet Quality.

Vysledky a interpretace

Na zakladé analyzy vysledného dendrogramu a sledovani sluCovacich vzdalenosti byl jako
optimalni identifikovan tfishlukovy model. Nejvyraznéjsi zména sluCovaci vzdalenosti nastala

pfi pfechodu ze tfi na dva shluky, coz potvrdilo stabilitu zvoleného feSeni. To lze pozorovat na
obrazku 1.

Obrazek 1: Dendrogram (Wardova metoda)
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Obrazek 2: Graf primért vsech shluki

Graf prumeru v8ech shluku

2,0
1.5
1,0
05
0,0
-0,5
-1,0
-1,5
-2,0 —
S € = o S
2 g E = 2
T o 2 T T
> © © ) >
[ [vd ) ] )
- = a o —
2 ® e £ 2>
4 © £ = 8
3 * & g g
(7]
(=) (2] <
£
5
3 -&- Shlukova analyza 1
) -5~ Shlukova analyza 2
Promenné —4— Shlukova analyza 3



Vysledna klasifikace rozdélila respondenty do tfi charakteristickych skupin, ktefi se LiSi
zpusobem a intenzitou reakce na Gzkost, coZ mlZzeme pozorovat z obrazku 2. Identifikace téchto
vzorcl umoznuje lepsi porozumeéni individualnim potfebam a muze slouzit jako zaklad pro
cilenou alokaci zdroj v rémci nasledné péce Ci terapeutickych intervenci:

e Shluk 1: pfedstavuje skupinu respondentl s nizkou Urovni stresu a Uzkosti a nejnizsimi
fyziologickymi projevy, pfedevSim srdecni frekvenci, zatimco dychaci frekvence a poceni
jsou mirné pod primeérem. Tento klastr predstavuje skupinu respondentl s nejméné
vyraznymi projevy uzkosti.

o Shluk 2: zahrnuje respondenty se stfedni az nizsi hodnoty psychologické zatéze, avSak
fyziologicka reakce, zejména srdecCni frekvence, je vyraznéjsi. Tento klastr lze tedy
charakterizovat jako respondenty se stfedni psychologickou zatézi, ale s mirné zvySenou
fyziologickou aktivitou.

e Shluk 3: je charakterizovan vysokou Urovni stresu a uUzkosti spolu se zvySenymi
fyziologickymi projevy, v€etné srdecni frekvence, dychaci frekvence a poceni. Tento klastr
pfedstavuje skupinu respondentll s nejvyraznéjSimi projevy psychologického i
fyziologického stresu.

Tabulka 1: Souhrn vysledkd klasifikace (K-Means)

Klastr Pocet Podil Stress Anxiety Heart Breathing Sweating
pfipadu [%] Level Level Rate Rate Level

1 416 41,6 % -0,16 -0,33 -0,97 -0,11 -0,17

2 306 30,6 % -0,68 -0,57 0,77 -0,35 -0,16

3 278 27,8 % 0,99 1,11 0,60 0,55 0,43

Hodnoty vtabulce 1 jsou uvedeny ve standardizovanych jednotkach (z-kér). Z tabulky 1
vyplyva, Ze klastry se liSi Urovni stresu a uUzkosti a intenzitou fyziologickych reakci. Klastr 3
vykazuje nejvyssi hodnoty vSech sledovanych proménnych a pfedstavuje skupinu respondentt s

pficemz se liSi ve fyziologickych reakcich organismu.

Tabulka 2: Charakteristiky respondentt podle shluki

Proménna Klastr 1 Klastr 2 Klastr 3
Primérny vék 40,7 40,6 37,7
Procentualni zastoupeni muzi 39,4 % 32,9% 27,7 %
Procentualni zastoupeni Zen 43,6 % 30,4 % 26,1 %
Procentualni zastoupeni jiného pohlavi 17 % 36,7 % 46,2 %
Pocet kurakd 205 163 174
Uzkost v rodinné historii 204 145 176

Pro detailnéjSi charakterizaci klasifikacnich skupin je zde Tabulka 2, ktera shrnuje vybrané
demografické a zdravotni charakteristiky respondentt ve shlucich.

Z vysledkl je patrné, Ze primérny vék respondentl je ve vSech tfech shlucich relativné
podobny, coz naznaduje, ze vékova struktura neni hlavnim faktorem odliSujicim jednotlivé
skupiny. Shluky se liSi ve sloZeni podle pohlavi. Nejvyssi pocet kufakd byl zaznamenan v prvnim
shluku, zatimco druhy a tfeti shluk vykazuji niz8i hodnoty. Podobny trend lze pozorovati u vyskytu



Celkové shlukova analyza prokazala, Zze na zakladé psychologickych a fyziologickych
charakteristik lze identifikovat tfi relativné homogenni skupiny respondent(l, které se liSi ve
zpusobu reakce na Uzkost a stres, a poskytuje cenny nastroj pro dalsi vyzkum a praktické vyuziti
v oblasti psychologie a zdravotni péce.
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