Vztah zavislosti na internetu a socialni Uzkosti

Nadmérné uzivani internetu je charakterizovano nutkavym chovanim internet opét
vyhledavat, coz miize vést k tizkosti. Priifezové studie na vzorcich pacienti uvedli vysokou
komorbiditu zavislosti na internetu s psychiatrickymi poruchami véetné poruchy pozornosti.
Weintein a kol. (2015) testovali hypotézu, ze lidé nadmérné pouZzivajici internet jsou vice

tzkostni.

Weintein a kol. (2015) zkoumali souvislost mezi zavislosti na internetu a socidlni tzkosti na
vzorku 120 vysokoskolskych studentti (60 muzh a 60 Zen). Primérny vék muzi byl 29 let a 8
mésict a primérny vék Zzen byl 29 let a 1 mésic. V této praci budeme pozorovat dany jev
v ¢eském prosttedi. Pro tyto acely byla pouzita datova matice obsahujici 495 zaznamii od z&kt

a studentti ve véku 20-26 let, s primérnym vékem 22 let 5 mésict.

Platnost hypotézy, Ze lidé s vétsi socidlni tzkosti budou vice zavisli na internetu, jsme
ovéfovali pomoci logistické regrese. Logistickd regrese je statisticky model, ktery umoznuje
odhalit faktory, které ovliviiuji, zda sledovany jev nastane a posoudit miru jejich vlivu.

V tomto modelu jsme pracovali s nasledujicimi proménnymi:

Zavisle proménné:

e Odpoveéd na otazku, zda jedinec za jeden den stravi na internetu vice nez 50% svého
volného ¢asu. Odpovédi ano x ne jsme kédovali pomoci jednic¢ek a nul. Jedni¢kou jsme

kodovali kladnou odpovéd’ a nulou zdpornou odpoved.
Regresory:
Vysledky z dotazniku socialni tizkosti, které obsahuji tfi $kély:

e Vystupovani pfed ostatnimi
e Vykonové situace

e Interakce s druhymi lidmi
Kovariaty: (kovaridtem oznac¢ujeme proménnou, jejiz vliv chceme kontrolovat)
e Pohlavi

Hypotézu vztahu mezi zavislosti na internetu a socidlni tzkosti jsme ovétovali tak, Ze jsme
oveéfili statistickou vyznamnost regresort. Vysledky statistické vyznamnosti shrnuje

tabulka 1.



Tabulka 1Testy statistické vyznamnosti nelinedrniho vztahu

Regresni koeficient  Testova statistika p hodnota
vystupovani pred 1,14 14,16 0,0002
ostatnimi d , )
vykonové situace 1,22 57,53 0,0000
interakce s druhymi 1,22 17,68 0,0000

Na obrazku ¢islo 1 mGZzeme vidét ROC kiivku, ktera ukazuje u kolika lidi test spravné

predpovédél, Ze budou zatazeni do kategorie, kterd odpovida jejich realnému vysledku.

ROC kiivka
Oblast: 0.790137
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Nase vysledky se shoduji s vysledky studie Weintein a kol. (2015) a s pfedchozimi studiemi.
Prokazali jsme souvislost mezi zavislosti na internetu a socidlni tizkosti. Nicméné tento jev by

bylo jesté potieba vice prozkoumat a souvislost vyjasnit.
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