Vliv pohlavi a socialni tfidy na dostatek spanku u studenti

Spanek je zasadni pro kognitivni vykon, psychické zdravi i celkovou pohodu adolescentt
a mladych dospélych (Lo et al., 2016; Shochat et al., 2014). Pfesto mnohé studie ukazuji, ze u
stifedoskolakd a vysokoskolak( je primeérna doba spanku ¢asto nedostatec¢na a lisi se podle
socio-demografickych faktor(, jako je pohlavi nebo socialni tfida (Gradisar et al., 2011; Wheaton
et al., 2016). Cilem této analyzy bylo zjistit, zda pohlavi a socialni tfida (pfijem) predikuji
pravdépodobnost dostatku spanku u ¢eskych student.

Zavisla proménna spanek byla definovana binarné: respondenti, ktefi spi méné nez 6
hodin dennég, byli kédovani jako 0, a respondenti, ktefi spi 6 a vice hodin, jako 1. Nezavislé
dichotomické proménné zahrnovaly gender (0 = Zena, 1 = muz) a socialni tfidu (0 = nizZsi pfijem,
1 = vySSi pfijem). Analyza byla provedena pomoci binarni logistické regrese v programu SPSS.

Jako prvni byla analyzovanarole genderu. Nulovy model ukazal, ze pravdépodobnost spat
dostatek hodin bez ohledu na pohlavi byla pfiblizné 55 %. Score test pro gender (Score = 8,749, p
= 0,003) naznadil, Zze pohlavi je vyznamnym prediktorem spanku a je vhodné jej zahrnout do
modelu.

Po vlozeni genderu do modelu byly vysledky nasledujici: koeficient B = -1,812, Exp(B) =
0,163 a p = 0,004. Tento vysledek znamena, Zze muzi spi méné nez zeny. MuZzi maji pouze 16,3 %
Sanci spat 6 a vice hodin ve srovnani se Zenami, coZz je statisticky vyznamny rozdil.
Pravdépodobnost dostatku spanku u Zen byla pfiblizné 74 %. Hosmer-Lemeshow test, a
Nagelkerke R® = 0,224 potvrzuje, ze model dokaze spravné odhadnout podil studentl spicich
dostatek hodin podle pohlavi. Gender vysvétluje pfiblizné 22 % variability spanku. Celkoveé lze
tedy fict, Ze muzi maiji vyrazné nizsi pravdépodobnost dostatku spanku nez zeny.
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Druhou analyzovanou proménnou byla socialni tfida, respektive pfijem studentd. Model
Summary ukazal -2 Log Likelihood = 61,657, Cox & Snell R = 0,111 a Nagelkerke R*= 0,148, co?
naznacuje, Ze socialni tfida vysvétluje 11-15 % variability spanku. Z vysledk( vyplyva, Ze studenti
s vy§§im pfijmem maji tendenci spat vice hodin nez studenti s niz§im pfijmem. Podle modelu
mélo pfiblizné 36 % student( s nizSim pfijmem spankovou dobu 6 a vice hodin, zatimco u

studentd s vy$Sim pfijmem to bylo asi 84 %. Tento rozdil je rovnéz statisticky vyznamny (p = 0,020).



Model dobfe popisuje data, coz potvrzuje, Ze zahrnuti socidlni tfidy do analyzy vysvétluje ¢ast
rozdil(l ve spanku mezi studenty.
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Vysledky ukazuji, Ze jak gender, tak socialni tfida jsou vyznamnymi prediktory spanku.
Muzi spi vyrazné méné nez zeny a lidé s vySSim pfijmem spi Castéji 6 a vice hodin. Pfestoze tyto
proménné vysveétluji jen ¢4ast variability spanku, jejich vliv je statisticky prokazatelny. Vysledky
naznacuji, ze spanek je komplexni fenomén, ovlivnény nejen pohlavim a pfijmem, ale i dalSimi
faktory, jako jsou vek, stres, zivotni styl nebo zdravotni stav (Lo et al., 2016; Gradisar et al., 2011).

Modely logistické regrese poskytuji cenné informace o prediktorech dostatku spanku a
umoznuji identifikovat skupiny s vy$Sim nebo niz§im rizikem nedostatku spanku, coz je dalezité
pro dalsi vyzkum a pfipadné intervence zamérené na zlepSeni spankovych navykl populace.

Literatura

e Gradisar, M., Gardner, G., & Dohnt, H. (2011). Recent worldwide trends in adolescent
sleep duration. Journal of Adolescent Health, 48(6), 622-629.

e Lo,J.C.,0Ong,J. L., Leong,R.L.,Gooley,lJ.J.,&Chee, M. W. (2016). Cognitive performance,
sleepiness, and mood in partially sleep deprived adolescents: The need for sleep study.
Sleep, 39(3), 687-698.



