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TELESNE SEBEPOJETI V KONTEXTU VZTAHOVE VAZBY:
MANOVA

Teoretické zakotveni

Body image (t€lesné sebepojeti) predstavuje komplexni psychologicky konstrukt
zahrnujici percepéni, kognitivni, emocni a behavioralni slozky vztahu jedince k vlastnimu télu
(Cash & Smolak, 2011; Vallar, 2024). Vyzkumy dlouhodob¢ ukazuji, ze télesna
nespokojenost je rozsifenym fenoménem zejména v obdobi adolescence a mladé dospélosti
(Bucchianeri et al., 2013). Zvlastni vyznam m4 internalizace sociokulturnich idealt krasy,
které jsou posilovany médii a socialnimi sitémi (Tiggemann, 2011; Jiotsa et al., 2021).
Zatimco zeny Castéji internalizuji §tihly ideal, u muzl se objevuje tlak na svalnatost a
vyrysovanost postavy (Brasil et al., 2024).

Vedle ostatnich vlivii se vSak stale ¢astéji zdliraznuje vyznam vztahovych faktori pti
utvareni télesného sebepojeti. Teorie vztahové vazby (attachment theory), formulovana
Bowlbym (1969), ptedpoklada, ze rané vztahové zkuSenosti s primarnimi pecovateli vedou k
vytvofeni vnitinich pracovnich modelll sebe sama a druhych. Tyto modely nasledné ovliviiuji
emocni regulaci, sebehodnoceni i zptisob prozivani mezilidskych vztahi (Bretherton, 1992;
Brisch, 2011). V dosp¢losti se vztahova vazba obvykle konceptualizuje pomoci dimenzi
tizkostnosti a vyhybavosti (Bartholomew & Horowitz, 1991). Uzkostna vazba je spojena s
negativnim obrazem sebe sama a zvySenou citlivosti na odmitnuti, zatimco vyhybava vazba je
charakterizovana emocni distanci a potlaCovanim potieby blizkosti.

Empirické studie naznacuji, ze nejista vztahova vazba miiZze souviset s vyssi mirou
télesné nespokojenosti a symptomil poruch piijmu potravy (Illing et al., 2010; Troisi et al.,
2006). Rodicovska vazba je rovnéz vyznamnym prediktorem sebehodnoceni a psychické
pohody adolescentl a mladych dospélych (Wilkinson, 2004; Kenny et al., 2005). Vztahova
zkuSenost tak mize zprostiedkované ovliviiovat zplisob, jakym jedinec vnima vlastni t¢lo —
napfiiklad skrze potfebu socidlni validace nebo zvySenou citlivost na hodnoceni.

Pivod dat

Na tuto préci jsem pouzila data sbirana v rdmci vyzkumu ke své bakalarské praci
(Novakova, 2024), zamétené na souvislost mezi body image a vztahovou vazbou v mladé
dospelosti. Vyzkumny soubor tvofili respondenti ve véku mladé dospélosti, pficemz sbér dat
probihal anonymné prostfednictvim standardizovanych sebeposuzovacich skal.

Subskaly Appearance Evaluatibon (AE) a Body Areas Satisfaction Scale (BASS)
zachycuji celkovou spokojenost s vlastnim vzhledem a konkrétnimi t€lesnymi oblastmi,
zatimco Appearance Orientation (AO) méfi miru investice do vzhledu a jeho duleZitost pro
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sebepojeti. Obavy z ptibirani (Overweight Preoccupation, OWP) reflektuji kognitivni a
emocni zaujeti té€lesnou hmotnosti. Percepcni slozka body image byla doplnéna metodou
Basic Olomouc Body Rating (BOBR), ktera umoznuje porovnani realn¢ vnimané a idealni
postavy.

Vztahova vazba k rodi¢iim byla méfena pomoci dimenzionalniho pfistupu k
attachmentu, konkrétné¢ dimenzemi tizkostnosti a vyhybavosti.

Dataset tedy obsahuje dimenze vztahové vazby k matce a otci (izkostnost,
vyhybavost), Skaly télesného sebepojeti (AO, OWP, AE+BASS), déle rozdilové skore BOBR,
BMI a vybrané demografické proménné.

Metoda analyzy

Pro posouzeni vlivu vztahovych dimenzi k rodi¢iim na profil télesného sebepojeti jsme
provedli multivaria¢ni analyzu v ramci obecného linearniho modelu. Model zahrnoval:

e zavislé proménné: AO, OWP, AE+BASS

e prediktory: vyhybavost otec, vyhybavost matka, iizkostnost otec, uzkostnost
matka

e Kkontrolni proménné: pohlavi a BMI.

Analyza byla provedena na celém souboru N = 326 (zeny n = 234, muzi n = 92).

Kontrola predpokladi

Pied samotnou interpretaci vysledkl byly ovéfeny zakladni predpoklady multivariacni
analyzy. Normalita rozdéleni zavislych proménnych byla testovana pomoci Shapiro—Wilkova
testu. Homogenita kovarian¢nich matic byla ovétena Boxovym M testem. Celkové mizeme
konstatovat, ze pfedpoklady multivariacni analyzy byly splnény v dostatecné mite pro validni
interpretaci vysledk.

MANOVA

Vysledky ukazaly, ze profil zavislych proménnych (AO, OWP, AE+BASS) je
statisticky vyznamné asociovan s pohlavim, BMI a n€kterymi dimenzemi attachmentu. Po
kontrole pohlavi a BMI se jako vyznamné multivaria¢ni prediktory ukazaly BMI, pohlavi,
vyhybavost k otci a izkostnost k matce. Vysledky uvadime v nésledujici tabulce
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Regresor Wilksova A F (df1, df2) p hodnota Interpretace
Pohlavi 0,862 F(3,317)= <0,001 statisticky vyznamné
16,84
BMI 0,847 F(3,317)= <0,001 statisticky vyznamné
19,03
Vyhybavost otec 0,939 F(3,317)=6,75 <0,001 statisticky vyznamné
Vyhybavost matka 0,986 F(3,317)=1,44 0,230 nevyznamné

Uzkostnost otec 0,976  F(
(

) =
3,317)=2,56 0,055 trend
) =

Uzkostnost matka 0,973 F(3, 317
Tabulka 1: vysledky MANOVA

2,83 0,039  statisticky vyznamné

Nasledné univariacni testy

Vzhledem k tomu, Ze MANOVA pouze indikuje, zda existuje celkovy rozdil v
kombinaci zavislych proménnych, byly nasledné provedeny univariacni analyzy rozptylu
(ANOVA/ANCOVA) pro jednotlivé zavislé proménné zvlast. Tyto testy umoziluji urcit,
ktera konkrétni slozka multivaria¢niho profilu (AO, OWP, AE+BASS) ptispiva k celkovému
efektu. Tyto testy rozkladaji multivariacni efekt na jednotlivé dimenze a umoznuji detailné;si
interpretaci sméru a velikosti ¢inku jednotlivych prediktort.

Z vysledki vidime, ze:

e  OWRP je nejvice syceno pohlavim a BMI (nejvétsi efekty) a zaroven souvisi s
vyhybavosti k otci.

e AE+BASS souvisi s BMI i pohlavim, a navic se ukazuje vazba na otcovu
vyhybavost a matcinu uzkostnost.

e AO se lisi podle pohlavi, mirné roste s BMI a je asociovano s Gizkostnosti ve
vztahu k otci.

Vysledky si shrneme v nésledujici tabulce.
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prZoar‘r:I;rlla:\é Regresor F p-hodnota Par::llzalnl

AO Pohlavi 21,03 <0,001 0,062
BMI 4,15 0,042 0,013
Uzkostnost otec 5,88 0,016 0,018
Ostatni dimenze — nevyznamné —

OowP Pohlavi 43,42 <0,001 0,12
BMI 27,08 <0,001 0,078
Vyhybavost otec 7,25 0,007 0,022
Ostatni dimenze — nevyznamné —

AE+BASS Pohlavi 17,36 <0,001 0,052
BMI 26,93 <0,001 0,078
Vyhybavost otec 19,20 <0,001 0,057
Uzkostnost matka 8,08 0,0048 0,025

Tabulka 2: Vysledky naslednych testi

Profilovy graf (podle pohlavi)
Pro dokresleni vztahti zde uvadime jednoduchy profilovy graf primérd AO, OWP a
AE+BASS podle pohlavi.

Profilové srovnani télesného sebepojeti podle pohlavi

—8— Muz.
71 Zena.

Primérné skére

AO owP AE_BASS
Zavislé proménné

Graf 1: Profilovy graf

Shrnuti vysledk

Vysledky plného modelu naznacuji, Ze té€lesné sebepojeti neni determinovano pouze
objektivnimi télesnymi parametry (BMI), ale je vyznamné ovliviiovano také vztahovymi
faktory, zejména kvalitou vztahu k rodi¢im.

Nejsilngjsi a nejkonzistentnéjsi efekt byl zaznamenan u BMI a pohlavi, coZ odpovida
dosavadnim vyzkumtm poukazujicim na vyssi citlivost Zen k t€lesnym idedltim a na silnéjsi
souvislost mezi BMI a nespokojenosti s télem. Tyto faktory vysvétluji podstatnou cast
variability zejména v oblasti obav z pfibirdani (OWP).
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Z hlediska vztahovych dimenzi se jako vyznamné ukazaly predevsim vyhybavost ve
vztahu k otci a izkostnost ve vztahu k matce. Vyhybavost k otci byla spojena zejména s
vys$§i mirou obav z ptibirani (OWP) a s niz§im pozitivnim télesnym sebepojetim (AE+BASS).
Tento vzorec lze interpretovat tak, ze emocionalni distanc ¢i nedostatek dostupnosti otcovské
figury mtize oslabovat stabilitu sebepojeti a zvySovat potfebu regulace vlastni hodnoty
prostiednictvim téla.

Naopak uzkostnost ve vztahu k matce souvisela predevsim s celkovym pozitivnim
hodnocenim vlastniho vzhledu (AE+BASS). Lze pfedpoklédat, Ze ambivalentni ¢i nejisty
vztah k matce — kterd byva primarnim zdrojem zpétné vazby ohledné vzhledu — mtze
posilovat citlivost na hodnoceni a ptispivat k nestabilité t¢lesného sebepojeti.

Zajimavym zjisténim je, ze vztah k otci vykazoval v modelu vyraznéjsi a
konzistentngjsi efekt nez vztah k matce. To miize naznacovat, ze otcovska figura hraje v
kontextu télesného sebepojeti specifickou roli, potencidln€ spojenou s validaci, socialnim
srovnavanim ¢i formovanim genderovych norem.

Celkové lze tedy konstatovat, Ze té€lesné sebepojeti je vysledkem komplexni interakce
biologickych (BMI), socidlnich (pohlavi) a vztahovych faktora (attachmentové dimenze).
Zjisténi podporuji teoretické modely, které zdlraznuji vyznam ranych vztahovych zkuSenosti
pro formovani sebehodnoceni a regulace emoci
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