VZTAH MEZI MNOZSTVIM POHYBOVE AKTIVITY A DEPRESIVNI
SYMPTOMATIKOU MERENOU BECKOVOU SKALOU DEPRESE

UvVOD

Pfi zpracovani prace byly nastroje umélé inteligence vyuzity k vygenerovani simulovanych dat pro
ucely metodického modelu, ke kontrole formalni spravnosti statistického postupu a k jazykové

korektufe textu (gramatika a stylistika).
TEORETICKA CAST

Fyzicka aktivita vyznamné ovlivituje psychické zdravi a je efektivnim nefarmakologickym prvkem
prevence i lécby deprese (NZIP, 2021). Deprese Casto vede ke snizeni pohybové aktivity, piestoze
metaanalyza Noetel a kol. (2024) odhalila vyznamny vliv intenzivnéjsiho tréninku, poukazuje také na
pozitivni Gi¢inky chiize, jogy ¢&i silového tréninku, které jsou 1épe tolerovany. Uéinek fyzické aktivity
je relativné konzistentni napfi¢ riznymi skupinami a dosahuje stfedni velikosti efektu ve srovnani s

kontrolnimi podminkami.

Experimentalni studie Cheng a kol. (2025) ukazuje, Ze jiz jednorazova fyzicka aktivita mtize ovlivnit
hladiny neurotransmiterti v mozku. Aktivace glutamatergnich neuronti v pfednim cingularnim kortexu
byla spojena s rychlymi neurobiologickymi zménami pfipominajicimi ucinky antidepresiv. (Springova
& Stauanova, 2024; Singh et al., 2023) zdlraziuji vyznam pohybu nejen jako prevence, ale i jako

podpirného nastroje 1éCby deprese napii¢ vékovymi skupinami.

Cilem této prace je ovérit, zda mnozstvi pohybové aktivity souvisi se skérem na Beckové skale
deprese (BDI) u vzorku 80 respondentli. Primarni hypotéza predpoklada, ze vys$i pocet hodin
pohybové aktivity je spojen s niZ§im skore deprese. Dopliujici hypotéza zkouma, zda pohyb
realizovany venku souvisi s vyraznéjSim sniZzenim depresivni symptomatiky nez pohyb v

interiéru.

Data a dals$i informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=632.
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METODA

Linearni regresni analyza byla pouzita k testovani vztahu mezi proménnymi a k predikci hodnot

zavislé proménné na zéklad¢ nezavislych proménnych.
Zavisla proménna

Depresivni symptomatika byla méfena pomoci Beckovy $kaly deprese (BDI; Beck et al., 1961), ktera
obsahuje 21 polozek hodnoticich intenzitu depresivnich piiznakt. Celkové skore predstavuje spojitou

proménnou, pfi¢emz vyssi hodnoty indikuji vyssi zadvaZznost obtizi.
Nezavislé proménné (hlavni regresory)

Hlavnim prediktorem byl celkovy pocet hodin pohybové aktivity tydné. V rozsiteném modelu byly

analyzovany dvé specifické proménné: pohyb realizovany venku a pohyb realizovany uvnitf.
Kontrolni proménné

Do analyzy byly zahrnuty vék a pohlavi.

Vyzkumny soubor a postup sbéru dat

Soubor tvofilo 80 respondentti (M vék = 39 let, SD = 14; 50 % Zen).

Data byla generovana pro t¢ely metodického modelu, a proto nepochazeji z realného empirického
Setfeni. Simulace dat byla nastavena tak, aby odpovidala predpokladanému vztahu mezi proménnymi,
coz mohlo vést k systematickému nadhodnoceni sily efektd a vysvétlené variability. Vysledky této
analyzy primarné didakticky charakter. Inferen¢ni statistika (testy vyznamnosti, p-hodnoty, intervaly
spolehlivosti) zde neslouzi k zobecnéni na populaci, ale k ilustraci fungovani regresniho modelu za

kontrolovanych podminek.
Statisticka analyza

Data byla analyzovdna pomoci vicenasobné linearni regresni analyzy v programu Jamovi (verze

2.6.45.0). Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05.

Byly ovéteny predpoklady linearni regrese: linearita (scatter plot), homoskedasticita (graf rezidui),

multikolinearita (VIF < 5) a normalita rezidui (Shapiro—Wilkav test, Q—Q graf).

Data a dals$i informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=632.
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Test normality rezidui (W = 0.94, p < .001) naznacil odchylku od normalniho rozdéleni, zejména v
hornich krajnich hodnotach. Vzhledem k velikosti vzorku (N = 80) jsou vSak vysledky povazovéany za

dostatecné robustni, pficemz inferencni zavery je tfeba interpretovat s opatrnosti.

Vizualni inspekce grafii rezidui naznacila mirné poruseni predpokladu homoskedasticity a linearity,
nebot’ rezidua nevykazovala zcela ndhodné rozlozeni a byl patrny ¢astecny systematicky trend. Tyto

odchylky vSak nebyly natolik vyrazné, aby znemoznily pouziti linearni regrese.

Multikolinearita byla hodnocena pomoci faktoru inflace rozptylu (VIF). Hodnoty VIF se pohybovaly

v rozmezi 1.02—1.07, coz svéd¢i o absenci vyznamné multikolinearity mezi prediktory.

Obrazek 1: Schéma analyzy souvislosti mezi pohybem a depresivni symptomatikou (BDI).

Analyza Souvislosti Mezi Pohybem a Depresi

A4 \ 4
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BDI ~ Poéet hodin celkové aktivity +
Vék + Pohlavi

BDI ~ Pocet hodin venku + Poéet hodin uvnit¥
+ Vék + Pohlavi

Efekt celkového pohybu Rozdil: Pohyb venku vs. Pohyb vevnit¥
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Srovnani efektu prostfedi pohybu na BDI

Obrazek 1 znazoriiuje dva regresni modely pouzité k analyze vztahu mezi pohybem a skoérem
Beckovy skaly deprese (BDI). Model 1 testuje efekt celkového mnozstvi pohybu (pocet hodin
aktivity) na BDI pfi kontrole véku a pohlavi. Model 2 rozdéluje pohyb podle prostiedi (po¢et hodin
venku a uvnit) a rovnéz kontroluje vék a pohlavi, coz umoziuje porovnani rozdilného vlivu prostiedi
pohybové aktivity. Vystupem je srovnani efektu celkového pohybu a specifického prostiedi pohybu

na depresivni symptomatiku.
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VYSLEDKY

Tabulka 1: Regresni model predikujici BDI skor podle celkového pohybu, pohlavi a veku.

Prediktor Regresni Standardni chyba Testova statistika Hladina vyznamnosti
koeficient (B) (SE) () (p)
Intercept 30,16 2,64 11,43 <.001
Pohlavi (1 vs 0) 0,33 1,58 0,21 0,836
Vek 0,02 0,06 0,3 0,765
Celkovy pohyb (h) -1,88 0,22 -8,54 <.001

Pozn.: Referencni kategorie pohlavi = 0 (muzi); 1 = zeny. Hodnoty p < .05 jsou povazovany za statisticky
vyznamné. Koeficient B vyjadiuje smér a velikost efektu.

Jak ukazuje Tabulka 1, celkova pohybova aktivita vyznamné predikovala depresivni symptomatiku (B
=—1,88, SE = 0,22, t = —8,54, p < .001). Vyssi aroven pohybové aktivity byla spojena s nizsim skore
deprese. Odhad regresniho koeficientu (B = —1,88) naznacuje, Ze s kazdou dal$i hodinou pohybu
tydné je v ramci pozorované¢ho rozsahu dat spojeno primérné snizeni skoére BDI pfiblizn€¢ o 1,88
bodu. Tento odhad je vSak nutné interpretovat opatrné, jelikoz vychazi z predpokladu linearniho
vztahu a plati pouze v ramci rozsahu analyzovanych hodnot. Nelze jej tedy jednoduse extrapolovat na

extrémni Girovné pohybové aktivity.

Model vysvétlil 49 % variability (R? = 0,49), coz predstavuje relativné silny efekt. Je vSak nutné
zd@raznit, ze vzhledem k simulované povaze dat mize byt tato hodnota nadhodnocena a neodpovida

nutné efektliim bézn¢ pozorovanym v realnych datech.

Tabulka 2: Regresni model predikujici BDI skore na zakladeé pohybu venku a pohybu uvnitr.

Regresni koeficient Standardni chyba Testova statistika Hladina vyznamnosti

Prediktor (B) (SE) ® ®)
Intercept 29,79 2,54 11,71 <.001

Pohlavi (1 vs 0) 0,38 1,52 0,25 0,8
Vek 0,02 0,06 0,32 0,75
Pohyb venku -2,25 0,25 -8,89 <.001
Pohyb uvnitt -1,21 0,33 -3,7 <.001

Pozn.: Referencni kategorie pohlavi = 0 (muzi); 1 = zeny. Hodnoty p < .05 jsou povazovany za statisticky
vyznamné. Koeficient B vyjadiuje smér a velikost efektu.
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https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=632

Jak ukazuje Tabulka 2, pohyb venku (B = —2,25, p <.001) i pohyb uvnitt (B =—1,21, p <.001) byly
vyznamnymi prediktory BDI. Efekt pohybu venku byl vyraznéjsi. Model vysvétlil 54 % variability
(R? = 0,54), coz ukazuje velmi dobrou vysvétlujici schopnost modelu. Je vSak nutné zdiraznit, ze
vzhledem k simulované povaze dat mize byt tato hodnota nadhodnocena a neodpovida nutné efektim

b&zZné pozorovanym v realnych datech.

Graf 1: Vztah mezi celkovym mnozZstvim pohybové aktivity a depresivni symptomatikou (BDI).
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Graf 1 zobrazuje vztah mezi celkovym mnozstvim pohybu (osa x) a skorem Beckovy Skaly deprese
(BDI; osa y). Jednotlivé body predstavuji hodnoty respondentli a ¢erna regresni ptimka znazornuje
linearni trend. Negativni sklon pfimky naznacuje, Ze vy$8i mnozstvi pohybové aktivity je spojeno s

niz$i mirou depresivni symptomatiky.

Graf 2: Interakcni vztah mezi pohybem venku a depresivni symptomatikou (BDI) p¥i riiznych urovnich

pohybu uvnitr.
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Graf 2 znazoriiuje vztah mezi pohybem venku a depresivni symptomatikou pii riznych Grovnich
pohybu uvniti (-1 SD, primér, +1 SD). Ve vSech Grovnich pohybu uvnitt je patrny negativni vztah
mezi pohybem venku a depresivni symptomatikou, coz naznacuje, ze vys$si uroven pohybu venku
souvisi s niz§im skore deprese bez ohledu na mnozstvi aktivity v interiéru. Vyss§i uroven pohybu
uvniti je zaroven spojena s celkové niz§imi hodnotami BDI. Soucasné rozdily ve sklonu linii nelze

interpretovat jako moderacni efekt vzhledem k absenci interakéniho ¢lenu.
DISKUZE

Cilem této studie bylo ovéfit vztah mezi mnozstvim pohybové aktivity a depresivni symptomatikou.
Vysledky ukazuji na statisticky vyznamnou negativni asociaci mezi témito proménnymi, kdy vyssi
uroven pohybové aktivity souvisela s niz$im skore deprese. Tento vztah byl relativné silny, pficemz

modely vysvétlovaly pfiblizn€ 49-54 % variability depresivni symptomatiky.

Vysledky jsou v souladu s predchozimi vyzkumy, které poukazuji na vyznam fyzické aktivity jako
faktoru souvisejiciho s duSevnim zdravim. Fyzickd aktivita mlze puasobit prostiednictvim
biologickych mechanismi (napt. zmény neurotransmiterit), ale také psychosocialnich faktort, jako je

redukce stresu nebo zlepsSeni celkové pohody.

Zajimavym zjisténim je siln¢jSi vztah mezi pohybem realizovanym venku a depresivni
symptomatikou ve srovndni s pohybem v interiéru. Tento rozdil mize naznacovat, Ze krome& samotné
fyzické aktivity hraji roli i environmentalni faktory, naptiklad kontakt s pfirodnim prostiedim nebo
expozice dennimu svétlu. Tato interpretace vSak musi byt opatrnd, jelikoZ model neobsahoval

interak¢ni Clen a neumoziuje testovani moderacniho efektu.
LIMITY VYZKUMU

Pii interpretaci vysledkli je nutné zohlednit n€kolik omezeni. Zaprvé se jedna o korelacni design,
ktery neumozinuje vyvozovat kauzalni zavéry, a nelze tedy urCit smér vztahu mezi proménnymi. Je

mozné, ze nizsi depresivni symptomatika vede k vys$si pohybové aktivité (reverzni kauzalita).

Rovnéz je tfeba zohlednit simulovanou povahu dat, ktera mohla vést k nadhodnoceni sily vztahti
oproti redlnym podminkam. Hodnoty (R? = 49-54 %) proto pravdépodobné neodrazeji realistickou

velikost efektd bézné pozorovanou v psychologickém vyzkumu.

Data a dals$i informace o této zpraveé jsou dostupné na adrese https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=632.
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Dale je tfeba pfipomenout mirné poruseni nekterych predpokladt linearni regrese, zejména normality
rezidui a castecné i homoskedasticity. Vzhledem k velikosti vzorku vSak lze regresni analyzu

povazovat za relativn€ robustni, nicmén€ inferen¢ni zavéry je vhodné interpretovat s opatrnosti.

Navzdory uvedenym limitim vysledky podporuji vyznam pohybové aktivity jako faktoru
souvisejiciho s depresivni symptomatikou. Budouci vyzkum by mohl vyuzit longitudinalni nebo
experimentalni design umoziujici presné€jsi posouzeni kauzalnich vztahd a zahrnout Sir$i spektrum

kontrolnich proménnych, naptiklad kvalitu spanku, miru stresu ¢i socioekonomicky status.
ZAVER

Vzhledem k simulované povaze dat slouzi zavéry pouze k demonstraci statistického pfistupu:
Vysledky tohoto modelu naznacuji negativni asociaci mezi mnozstvim pohybové aktivity a depresivni

symptomatikou, pti¢emz pohyb realizovany venku vykazoval siln€jsi vztah nez pohyb v interiéru.
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