SVEDOMITOST A NEUROTICISMUS JAKO
PREDIKTORY VNITRNI AKADEMICKE MOTIVACE

Akademickd motivace predstavuje klicovy faktor ovlivnujici studijni vykon, vytrvalost ve
studiu 1 celkovou spokojenost studentil (Deci & Ryan, 2000). V ramci teorie sebedeterminace
rozliSujeme rizné typy motivace podle miry jejich autonomie, pfiCemz vnitini motivace je
charakterizovana vykonavanim c¢innosti pro samotny zdjem a uspokojeni z ni plynouci
(Ryan & Deci, 2000). V kontextu vysokoskolského studia je vnitini akademickd motivace
spojovana s hlubSim zpracovanim uciva, vyssi vytrvalosti a lepSimi studijnimi vysledky

(Vallerand et al., 1992).

Jednim z vyznamnych faktort, které mohou akademickou motivaci ovliviiovat, jsou osobnostni
charakteristiky. Mezi nejrozsifenéj$i modely osobnosti patii pétifaktorovy model, znamy jako
Big Five, ktery zahrnuje dimenze extraverze, piivétivosti, svédomitosti, neuroticismu
a otevienosti vii¢i zkuSenosti (John & Srivastava, 1999). Tento model je povazovan za robustni

a empiricky podloZeny ramec pro popis zakladnich osobnostnich rysti (McCrae & Costa, 2008).

Z hlediska vztahu k akademickému fungovani je dlouhodobé nejvyznamnéj$im prediktorem
studijniho vykonu i studijni angazovanosti svédomitost (Poropat, 2009). Svédomiti jedinci
byvaji organizovani, vytrvali a orientovani na cile, coz podporuje jejich systematickou praci
a dlouhodobé usili. Naopak neuroticismus, charakterizovany zvySenou emocni nestabilitou
a tendenci k prozivani uzkosti ¢i negativnich emoci, muze byt spojen s nizsi sebedtvérou
a vys$i mirou studijniho stresu (John & Srivastava, 1999). Nékteré vyzkumy naznacuji, ze vyssi
neuroticismus muiiZze negativné souviset s vnitfni motivaci, piipadné phsobit nepiimo

prostiednictvim zvysSeného prozivani stresu (Komarraju et al., 2009).

Cilem této prace je proto analyzovat, do jaké miry jsou svédomitost a neuroticismus prediktory

vnitini akademické motivace u vysokoskolskych studentt.

Vyzkumny soubor byl tvoten 295 validnimi respondenty (z celkového poctu 318 ziskanych
odpovédi) z tad aktivnich vysokoskolskych studentti. Vekové rozpéti v ramci vyzkumného
souboru €inilo 19 az 44 let, pfi¢emZ nejpocetnéjsi skupinu piedstavovali studenti ve véku 21
let. Z hlediska genderové identity vyzkumny soubor zahrnoval 195 zen, 99 muZi a jednu osobu

identifikujici se jako jiné. Podle stupn€ studia bylo zastoupeno 230 bakalarskych, 60
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magisterskych a 4 doktorsti studenti; jeden respondent udaj neuvedl. Nejvyraznéjsi podil ve

vyzkumném souboru tvofilo 117 studentt filozofickych fakult.

Pro méfeni akademické motivace byl pouzit dotaznik Academic Motivation Scale (AMS),
vychézejici z teorie sebedeterminace (Vallerand et al., 1992). Skala rozliduje vice typt
motivace, pfi¢emz pro ucely této prace byla jako zavisld proménna zvolena $kala vnitini
motivace (AMS_INT). Respondenti hodnotili jednotlivé polozky na Likertové skale, piicemz

vy$si skore znaci vyssi uroven daného typu motivace.

Osobnostni rysy byly méfeny pomoci dotazniku Big Five Inventory (BFI), ktery hodnoti pét
zakladnich dimenzi osobnosti (John & Srivastava, 1999). Pro tcely této analyzy byly vybrany
dvé dimenze: svédomitost (BFI_CON) a neuroticismus (BFI NEU). Vys§i skére na skale
svédomitosti odpovidad vyssi mife organizovanosti, vytrvalosti a odpoveédnosti, zatimco vyssi

skoére neuroticismu znaci vyssi emocni nestabilitu.

K analyze dat jsem vyuZila linearni regresi, ktera slouzi k popisu chovani zavislé proménné
pomoci jedné ¢i vice nezavislych proménnych. Konkrétné jsem pracovala s vicendsobnou
linearni regresi s jednou zavislou proménnou, kterou byla vnitfni akademickd motivace,
a dvéma nezavislymi proménnymi — svédomitosti a neuroticismem jako dimenzemi osobnosti
vychdzejicimi z modelu Big Five. Tento postup umoznuje posoudit, do jaké miry jednotlivé
osobnostni rysy ptispivaji k vysvétleni variability vnitini motivace pfi soucasné kontrole vlivu

druhého prediktoru.
Vysledky linearniho regresivniho modelu

Tabulka 1: Prehled miry vysvétlené variance a statistické vyznamnosti modelu

Zavisla proménna R? R? adj. F (2,292) P

Vnitini motivace (ams_int) .07 .06 11.03 <.001

Tabulka ¢.1 ukazuje, Ze navrZeny regresni model vysvétluje 7 % variability vnitini akademické
motivace (R? =0,070). V psychologickém vyzkumu jde o nizky, ale u osobnostnich rysi bézny

efekt.

Na zéklad¢ hodnoty F statistiky (F(2, 292) = 11,03) a p-hodnoty (p < 0,001) Ize model
povazovat za statisticky vyznamny. To znamend, ze alesponl jeden z regresorti vyznamné

pfispiva k vysvétleni rozptylu zavislé proménné.
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Celkove tedy model dosahuje statistické vyznamnosti, avSak jeho vysvétlujici sila je spise

nizka.

Tabulka 2: Regresni koeficienty vicendsobné linedrni regrese

Regresor b SE b p t p
Svédomitost (bfi_con) 24 .06 23 3.92 <.001
Neuroticismus (bfi neu) —.09 .06 —-.09 -1.55 121

V dalSim kroku jsem se zaméfila na interpretaci miry ucinku jednotlivych regresori. Z tabulky
regresnich koeficientl vyplyva, ze statisticky vyznamnym pozitivnim prediktorem je
svédomitost, coz naznacuje, ze s rostouci mirou organizovanosti a vytrvalosti se zvySuje
1 vnitini z4djem o studium. Naopak vliv neuroticismu se v tomto modelu neprojevil jako
statisticky vyznamny, coZ znamend, ze mira emocni nestability u sledovaného souboru studenti

pfimo nesouvisi s trovni jejich vnitini akademické motivace.

Graf 1: Vztah mezi svédomitosti a vnitrni akademickou motivaci p¥i kontrole neuroticismu

Castedny regresni graf pro faktor Svédomitost
Korelace: r = ,23014
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Graf €. 1 zndzoriiuje Castecny regresni vztah mezi svédomitosti a vnitini akademickou motivaci
po statistickém ocisténi o vliv neuroticismu. Pozitivni sklon regresni ptimky vizualné potvrzuje,
ze svédomitost funguje jako vyznamny prediktor, kdy s vys$§i mirou organizovanosti
a vytrvalosti studentii stoupa i jejich vnitini motivace ke studiu. Rozptyl bodi v grafu
reprezentuje data jednotlivych respondentii a pferusované cary vymezuji interval spolehlivosti

pro tento zjistény trend.
Zavér

Vysledky vicendsobné linearni regrese ukdzaly, Ze svédomitost je statisticky vyznamnym
pozitivnim prediktorem vnitini akademické motivace vysokoskolskych studentti. Model jako
celek dosahuje statistické vyznamnosti a vysvétluje 7 % variability zavislé proménné, coz je v
oblasti vyzkumu osobnostnich rysi bézna hodnota efektu. Lidské chovani a motivace jsou
vysledkem ptsobeni mnoha faktorii (napi. socialnich, situacnich, kognitivnich ¢i emocnich),
proto nelze ocekavat, ze dva osobnostni rysy vysvétli podstatnou ¢ast variability. 1 relativné
malé efekty vSak mohou byt teoreticky vyznamné a pifispivat k hlubSimu porozuméni
studovanému jevu. VyS$$i mira svédomitosti tedy souvisi s vys§i urovni vnitiniho zdjmu o
studium. Naopak vliv neuroticismu se v tomto modelu neprokézal jako statisticky vyznamny.
Z vysledka 1ze usuzovat, ze svédomitost predstavuje relevantni osobnostni faktor spojeny s
vnitini akademickou motivaci, zatimco emoc¢ni nestabilita v rdmci tohoto vyzkumného souboru

vyznamnou roli nehrala.
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