ROC analyza jako nastroj ovéreni kriterialni validity Skaly flow ve vyuce’

Flow predstavuje specificky stav optimalni zkuSenosti, ktery detailné popsal
Mihaly Csikszentmihalyi. Tento stav je charakterizovan hlubokym soustfedénim, Uplnym
ponofenim do vykondvané ¢innosti a oslabenim vnimani ¢asu i vlastniho ja. Aktivita je v
pribéhu flow prozZivana jako vnitiné uspokojujici, tedy odmeénujici sama o sobé, nikoli
kvlli vnéjsim dlsledkim (Getzels & Csikszentmihalyi, 1976).

Flow se objevuje tehdy, kdyz existuje rovnovaha mezi narocnosti ukolu a
schopnostmi jedince. Cinnost musi byt dostateéné vyzvou, aby stimulovala zapojeni, ale
soucasné musi byt vnimana jako zvladnutelna. Také musi byt jasné stanovené cile a
umoznéna pribézna zpétna vazba, kterd umoznuje regulaci vykonu. Pfi splnéni téchto
pfedpokladl dochézi k intenzivni koncentraci, pocitu kontroly nad situaci, plynulosti
mysleni a silné intrinsické motivaci. Vyzkumy dlouhodobé potvrzuji souvislost flow s vySsi
vykonnosti, vytrvalosti i subjektivnhi pohodou (Csikszentmihalyi, 2000; Nakamura &
Csikszentmihalyi, 2002).

V ramci ovérovani kriterialnivalidity inventare mériciho miru flow béhem vyuky byla
vyuzita ROC analyza. Cilem bylo posoudit, do jaké miry je celkovy hruby skér inventare
schopen rozliSit mezi respondenty, ktefi béhem vyuky zazZivaji nudu, a témi, ktefi ji

neuvadéji.

Metoda

Jako externi kritérium byla pouzita dichotomicka polozka ,Zazivate nudu pfi
vyuce?“ (ano/ne). Smysluplnd data byla ziskdna od 168 respondentld. Hruby skér
inventare (rozmezi 16-80 bodu) byl pouZit jako spojity prediktor, zatimco vyskyt nudy jako
alternativni kriterialni proménné (1 = vyskyt nudy -> ,nuda®, 0 = nevyskyt nudy ->
,henuda“).

ROC analyza umozZniuje stanovit optimalni hranici (cut-off), pfi niz je dosazeno

nejlepsi rovnovahy mezi senzitivitou (pravdépodobnost spravné identifikace jedincl bez

" Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=628
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nudy, tedy s vy$Sim flow) a specificitou (pravdépodobnost spravné identifikace jedinct s

nudou). Grafické znazornéni vysledku je uvedeno v tabulce 2 a grafu 1.

>

True positive (TP) pfedstavuje pocet osob, které byly na zakladé zvoleného cut-off
skoru klasifikovany jako pozitivni pfipad a u nichz byl sledovany jev skute¢né
pfitomen.

False positive (FP) oznacuje pocet osob, které cut-off skdr zafadil mezi pozitivni
pfipady, avSak ve skute¢nosti se u nich sledovany jev nevyskytoval.

True negative (TN) udava pocCet osob, které byly na zakladé cut-off skéru spravné
klasifikovany jako negativni pfipady a u nichz sledovany jev skute¢né pfitomen
nebyl.

False negative (FN) predstavuje pocCet osob, které byly cut-off skérem oznaceny
jako negativni pfipady, pfestoze se u nich sledovany jev ve skute¢nosti vyskytoval.
Senzitivita (citlivost testu) vyjadfuje podil skute¢né pozitivnich pfipadu, které test
spravné identifikuje. Jedna se tedy o pravdépodobnost, Ze test zachyti pfitomnost
sledovaného jevu, pokud je skutec¢né pfritomen.

Specificita vyjadiuje podil skutecné negativnich pfipadl, které test spravné
rozpozna. Jde o pravdépodobnost, ze test spravné identifikuje nepfitomnost
sledovaného jevu, pokud skutecné nenastava.

Za pomoci senzitivity a specificity byla ziskana hodnota Youdenova indexu pro
kazdé mozné cut-off skore. Tato statistika fika, ze ¢im vySSi je hodnota, tim je
vhodnéjsi cut-off skore.

Odhad s upravenou cetnosti prepocitava vysledek tak, jako by obé sledované
kategorie byly zastoupeny ve stejném pomeéru (50 % : 50 %). Jinymi slovy, simuluje
situaci vyvazeného rozlozeni odpovédi a eliminuje vliv nerovhomeérné prevalence

jednotlivych skupin na celkové hodnoceni vykonu testu.



V nasem pfipadé je nutné uvést Cetnosti nudy a nenudy viz. tabulka 1.
Vtabulce 2 je uveden kliCovy sloupec ,,Odhad s upravenou Cetnosti“, ktery koriguje

zkresleni zplsobené vyrazné nevyvazenou prevalenci nudy ve vyzkumném souboru.

Tabulka 1: Cetnost nudy a nenudy

Kategorie PocCet ] Procentualni
respondentli  zastoupeni

Nenuda 32 19,05%

Nuda 136 80,95%

Vysledky

ROC analyza identifikovala cut-off hodnotu 67 bodl celkového skoru. Ackoli
nejvyssi hodnota Youdenova indexu byla zaznamenana pfi cut-off 53-55, vzhledem k
vyrazné nerovnovaze tfid byl jako primarni kritérium zvolen odhad s upravenou cetnosti,
ktery lépe reflektuje diskriminacni schopnost nastroje nezavisle na prevalenci. Nejvyssi
hodnoty tohoto ukazatele (82,74 %) bylo dosazeno pfi hranici 67 bod, ktera byla proto
zvolena jako orientacni diagnosticka hranice. Skér = 67 indikuje zvySenou
pravdépodobnost vysoké miry flow béhem vyuky, zatimco hodnoty < 67 bodU jsou spojeny
s vySSi pravdépodobnosti vyskytu nudy.

Hodnota AUC = 0,78 naznacuje, Zze nastroj vykazuje pfijatelnou diskriminacni

validitu ve vztahu k externimu kritériu.



Tabulka 2: Cut-off skére

cut-off TP FP TN FN Senzitivita Specificita  'OU9eMW  prgmg, Odhadsupravenou
index cetnosti

27 32 136 0 0  100% 0% 0%  50% 19,05%
3232135 1 0  100% 1% 1%  50% 19,64%
3432134 2 0  100% 1% 1%  51% 20,24%
3532133 3 0  100% 2% 2%  51% 20,83%
3632131 5 0  100% 4% 4%  52% 22.02%
3732129 7 0  100% 5% 5%  53% 23.21%
38 32 125 11 0  100% 8% 8%  54% 25,60%
39 32 123 13 0  100% 10% 10%  55% 26,79%
40 32 122 14 0 100% 10% 10%  55% 27.38%
41 32 119 17 0  100% 13% 13%  56% 29.17%
42 32 115 21 0  100% 15% 15%  58% 31,55%
43 30 111 25 2 94% 18% 12%  56% 32,74%
44 30 105 31 2 94% 23% 17%  58% 36,31%
45 30 100 36 2 94% 26% 20%  60% 39,29%
46 30 98 38 2 94% 28% 22%  61% 40,48%
47 30 92 44 2 94% 32% 26%  63% 44,05%
48 30 86 50 2 94% 37% 31%  65% 47,62%
49 29 79 57 3 91% 42% 33%  66% 51,19%
50 28 76 60 4 88% 44% 32%  66% 52.38%
51 28 69 67 4 88% 49% 56,55%
52 28 62 74 4 88% 54% 60,71%
53 28 53 83 4 88% 61%
54 26 47 89 6 81% 65%
55 25 39 97 7 78% 71%
56 21 34 102 11 66% 75%
57 19 31 105 13 59% 77%
58 18 26 110 14 56% 81%
59 15 20 116 17 47% 85%
60 12 14 122 20 38% 90%
61 9 12 124 23 28% 91%
62 8 10 126 24 25% 93%
63 8 7 129 24 25% 95%
64 7 5 131 25 22% 96%
66 6 5 131 26 19% 96%
67 6 3 133 26 19% 98%
68 5 3 133 27 16% 98%
69 5 2 134 27 16% 99%
70 3 2 134 29 9% 99%
71 2 2 134 30 6% 99%
72 2 1135 30 6% 99%
73 1 1 135 31 3% 99%

Pozn.: TP —true positive, FP —false positive, TN — true negative, FN —false negative



Graf 1: ROC kfivka
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Interpretace a prakticky vyznam

Identifikovany cut-off 67 bodU lze chapat jako orienta¢ni diagnostickou hranici pro
zvySenou pravdépodobnost prozivani flow béhem vyuky. V aplika¢ni roviné mUze tato
hodnota slouzit jako voditko pfi identifikaci situaci, v nichz je vhodné podpofit studenta
(napft. intervence zamérené na zvySeni motivace &i self-efficacy) nebo upravit vyukovy
proces.

Je v8ak nutné zdUraznit nékolik metodologickych limitd. Validiza¢ni kritérium
nebylo vztazeno ke konkrétni vyukové situaci a odpovédi respondentd vykazovaly
znacnou heterogenitu. Navic pocet respondentl s kompletnimi daty pro tuto analyzu byl

omezen (n = 168), coz mUze ovliviiovat stabilitu odhadu.

Zaver

ROC analyza poskytla dodatecny dlkaz kriterialni validity inventare flow ve vyuce.
Identifikovand hranice 67 bod( umoznuje praktickou interpretaci vysledkl a podporuje
vyuziti Skaly jako orientacniho nastroje pro rozliSeni studentd s vySSi a nizsi
pravdépodobnosti prozivani flow. Vysledky jsou v souladu s teoretickym vymezenim
konstruktu flow jako opaku nudy, nicméné pro robustnégjsi validizacni zavéry je vhodné

ovefit tyto vztahy na vét§im a kontextové pfesnéji vymezeném vzorku.
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