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TYPOLOGIE RESPONDENTU PODLE INTERNALIZACE STIGMATU,
TELESNEHO SEBEPOJETI A ZVLADANI STRESU

TEORETICKE ZAKOTVENI

Ve své bakaldrské praci jsem se zabyvala problémem internalizace vahového stigmatu, télesné (ne)spokojenosti
a copingovymi strategiemi. Zteorie lze predpokladat, Ze internalizace vahového stigmatu a télesna
nespokojenost spolu Uzce souviseji a mohou byt diferencovany podle pouzivanych copingovych strategii. Néktefi
jedinci mohou reagovat zvysenou internalizaci a vyhybavym zvladanim, jini mohou vyuzivat potlacovaci strategie
pfi relativné nizsi mife subjektivniho stigmatu.

Vahové stigma predstavuje soubor negativnich stereotypd, pfedsudki a diskriminaénich postojl vici osobdm s
vyssi télesnou hmotnosti. Tyto stereotypy Casto zahrnuji predstavy o lenosti, nedostatku sebekontroly ¢i nizké
kompetenci (Puhl & Heuer, 2009). Opakovana expozice stigmatizujicim sdélenim muze vést k jejich internalizaci,
tedy k pfijeti negativnich hodnoceni do vlastniho sebepojeti (Durso & Latner, 2008).

Internalizace vahového stigmatu je spojovana s vyssi mirou depresivnich symptom(, nizsi sebelctou a
zhorsenym psychickym fungovanim (Durso & Latner, 2008; Pearl & Puhl, 2018). Jedinci, ktefi negativni stereotypy
prijimaji jako soucast vlastni identity, mohou vykazovat zvySenou sebekritiCnost a vyssi citlivost na socialni
hodnoceni.

Télesné sebepojeti predstavuje soucast SirSiho sebekonceptu a zahrnuje hodnoceni vlastniho vzhledu i
spokojenost s télem. Nespokojenost s télem (body dissatisfaction) je jednim z nej¢astéji zkoumanych prediktor(
psychické nepohody v oblasti vztahu k télesné hmotnosti (Grogan, 2016). Vyzkumy opakované ukazuji, Ze
negativni télesné sebepojeti souvisi s vyssi Uzkosti, depresivitou i maladaptivnimi regulaénimi strategiemi (Cash
& Smolak, 2011).

Coping je definovan jako soubor kognitivnich a behavioralnich snah, jejichZ cilem je zvladnout stresové situace
(Lazarus & Folkman, 1984).

V kontextu vahového stigmatu jsou zvlasté relevantni dveé strategie:

e  Repression coping (potlacovani) — tendence potlacovat negativni emoce a minimalizovat jejich védomé
zpracovani.

e Disengagement coping (vyhybavé zvlddani) — tendence vyhybat se stresorim nebo od nich
psychologicky odstoupit.

Maladaptivni copingové strategie, zejména vyhybani, byvaji spojeny s vyssi psychickou zatézi a horsi
dlouhodobou adaptaci (Compas et al., 2001).

DATA

K této praci jsem vyuZila data ze své bakalarské prace (Bockova, 2025). Vyzkumny soubor zahrnoval celkem 832
respondentl. Sbér dat probihal anonymné formou standardizovanych dotaznikld. Do vyzkumu byli zahrnuti
dospéli respondenti rizného véku a BMI, pficemZ soucasti Setfeni byly i zakladni demografické Gdaje (vék,
pohlavi) a télesné parametry (vyska, vaha, BMI).

Analyza pracovala s proménnymi zamérenymi na internalizaci vahového stigmatu, télesné sebepojeti a
copingové strategie. Internalizace stigmatu byla mérena Skalou WBIS-M (Weight Bias Internalization Scale —
Modified), ktera zachycuje miru prijeti negativnich stereotypl o télesné hmotnosti do vlastniho sebepojeti.


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=626

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=626

Télesné sebepojeti bylo hodnoceno pomoci Skaly SSI-Bb, zamérené na subjektivni prozivani télesné
nespokojenosti. Copingové strategie byly méreny dvéma dimenzemi — repression coping (potlacovani) a
disengagement coping (vyhybavé zvladani). Tyto proménné umoznuji zachytit rozdily ve zplUsobu emocni
regulace a reakce na stres. BMI bylo v nasledné analyze vyuZzito jako validac¢ni proménnd pro porovnani
identifikovanych shlukd.

SHLUKOVA ANALYZA

Cilem shlukové analyzy bylo identifikovat pfirozené psychologické profily respondentl na zakladé miry
internalizace vahového stigmatu, télesného sebepojeti a copingovych strategii.

Do shlukové analyzy byly zahrnuty Ctyfi proménné:

e  SKORE WBIS-M (internalizace vahového stigmatu)
e SKORE SSI-Bb (t&lesné sebepojeti)

e  REPRESIAL coping

e DISANGAGEMENT coping

Demografické proménné (vék, pohlavi, BMI) nebyly zahrnuty do tvorby shlukd, ale byly vyuZity nasledné pro
jejich popis a validaci.

PRACE S DATY

Vzhledem k rozdilnym rozsahlm pouzitych skal jsem vSechny vstupni proménné pred analyzou standardizovala
pomoci z-skérl. Tim jsem zajistila, Ze jednotlivé proménné prispivaly k vypoctu vzdalenosti mezi respondenty
rovhomeérneé.

Analyza probéhla ve dvou krocich. Nejprve byla provedena hierarchickd shlukova analyza pomoci Wardovy
metody, s eukleidovskou vzdalenosti. Dendrogram ukazal existenci dvou az tfi vyraznéjsich struktur v datech. Na
zakladé vizualni inspekce dendrogramu jsem zvolila feseni se 3 shluky.

Vysledné rozdéleni respondentl bylo nasledujici:

o Shluk 0: 353 respondentt (42 %)
o Shluk 1: 211 respondentll (25 %)
o Shluk 2: 268 respondentll (32 %)
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GRAF 1: DENDOGRAM

DETAILN{ POPIS SHLUKU
Shluk 0

Tento shluk se vyznacuje nizsi mirou internalizace vdhového stigmatu a nizsi nespokojenosti s télem. Soucasné
viak vykazuje zvySenou miru repression coping, tedy tendenci potlaovat negativni emoce. Mira disengagement
coping je naopak podprimérna. Profil Ize interpretovat jako skupinu respondentd, ktefi sice nevykazuji vyrazné
problémy v oblasti sebepojeti téla, avsak vyuZivaji obranné regulacni strategie zaloZzené na potlacovani.

Shluk 1

Tento shluk dosahuje vyrazné nadprdmeérnych hodnot internalizace vahového stigmatu i nespokojenosti s télem.
Soucasné vykazuje zvysené vyuzivani disengagement coping, tedy vyhybavého zvladani stresu. Jedna se o profil,
kombinujici negativni sebepojeti s maladaptivnimi copingovymi strategiemi.

Shluk 2

Treti shluk se vyznacuje nizkymi hodnotami internalizace stigmatu i télesné nespokojenosti a zaroven velmi
nizkym vyuZzivanim obou sledovanych copingovych strategii.

NAVAZUJICI ANALYZA

Pro ovéreni, zda se identifikované shluky lisi v télesnych parametrech, byla provedena jednofaktorova analyza
rozptylu (ANOVA) s BMI jako zavislou proménnou. Vysledky ukazaly statisticky vyznamné rozdily mezi shluky,
F(2, 829) = 102,59, p <0,001. To znamena, Ze BMI se mezi jednotlivymi psychologickymi profily vyznamné lisi.

Pro zjisténi, zda se zastoupeni muzl a Zen lisi mezi shluky, byl proveden chi-kvadrat test nezavislosti. Vysledek
byl statisticky vyznamny, x3(2) = 16,75, p < 0,001. To znamena, Ze rozloZeni pohlavi se mezi shluky vyznamné lisi.
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SHRNUTI VYSLEDKU A DISKUZE

Shlukova analyza odhalila tfi obsahové i statisticky odliSné psychologické profily. Nejvyraznéjsim shlukem je shluk
0, ktery mGZeme nazvat jako internalizujici rizikovy profil, charakterizovany vysokou mirou stigmatizace,
negativniho sebepojeti a vyhybavého zvladani stresu. Ostatni dva profily se liSi zejména mirou vyuZivani
potlacovacich strategii. Rozdily mezi pohlavimi a BMI prokdazala vyznamné rozdily mezi skupinami. Zjisténé rozdily
v BMI mezi shluky potvrzuji, Ze psychologické vzorce nejsou od télesnych charakteristik oddélené, ale tvofi s nimi
vzajemné provazany systém. Vyznamné rozdily podle pohlavi dale naznaduiji, Ze socidlni a kulturni kontext maze
ovliviiovat zpUsob, jakym je stigma proZivano a regulovéno.

Tato prace dokresluje maj vlastni vyzkum, ktery timto je mozné prohloubit a navazat k dalsimu, pokrocilejsimu
zkoumani.
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