Tato zprdva vznikla v rdmci cviceni z vicerozmérnych statistickych metod na KPCH FF UPOL.

Analyza vnimaneé socialni opory ve vztahu k sebepojeti

Sebepojeti (self-concept) je komplexnim souhrnem nazorl na sebe samého a zéroven jednim
ze stézejnich pilird determinujicich dusevni zdravi i socidlni adaptibilitu jedince. Sklada se z
nékolika sloZek, kterymi jsou napfiklad sebepoznani, sebehodnoceni, sebepfijeti, sebelcta a
seberealizace. Na vyvoj sebepojeti u ¢lovéka maji vliv vrozené a ziskané faktory i jejich vzajemna
interakce. Z vnéjsich faktorl ma pak vyznamny vliv primarni rodina, dale vrstevnické skupiny,
interpersondlni vztahy ¢i vlastni chovani jedince ve spole¢nosti. Mezi vnitfni faktory se pocita
napfiklad gender, osobnostni struktura, emocni ladéni ¢i temperament (Dolejs et al., 2021).
Sebepojeti tak v psychologickém diskurzu pfedstavuje dynamicky a hierarchicky uspofadany
systém poznatkd, pocitl a postoj, které jedinec zaujima vci sobé samému. Jak uvadéji zminéni
autofi, tento konstrukt neni rigidni, ale je formovan celoZivotni interakci mezi vnitfnimi
dispozicemi a vnéjsimi socialnimi vlivy, pfi¢emz jeho stabilita je kliCovym indikdatorem psychické
pohody.

Formovani a stabilita sebepojeti v8ak nejsou izolovanym procesem; jsou Uzce spjaty s externimi
zdroji, z nichz vyznamnou roli hraje i vnimana socialni opora. Tato opora nepUsobi pouze jako
pasivni zdroj pomoci, ale téZ jako aktivni moderator zvlddani stresu a rovnéz jako ochranny
faktor pred pallivou sebekritikou. Tradi¢ni pohled nahliZi na socidlni oporu jakoZto na ,,uznani
jednotlivce, Ze ostatni jsou ochotni poskytnout mu pomoc”, coz samo o sobé podporuje pocit
socidlniho bezpeci, usnadiiuje danému jedinci podstupovat rizika a posiluje jej tak, aby se mohl
pokusit 0 samostatné fedeni problémd (Siflanskd et al., 2024). Socialni opora poskytovana
rodinou, prateli ¢i blizkymi osobami tedy dodava jedinci nezbytnou validaci, kterd mize pUsobit
nesmirné protektivné vici negativnim socidlnim emocim, jakymi jsou v kontextu sebepojeti
napfiklad stud ¢i pocit nedostatecnosti (Zimet et al., 1988).

V souladu s konceptem ,zrcadlového ja“ looking-glass self (Hansley, 1996) pfedpokladame, Ze
socidlni okoli poskytuje jedinci nezbytnou validaci a citové zazemi, které nasledné internalizuje
do podoby stabilniho a pozitivniho sebepojeti. Socidlni opora v tomto smyslu neplsobi pouze
jako pasivni protektivni faktor, ale téZ jakozto aktivni prediktor psychické odolnosti. Cilem této
analyzy je tedy prostfednictvim linearniho regresniho modelu kvantifikovat vztah mezi
vnimanou socidlni oporou a globdlni Urovni osobniho sebepojeti u dospélé populace.

Metodologie

Platnost stanovené hypotézy ,H1: Cim vy3&i socidlni opora, tim lepi sebepojeti, ovéfujeme
pomoci linedrni regrese.

Analyzovand data byla ziskdna v rdmci SirSiho vyzkumného Setfeni realizovaného online
prostiednictvim portalu Vyplnto.cz.

Vyzkumny soubor tvori 334 respondentd, pficemz vékové rozpéti Ucastnikt Cini 15 az 82 let, coz
reflektuje snahu o zachyceni Sirokého spektra populace od adolescence po seniory, u nichZ se
socio-emocni potfeby mohou vyrazné lisit od mladsich kohort. Priimérny vék respondentt ¢ini
45,29 let (SD = 16,60), zastoupeni zen je o néco vyssi, 220 (65,87 %), a 114 muzd (34,13 %).
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e Jako nezavisle proménna (prediktor/ regresor) byla zvolena Vnimana socidlni opora
zjistovana prostfednictvim dotazniku Multidimensional Scale of Perceived Social
Support (MSPSS) méfici vnimanou socialni oporu ve tfech dimenzich: rodina, pratelé a
partner/partnerka. Obsahuje 12 poloZzek hodnocenych na 7 bodové skale.

e Zavisle proménnou (Y), Sebepojeti, jsme pak zjisStovali pomoci Dotazniku sebepojeti
(DOS), metody méfrici globalni Uroven sebepojeti skrze 36 polozek. Respondent
odpovida na 4 bodové Likertové skdle (Rozhodné nesouhlasim — Rozhodné souhlasim).

e PFi nasich dvahach jsme vychazeli z pfedpokladu, Ze socidlni opora je faktor, ktery
pfedchazi a ovliviiuje to, jak o sobé ¢lovék smysli, nikoli naopak.

Do modelu byly dale zahrnuty dva demografické kovaridty — vék respondenta (spojitd
proménnd, uvedend v letech) a pohlavi (kategorickd proménnd s referenéni kategorii Zena).
Jejich zatazeni ma za cil kontrolovat pfipadné demografické vlivy a zpfesnit tak odhad predikéni
schopnosti socialni opory.

Vysledky statistické analyzy

Analyza byla provedena v prostfedi R Studia, pficemz skript vijazyce R byl navrien a
optimalizovan pomoci konverzacniho Al asistenta z rodiny velkych jazykovych modell (LLM)
Claude, z dilny spole¢nosti Anthropic.

Pfed samotnym testovanim hypotézy H1 byla provedena analyza normality rozdéleni
sledovanych proménnych. Pro vizudlni posouzeni byly vyuzity histogramy s proloZenou kfivkou
hustoty a Q-Q grafy, doplnéné o exaktni Shapiro-Wilk(v test.

U proménné Sebepojeti (DOS) nebyl Shapiro-Wilklv test statisticky vyznamny
(W =0,994; p = 0,124). U proménné Vnimana socidlni opora (MSPSS) byla zjisSténa asymetrie
(W = 0,838; p < 0,001) s vyraznym negativnim zeSikmenim (-1,417). Tato skutecnost je vSak
v souladu s povahou méfeného konstruktu u neklinické populace, nebot respondenti vykazuji
tendenci k vy$Simu skoérovani pravé v oblasti vnimani socidlni opory (Zimet et al., 1988).
Vzhledem k rozsahu souboru a normalité residui jsme vyvodili, Ze tato odchylka nebrani analyze
pomoci linedrni regrese.

Vysledky regresniho modelu zahrnujiciho kovaridty véku a pohlavi potvrzuji vysokou statistickou
vyznamnost modelu (F (3, 330) < 0,001). Koeficient determinace R? = 0,306 udava, ze model
celkove vysvétluje 30,6 % rozptylu sebepojeti — zbyvajicich 69,4 % je ovlivnéno jinymi faktory,
které model nezahrnuje (napfiklad osobnostni rysy, Zivotni zkuSenosti apod.). Statisticka
vyznamnost p < 0,001 potvrzuje, Ze tento vztah neni ndhodny a je tedy robustnim prediktorem
sebepojeti (b =0,177;  =0,475; p <0,001).

Z kovariatl vykazuje statisticky vyznamny efekt pohlavi — muzi skérovali primérné o 0,152
bodu vyse na Skdle sebepojeti nez zeny (referencéni kategorie). Vliv véku byl statisticky vyznamny
(b = 0,006; p < 0,001), avsak vécné velmi maly, z ceho? Ize vyvodit, Ze sebepojeti se s vékem
prilis neméni, coz je v souladu s odbornou literaturou (Orth & Robins, 2014).

Vnimana socidlni opora se tak ukazala jako robustni prediktor Urovné sebepojeti (viz Tabulka 1).
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Tabulka 1: Hodnoty standardizovanych a nestandardizovanych regresnich koeficient( linearniho
modelu (N = 334)

Proménna B t p B SE

Konstanta 1,522 14,27 < 0,001 — 0,107
Socialni opora (MSPSS) 0,177 10,16 < 0,001 0,475 0,017
Vék 0,006 4,80 < 0,001 0,223 0,001
Pohlavi - Muz 0,152 3,41 <0,001 0,160 0,045

Pozn. B = nestandardizovany regresni koeficient; t = t-statistika, p = hladina statistické
vyznamnosti; Beta = standardizovany regresni koeficient; SE = stfedni chyba odhadu. Referencni
kategorie pro pohlavi: Zena.

Graf 1:
Linearni regrese: vliv socialni opory na sebepojeti
b=0.177, R = 0.306, p < .001
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Uvedeny graf znadzornuje vztah mezi vnimanou socialni oporou (MSPSS, osa x) a sebepojetim
(DOS, osa y). Kazdy bod predstavuje jednoho Ucastnika vyzkumu.

Z grafu lze vycist zfetelny pozitivni trend — s rostoucimi hodnotami vnimané socialni opory
dochazi k systematickému narlstu skére sebepojeti. Shlukovani bodl podél regresni primky
potvrzuje stabilitu tohoto vztahu napfi¢ souborem.

Cervend piimka znazorfiuje regresni linii, kterd ukazuje obecny trend — se vzrQstajici socialni
oporou roste i sebepojeti. RGzovym pasmem kolem primky je 95% konfidencni interval, ktery je
nejuzsi uprostied dat (kolem hodnot MSPSS 5-6, kde je nejvice respondent(l) a rozsifuje se na
jeho okrajich, kde je vytéZnost dat nizsi.
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Z hodnot v podnadpisu Grafu 1 vidime, Ze regresni koeficient b =0.177 znamen3, Ze se zvysenim
socialni opory o 1 bod na skale MSPSS se sebepojeti primérné zvysi 0 0.177 bodu na Skale DOS.
Zajimavy je odlehly, tmavé modry bod vlevo dole u hodnoty MSPSS = 0 — jde o respondenta s
nulovou vnimanou socidlni oporou, ktery je vyrazné vzdaleny od ostatnich.

Graf 2:
Rezidua vs. predikované hodnoty
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Tento diagnosticky graf nam slouzi k ovéreni predpoklad( linearni regrese — predevsim pak
homoskedasticity (stejnorodosti rozptylu) a linearity vztahu.

Na ose x jsou predikované hodnoty DOS (tedy hodnoty, které model odhadl), na ose y jsou
rezidua, rozdily mezi skuteénymi a predikovanymi hodnotami. Cervena prerudovand linie na
hodnoté O predstavuje idedlni stav — kdybychom predikovali dokonale, viechna rezidua by
lezela pfesné na ni.

Z grafu lze vycist, Zze pfedpoklad homoskedasticity byl splnén — rozptyl chyb je pfiblizné
konstantni napfi¢ celym rozsahem predikovanych hodnot. Body nevykazuji Zadny systematicky
zakfiveny vzor, coZ podporuje pfedpoklad linearity vztahu mezi proménnymi.

Opét si lze vSimnout osamélého bodu vlevo — jde o téhoZ respondenta s MSPSS = 0 jeho?Z jsme
zminili u popisu Grafu 1, a ktery se v datech chova jako odlehld hodnota (outlier). Jeho reziduum
je kladné, coz znamen3, Ze jeho skutecné sebepojeti bylo vyssi, nez model predikoval na zakladé
jeho nulové socialni opory.

Diskuse

Analyzou dat bylo potvrzeno, Ze socidlni okoli hraje v procesu zrcadleni vlastni hodnoty zdsadni
roli. Vysledek p < 0,001 naznacuje, Ze vnimana socidlni opora je stabilnim prediktorem i u takto
vékové diverzifikovaného souboru (1582 let). Zda se, Zze pocit bezpeci a podpory v rdmci
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socialnich vztah( skute¢né pfimo souvisi se snizenou mirou sebekritiky a vy$si Urovni soucitného
reagovani vUci vlastnim prozitkdim.

Zarazeni demografickych kovariat( véku a pohlavi prineslo zajimava dopliujici zjisténi. Muzi v
souboru vykazovali mirné vyssi Uroven sebepojeti neZz Zeny, coZ je v souladu s existujici
literaturou o genderovych rozdilech v sebehodnoceni (Kling et al., 1999). Vék se jako prediktor
ukdzal statisticky pfitomnym, avsak vécné nevyznamnym. Podporuje tak zavér, ze sebepojeti je
v dospélé populaci relativné stabilni napfi¢ vékovymi kohortami (Orth & Robins, 2014).
Zasadnim zjisténim vSak zUstava, ze ani po kontrole téchto faktor( socidlni opora neztratila svou
predikéni silu. Ba naopak, jeji efekt se ukazal byt jesté robustnéjsi (30,6 % oproti 18 % v modelu
nezahrnujicim uvedené demografické kovariaty).

Nepopiratelnym omezenim vyzkumu vsak zlstava fakt, Ze socialni opora vtomto modelu
vysvétluje priblizné tretinu rozptylu. Zbyvajici ¢ast variability mGze byt vysvétlena jinymi faktory,
jakymi jsou naptiklad mira Uzkostnosti i depresivity, coZ jsou proménné, které byvaji s
narusenym sebepojetim Uzce provazany. DalSim limitem prace mdze byt metoda ptilezitostného
vybéru, nicméné robustnost souboru tento nedostatek ¢aste¢né kompenzuje.

Z vyvozenych zavérl mdzeme uvést, Ze subjektivni pocit vnimané socidlni opory hraje zasadni
roli v konstrukci obrazu o sobé samém. Vysledky tak mohou mit jasnou implikaci pro
terapeutickou i poradenskou praxi: posilovani vnéjsich zdroji vnimané socialni opory muze
slouzit jako ucinna intervence pro stabilizaci vnitfniho prozivani vlastni hodnoty.
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