Vliv vztahové vazby na vybér nezavazného vztahu

Teoretické uvedeni

John Bowlby (1969 in Kulisek, 2000, s. 406) definuje vztahovou vazbu jako trvalé emocni
pouto zalozené na potieb¢ blizkosti, ktera je kliCova zejména v zatézovych situacich. Zatimco
bezpecna vazba je zdrojem odolnosti a duSevniho zdravi, nekonzistentni ¢i odmitava péce v
détstvi vede k naruseni pocitu bezpeci a vzniku negativnich vnitinich modelti sebe sama i
druhych (Bowlby, 1973). Tyto rané zkuSenosti zasadn¢ ovliviiuji vybér partnert a charakter
vztaht v dospélosti.

Ainsworthova et al. (1978) identifikovali tfi zdkladni vzorce vazby: bezpecnou, vyhybavou a
uzkostnou. Vyhybavi jedinci vyuzivaji tzv. deaktivacni strategie — potlacuji potiebu blizkosti a
usiluji o nezavislost, coz je diisledek zkusenosti s odmitavym pedovatelem. Uzkostni jedinci
naopak voli strategie hyperaktivacni, skrze neustalé hledani potvrzeni a blizkosti kompenzuji
nekonzistentni odezvu pecovatele v détstvi, coz Casto usti ve frustraci (Cassidy & Kobak, 1988;
Mikulincer & Shaver, 2012).

Soucasné vyzkumy potvrzuji, Ze styl vazby predikuje formu partnerského souZiti. Schindler et
al. (2010) 1 Mackova (2010) uvadéji, ze vyhybava vazba vyznamné souvisi s nizs§i ochotou k
zavazku. Jedinci s vysokou mirou vyhybavosti preferuji nezavazné vztahy, které jim umoziuji

udrzet si emo¢ni odstup (Mackova, 2010).

Vvzkumné $etreni

Tato vyzkumna studie vyuziva data ziskana pro ucely mé bakalaiské prace, nyni jsem pracovala
s 124 respondenty ve véku 20 az 60 let. Data byla ziskéna skrze online dotaznikové Setfeni.
Utastnici tohoto vyzkumného souboru byli aktualné bud’ v zavazném vztahu nebo v nékterém
z typt nezavazného vztahu a pomoci dotazniku ECR se u nich méfila vztahova vazba
(tzkostnost/vyhybavost) a pomoci dotazniku STLS pocitovana mira zavazku. Pro analyzu
souvislosti ur¢itého typu vztahové vazby se zavaznym €i nezdvaznym vztahem jsem v této praci

zvolila metodu binomalni logistické regrese. Proménné v této praci jsou nasledujici:
zavisla proménna — typ vztahu (zavazny/nezavazny — 0/1),

regresory — mira zavazku, mira vyhybavé vztahové vazby, mira uzkostné vztahové vazby a

pohlavi.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=622.
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Tabulka €. 1 Logisticka regrese

Regresni koeficient Waldova statistika p-hodnota

Mira zavazku -0,064 27,941 0,000
Mira vyhybavé vztahové vazby 0,153 0,311 0,577
Mira tzkostné vztahové vazby 0,137 0,26 0,61

Pohlavi -1,307 6,409 0,011

Z vysledkl zobrazenych v tabulce €. 1 vyplyva, ze statisticky nejvyznamnéjsim prediktorem je
mira zavazku (Wald =27,941; p < 0,001). Zaporna hodnota regresniho koeficientu (B =-0,064)
indikuje negativni vztah — s rostouci mirou zavazku vyznamné klesa pravdépodobnost, ze se
jedinec zapoji do nezdvazného vztahu.

Dal$im statisticky vyznamnym faktorem je pohlavi (Wald = 6,409; p = 0,011). Koeficient (B =
-1,307) naznacuje, Ze Zeny maji v tomto souboru dat signifikantné niz$i tendenci k navazovani
nezavaznych vztahti nez muzi.

Kvalita modelu byla posouzena pomoci koeficientu Nagelrkerke R?, ktery dosahl hodnoty
0,519. Zvoleny model se v§emi regresory tak vysvétluje 51,92 % variability zavisle proménné,

coz lze v kontextu psychologického vyzkumu povazovat za vysokou miru predikéni schopnosti.

Tabulka €. 2 Piesnost odhadu modelu

Predikce
Pozorované Nezavazny Zavazny % spravné
Nezavazny 65 11 85,53 %
Zavazny 13 35 72,92 %
Celkova pfesnost 80,65 %

Posouzeni kvality vytvofeného logistického modelu je znazornéno v tabulce €. 2, kterad
porovnava skutecné odpovédi respondentl (pozorované hodnoty) s hodnotami, které na zakladé
zadanych prediktor (zévazek, vztahova vazba, pohlavi) odhadl model. Celkova Uspé&Snost
klasifikace modelu je vysoka (80,65 %), model spravné identifikoval 65 respondenti, kteii
skutecné uvedli nezavazny vztah, coz predstavuje piesnost 85,53 % a v piipad¢é zavaznych

vztahll model spravn¢ predikoval 35 respondentti, coZ odpovida piesnosti 72,92 %.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=622.
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Z vysledkt vyplyva, ze model vykazuje vysokou miru spolehlivosti predevsim pii identifikaci
jedincti inklinujicich k nezavaznym vztahim. Celkové¢ lze konstatovat, ze zvolené nezavislé
proménné (zejména mira zdvazku a pohlavi) tvoii robustni zaklad pro predikci vztahového
chovani v dospélosti.

Ackoliv teoretické zdroje (napt. Mack, 2010) uvadéji souvislost mezi vyhybavou vazbou a
nezavaznymi vztahy, v naSem modelu se tento vliv po pfidani proménné ,,zavazek® stal
nesignifikantnim. To naznacuje, ze aktualni védomé rozhodnuti jedince setrvat ve vztahu je pro

predikci vztahového chovani siln€jsim faktorem nez samotné dispozice v podobé citové vazby.
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