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Které faktory pomahaji predikovat kapital pro zotaveni ze
zavislosti?

Zotavovani ze zavislosti je ovlivihiovano souborem individualnich a environmentalnich faktor(,
které jsou v odborné literatufe oznacCovany jako kapital pro zotaveni. Tento koncept byl
formulovan Granfieldem a Cloudem (1999), ktefi jej definuji jako souhrn zdroju, jez mlZe jedinec
vyuzit pfi zvladani zavislosti na alkoholu a jinych latkach. Kapital pro zotaveni predstavuje
dynamicky konstrukt, jenz popisuje silné stranky jedince a zahrnuje jak vnitfni (napf. znalosti,
fyzické zdravi), tak vnéjsi (napf. vztahy v roding, stabilni bydleni) zdroje, které se vzajemné prolinaji
a posiluji (Best & Hennessy, 2022).

V této analyze zkoumame vybrané faktory, které mohou souviset s kapitalem pro zotaveni
u dospélych osob se zkuSenosti se zavislosti na alkoholu. Pfedpokladame, ze kapital pro
zotaveni roste s délkou zotavovani, pficemz nejvyraznéjsi zmény ocekavame v prvnich letech
zotavovaciho procesu (viz Patton et al., 2022).

Metodologie a vyzkumny soubor

Platnost naSi hypotézy ovéfujeme prostfednictvim linearni regrese. Analyzovana data pochazeji
z Ceské adaptace Multidimenzionalniho inventare kapitalu pro zotaveni (MIRC; Plihal, 2025).
Analyzu jsme provedli na souboru 136 respondent(l starSich 18 let, ktefi deklaruji zkuSenost
s alkoholovou zavislosti, pficemz jejich primérny vék ¢inil 42,7 let (SD = 11,5) vrozmezi 18 az 73
let. Vyzkumny soubor tvofilo 73 Zen (53,7 %) a 63 muz (46,3 %). Vysoko$kolské vzdélani uvedlo
38 respondentll (27,9 %).

Kapital pro zotaveni, predstavujici zavislou proménnou, byl zjiStovan pomoci nastroje MIRC, jenz
vytvofili Bowenova et al. vroce 2023. Tento inventar obsahuje 28 polozek hodnocenych
¢tyfbodovou Likertovou Skalou, které pokryvaji Ctyfi oblasti lidského Zivota: socialni, fyzicky,
lidsky a kulturni kapital. Celkové skdre se mlzZe pohybovat v rozmezi 28 az 112 bodU. Inventar
obsahuje napfiklad polozky ,,Kazdy tyden mam dostatek penéz na nakup zakladnich véci, které
potfebuji“ nebo ,,Mam problémy s dusevnim zdravim“ (Plihal, 2025).

Jako hlavni regresor jsme do modelu zaradili délku zotavovani, kterou jsme v souladu s Pattonem
et al. (2022) rozdélili do tfi kategorii: ¢asné (< 1 rok), udrzitelné (1-5 let) a stabilni (> 5 let)
zotavovani. Dobu zotavovani zjiStoval Plihal (2025) pomoci otazky: ,,Jak dlouho mate svou
zavislost pod kontrolou?*.

Do modelu byly dale zahrnuty kovariaty: pohlavi, vék, vysokoSkolské vzdélani a tfi typy vyuzité
podpory (odborna lécba, nasledna péce, svépomocna/podplirna skupina).

Vysledky statistické analyzy

Analyzu jsme uskutec€nili v softwaru R Studio (s vyuZzitim knihoven readr, dplyr a ggplot2), pficemz
pfislusny skript v jazyce R jsme navrhli a optimalizovali pomoci nastroje strojového u¢eni Claude.
Skript nam slouzZil k vypoctu parametr( linearniho regresniho modelu, v némz kapital pro zotaveni
je zavislou proménnou adélka zotavovani (Casné/udrzitelné/stabilni zotavovani), pohlavi
(muz/zena), vék, vzdélani (bez/s VS vzdélanim) a tfi typy vyuZité podpory (odpovidajici tfem
binomickym proménnym) pfedstavuji regresory.

V modelu jsme identifikovali tfi statisticky vyznamné prediktory kapitalu pro zotaveni —
udrzitelné zotavovani, vék a vysokoskolské vzdélani (viz Tabulka 1). U zbylych regresor nebyla
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zjiSténa statisticka vyznamnost. Pomérné vysoky pozitivni efekt jsme zaznamenali také
u stabilniho zotavovani a ucasti na svépomocnych skupinach; v obou pfipadech vSak p-hodnota
byla vy$Sinez 0,05.

Tabulka 1 Hodnoty standardizovanych a nestandardizovanych regresnich koeficientd linearniho
modelu

Proménna B t o] Beta 95% CI
Konstanta 64,017 15,47 <,001 — [55,83, 72,21]
Pohlavi (muz) -0,513 -0,28 0,780 -0,022 [-4,14, 3,11]
Vék +0,258 2,87 0,005 0,259 [0,08, 0,44]
VS vzdélani +5,012 2,50 0,014 0,194 [1,05, 8,97]
Udrzitelné (1-5 let) +7,462 3,42 <,001 0,288 [3,14, 11,78]
Stabilni (>5 let) +4,228 1,54 0,127 0,151 [-1,22,9,67]
Odborna lécba -0,323 -0,17 0,864 -0,014 [-4,05, 3,40]
Nasledna péce +1,753 0,66 0,512 0,051 [-3,52,7,02]
Svépomocna skupina +3,097 1,66 0,100 0,131 [-0,60, 6,79]

Pozn. V pripadé doby zotavovani bylo ¢asné zotavovani zvoleno jako referenéni kategorie.

Vytvofeny linearni model se ukazal jako statisticky vyznamny (F(8,127) = 5,738, p < 0,001)
a vysvétloval 26,6 % variability kapitalu pro zotaveni (R = 0,2655; adjustované R* = 0,2192).
Diagnostika pfedpoklad( linearni regrese neodhalila porudeni normality residui (Shapiro-Wilk W
=0,9868, p = 0,219) ani homoskedasticity (Breusch-Pagan LM = 6,7682, p = 0,562).

Pro ilustraci ziskanych vysledk( jsme sestavili graf znazoriujici vyvoj kapitalu pro zotaveni
v zavislosti na dobé zotavovani, a to u dvou modelovych osob: (1) muze ve véku 35 let (1. kvartil
véku), bez vysokoskolského vzdélani a ucasti na svépomocnych skupinach; (2) Zzeny ve véku 50 let
(3. kvartil véku), svysokoskolskym vzdélanim a udasti na svépomocnych skupinach. Graf
naznacuje, Zze u mladsiho jedince s niz8im vzdélanim lze otekavat méné zdroji podporujicich
dlouhodobé zotavovani.

Graf 1 Predikce kapitalu pro zotaveni u dvou profilt osob zotavujicich se ze zgvislosti
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Interpretace vysledku

Vystupy analyzy nepodporuji pfedstavu linearniho ristu kapitalu pro zotaveniv zavislosti na délce
zotavovaciho procesu, spiSe ukazuji na vyrazny akumulacni efekt v prvnich péti letech
zotavovani, po némz nasleduje obdobi relativni stabilizace potifebnych zdrojti.

Vék a vysokoskolské vzdélani se v modelu ukazaly jako vyznamné protektivni faktory. StarSijedinci
disponuji vy88i mirou kapitalu pro zotaveni, coz muize byt zplsobeno kumulaci Zivotnich
zkuSenosti. Lidé s vysokoSkolskym vzdélanim mohou mit lepsi prfedpoklady k ziskani stabilni
prace Ci vysSi socialni kapital. Ostatni sledované proménné (pohlavi, odborna lécba a nasledna
péce) se jako vyznamné prediktory neprokazaly.

Linearni model vysvétluje pfiblizné Ctvrtinu variability kapitalu pro zotaveni, coz poukazuje na
vyznam dalSich faktor(, které nebyly do analyzy zahrnuty (napf. pfitomnost komorbidity,
zdvaznost zavislosti nebo socioekonomicky status). Limitem analyzy je rovnéz nizSi pocet
respondentd, ktefi byli do vyzkumu Plihala (2025) zahrnuti.
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