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Profily adolescentu z hlediska vztahové
vazby, copingovych strategii a rizikoveho
uzivani socialnich siti: shlukova analyza

Teoretické zakotveni

Tato zprava zkouma spolecné plisobeni vztahové vazby, copingovych strategii a miry
problematického uzivani socidlnich siti u adolescentt. Cilem je identifikovat ptirozené profily

respondentl na zédklad¢ vSech téchto proménnych soucasné, nikoli izolovang.

Teoreticky ramec vychazi z ptedpokladu, Ze kvalita vztahové vazby ovliviiuje regulaci
emoci a volbu copingovych strategii (Mikulincer & Shaver, 2016), pricemz zpisob zvladani
stresu muiZze souviset s mirou zapojeni do online prostiedi (Lazarus & Folkman, 1984). Nejista
vazba 1 maladaptivni coping mohou ptedstavovat rizikové faktory pro problematické uzivani

socialnich siti (Andreassen et al., 2016; Zerach & Elklit, 2020).

Teorie vztahové vazby (Bowlby, 1969/1982; Ainsworth et al., 1978) ptedpoklada, ze
rané vztahové zkuSenosti formuji vnitini pracovni modely, které ovliviiuji emocni regulaci 1
zvladani stresu. Bezpecna vazba je spojovana s adaptivnim copingem, zatimco nejisté formy
vazby (Uzkostné a vyhybava) byvaji spojeny s vy$si emocni reaktivitou a maladaptivnimi

strategiemi (Mikulincer & Shaver, 2016).

Coping je chapan jako soubor kognitivnich a behavioralnich strategii zamétenych na
zvladani stresovych situaci (Lazarus & Folkman, 1984). Adaptivni strategie, jako je feSeni
problému ¢i vyhledavani sociadlni opory, jsou spojeny s lepsi psychickou adaptaci, zatimco
vyhybavé strategie mohou dlouhodobé zvysSovat riziko maladaptivniho chovani (Zerach &

Elklit, 2020).

Problematické uzivani socidlnich siti je konceptualizovano jako forma behavioralni
zavislosti charakterizovana ztratou kontroly a negativnimi dusledky pro kazdodenni
fungovani (Andreassen et al., 2016). U adolescentli mize digitalni prostiedi slouzit jako

prostiedek regulace napéti ¢i kompenzace frustrace (Valkenburg & Peter, 2011).


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=617

Data a dal$i informace o této zprave jsou dostupné na adrese
https.//dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=617

Tato prace tedy nahlizi problematické uzivani socialnich siti jako vysledek interakce
vztahovych a regulacnich faktort, které spolecné vytvareji odlisné psychologické profily

adolescentd.

Data

Data pouzita v této praci pochdzeji z mého vlastniho vyzkumu realizovaného v ramci
bakalatské prace zaméfené na souvislost mezi vztahovou vazbou k matce, copingovymi
strategiemi a problematickym uzivanim socialnich siti u ¢eskych adolescentl (Kudlackova,

2025).

Zakladni soubor tvofili adolescenti ve véku 10—15 let navstévujici zdkladni Skoly a
viceleta gymnazia v Ceské republice. Vyzkumny soubor tvofilo celkem 332 respondenttl.

Data byla ziskana pomoci tii standardizovanych dotaznik:
SSKJ 3-8 — Dotazniky pro posouzeni stresu v détstvi a dospivani
ECR-RS — Relationship Structures Questionnaire (vztahova vazba k matce)
BSMAS — Bergen Social Media Addiction Scale

Tyto nastroje umoziuji méfit copingové strategie, dimenze vztahové vazby

(Gzkostnost, vyhybavost) a miru problematického uzivéani socialnich siti.

Shlukova analyza

Shlukové analyza piedstavuje explorativni multivariacni statistickou metodu, jejimz
cilem je identifikovat ptirozené skupiny (shluky) respondentli na zaklad¢ podobnosti jejich
charakteristik. Metoda seskupuje jedince tak, aby si byli co nejvice podobni uvnitt shluku a

soucasné co nejvice odlisni od jedinct v ostatnich shlucich.

Shlukova analyza byla provedena v jazyce R, v programu RStudio, na celkovém poctu
332 respondentl. Pro identifikaci pfirozenych profilii adolescentii byla provedena
hierarchicka shlukova analyza (Wardova metoda, eukleidovska vzdalenost) na zdklad¢ osmi

psychologickych proménnych: péti copingovych faktorti (SSKJ 3-8), dvou dimenzi vztahové
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vazby (ECR-RS) a skore problematického uzivani socialnich siti (BSMAS). Proménné byly

pred analyzou standardizovany (z-skory).

Na zakladé dendrogramu bylo jako optimalni zvoleno feSeni se tfemi shluky. Nasledné
byla aplikovana metoda K-means (k = 3), kterd umoznila finalni rozdéleni respondentt do
shlukii. Respondenti tedy byly roziazeni do 3 shluka, shluk prvni o 162 respondentech, shluk
druhy o 136 respondentech a shluk tieti o 32 respondentech.

Dendrogram
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Graf 1: Dendogram

Jednofaktorova analyza rozptylu (ANOVA) prokazala, ze se shluky statisticky
vyznamné 1i$i ve vSech sledovanych psychologickych proménnych (vSechny p < 0,001).
Nejvyssi rozdily byly zaznamenény u feseni problému (F = 198,98) a vyhledavani socialni
opory (F = 180,73). Rovnéz bylo zjisténo, ze se shluky vyznamné 1isi ve skore

problematického uzivani socidlnich siti (F = 38,04, p <0,001).

ANOVA ukézala vyznamné rozdily ve véku (F = 6,75, p = 0,001), pficemz rizikovy
profil byl mirné starsi. Chi-kvadrat test prokazal silnou asociaci mezi typem Skoly a shlukem
(x> =192,60, p <0,001). Naopak rozdily podle pohlavi nebyly statisticky vyznamné (p =
0,635).


https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=617

Data a dal$i informace o této zprave jsou dostupné na adrese
https.//dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=617

Profilova charakteristika shluku
Shluk 1: Adaptivni coping

Tento shluk se vyznacuje vysokou mirou feSeni problému a vyhledavani socialni

cvwr

vV

Shluk 2: Rizikova skupina

Respondenti tohoto shluku vykazuji vyss§i miru vyhybavosti a iizkostnosti, zvySené
vyhybani se problému a nejvyssi miru problematického uzivani socidlnich siti. Tento profil

odpovida maladaptivnimu zpisobu zvladani stresu a nejisté vztahové vazbé.
Shluk 3: Specifické §kolni prostiedi

Tteti shluk je charakteristicky velmi nizkymi copingovymi skore, zvySenou mirou
attachment nejistoty a relativné vy$§im BSMAS. Tato skupina je homogenné tvotena Zaky
jednoho typu Skoly, coZ naznacuje mozny vliv Skolniho prostfedi na vytvareni tohoto

specifického profilu.

Graficka reprezentace

Rozdily ve shlucich si mizeme graficky znazornit. Prvni graf zachycuje primérna
skore jednotlivych psychologickych proménnych ve vSech tfech shlucich. Z grafu je patrné

vyrazné strukturdlni odliSeni profilt.
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Profilové srovnani shlukd (primérna skére)
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Graf 2: Profilové srovnani

Dalsi graf znazoriuje distribuci skore problematického uzivani socidlnich siti
(BSMAS) v jednotlivych shlucich prostiednictvim boxplotu. Je patrné, ze Shluk 1 dosahuje
nejniz§iho medidnu 1 celkové nizsi variability skore BSMAS, coz odpovida jeho adaptivnimu
profilu. Shluk 1 vykazuje nejvyssi medidn i $ir$i rozptyl hodnot, coZ potvrzuje jeho rizikovy
charakter. Shluk 2 dosahuje vys§ich hodnot neZ adaptivni profil, avS§ak mirné nizsich nez

rizikovy shluk.
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Graf 3: BSMAS dle shluku
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Zaver
Cilem této prace bylo identifikovat ptirozené profily adolescentl na zaklad€ vztahové
vazby, copingovych strategii a miry problematického uzivani socialnich siti. Shlukova

analyza odhalila tfi statisticky vyznamn¢ odlisné skupiny, které se lisily jak v oblasti regulace

stresu, tak v mife attachment nejistoty a skore BSMAS.

Prvni profil 1ze oznacit jako adaptivni — charakterizovany aktivnim copingem, nizsi
mirou nejisté vazby a nejnizsi irovni problematického uzivani socialnich siti. Druhy profil
ptedstavuje rizikovou skupinu, ktera kombinuje vyssi attachment nejistotu, vyhybavé strategie
zvladani stresu a nejvyssi skore BSMAS. Tteti, po€etné mensi profil vykazoval nizkou Groven
copingovych strategii a zvysené riziko problematického uzivani, pficemz byl vyrazné spojen
s konkrétnim. Zajimavym zjisténim je absence rozdilti mezi shluky podle pohlavi. To
naznacuje, Ze vztah mezi vazbou, copingem a problematickym uZzivanim sociélnich siti
nemusi byt primarné genderové podminén, ale spise strukturdlné a emoc¢né zalozeny. Naopak
vék vykazoval statisticky vyznamné rozdily, pficemz rizikovy profil byl mirnég starsi. I kdyz
rozdily nebyly vyrazné, mize to souviset s vyvojovymi zménami v adolescenci, kdy se

zvySuje autonomie, expozice socialnim sitim i intenzita socidlnich tlakd.

Zji5ténd silna vazba mezi typem Skoly a shlukem naznacuje, Ze Skolni prostfedi mize
hrat vyznamnou roli v utvéfeni copingovych strategii 1 vztahu k online prostoru. Tento

vysledek si zaslouzi dal$i hlubsi zkoumani.
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