Emocni vielost rodi¢t jako prediktor sebehodnoceni u
mladych dospélych

1. Uvod

Emocni vielost rodicl je v této praci chapana jako dimenze vnimaného rodicovského chovani,
ktera zachycuje pozitivni vychovné strategie, zejména vyjadiovani naklonnosti, podporu a
povzbuzovani ditéte (Arrindell et al., 1999; Poliakova et al., 2007). V teoretickém ramci prace
se vztah emo¢ni vielosti k sebehodnoceni opird o pojeti sebehodnoceni jako afektivni slozky
sebepojeti a o predpoklad, ze vlastni hodnota se utvaii mimo jiné skrze reflektovana ocenéni,
tedy zpétnou vazbu od vyznamnych druhych, mezi které rodice patii (Rosenberg, 1965). Z
tohoto hlediska pfedstavuje emocni vielost a piijimajici rodiCovstvi dilezity kontext pro rozvoj
pozitivniho sebehodnoceni, coz odpovida 1 teoretickym modeliim rodiCovského stylu
zduraznujicim vyznam emoc¢ni vielosti pro zdravé sebehodnoceni (Lamborn et al., 1991,
Mikulincer & Shaver, 2012; Rogers, 1959).

Cilem této prace je u mladych dospélych ve véku 20-30 let ovétit hypotézu, Ze vyss$i vnimana

emocni vielost rodict bude pozitivné souviset s vyssi trovni sebehodnoceni.

2. Metodologie

Prace ma kvantitativni prifezovy design. Data byla ziskana dotaznikovym Setienim v ramci
piedchoziho dotaznikového Setfeni. Vyzkumny soubor tvoii mladi dospéli ve véku 20-30 let
(N=208). Vnimané rodi¢ovské chovani bylo méfeno dotaznikem s-EMBU, konkrétné
subskalou emocni vielosti pro matku a otce (Arrindell et al., 1999; Poliakova et al., 2007).
Sebehodnoceni bylo méfeno Rosenbergovou skalou sebehodnoceni (RSES) (Rosenberg, 1965).
Pro kazdou skdlu bylo spocteno celkové skore jako soucet polozek. Data byla zpracovana v

programu Jamovi a graf vytvotfen v programu R.

3. Proménné

Zavislou proménnou v analyze je celkové skore sebehodnoceni. Nezavislé proménné
(prediktory) tvofi celkové skore subskal vnimané emocni vielosti matky a otce, dale v€k a

pohlavi jako kategorialni proménna.



4. Statistické metody

V rémci statistického zpracovani byly odhadnuty dva separdtni modely linearni regrese. V
modelu A bylo celkové sebehodnoceni predikovano emocni vielosti matky pfi soucasné
kontrole véku a pohlavi. Ve modelu B bylo celkové sebehodnoceni predikovano emocni
vielosti otce, opét pii kontrole véku a pohlavi. U obou modeli byly interpretovany regresni
koeficienty (B), 95% intervaly spolehlivosti, statistickd vyznamnost (p) a mira vysvétlené
variability (R?). Soucasti vyhodnoceni byly také diagnostické vystupy posuzujici predpoklady
regresniho modelu, konkrétné Q—Q graf rezidui, grafy rezidui vi¢i predikovanym hodnotam;
diagnostické grafy pfitom naznacily ptibliznou normalitu rezidui a neukazaly vyraznou
heteroskedasticitu ani systematické odchylky od linearity, takze modely lze povazovat za
ptiméfené spliujici zakladni predpoklady linearni regrese. Reliabilita pouzitych skal byla
ovéfena pomoci koeficientu Cronbachova alfa. Skaly vykazaly vysokou az velmi vysokou
spolehlivost: sebehodnoceni (o = 0,909), emo¢ni vielost matky (o = 0,882) a emo¢ni viclost
otce (a = 0,906).

5. Deskriptivni statistika

V souboru bylo 208 respondentii; u proménné emoc¢ni vielost otce chybély 3 hodnoty (N = 205).
Celkové sebehodnoceni mélo M = 26,4; SD = 5,91; Md = 27; IQR = 7,25 a rozpéti 13—40.
Emocni vielost matky dosahla M = 18,2; SD =4,27; Md = 19; IQR = 6 (rozpéti 6—24) a emocni
vielost otce M = 15,6; SD = 5,10; Md = 16; IQR = 9 (rozpéti 6-24).

Sebehodnoceni Emo¢ni vielost matky Emo¢ni vielost otce
N 208 208 205
Missing values 0 0 3
Mean 26,4 18,2 15,6
Median 27 19 16
Standard deviation 5,91 4,27 51
IQR 7,25 6 9
Minimum 13 6 6
Maximum 40 24 24




6. Vysledky regresni analyzy

Model A dosahl hodnot R = 0,306 a R?=0,0939 pii N =208, coz odpovida vysvétleni piiblizné
9,39 % variability sebehodnoceni. Pti zvySeni emoc¢ni vielosti matky o 1 bod se predikované
sebehodnoceni zvysi v priméru piiblizné o 0,34 bodu, pfi konstantnim véku a pohlavi. Co se
tyCe kontrolnich proménnych, tak vek nebyl statisticky vyznamnym prediktorem (B = 0,210; p

= 0,188) ani pohlavi nebylo statisticky vyznamné (porovnani Zeny vs. muzi; p = 0,359).

Model B dosahl hodnot R = 0,320 a R? = 0,102 pii N = 205, coz znamena, ze vysvétluje
pfiblizné 10,2 % variability sebehodnoceni. Pii zvySeni emoc¢ni vielosti otce o 1 bod se
predikované sebehodnoceni zvysi v priiméru piiblizné€ o 0,31 bodu, pokud drzime konstantni
vék a pohlavi. VEk se v tomto modelu neukazal jako statisticky vyznamny prediktor (B = 0,179,

p =0,261) ani pohlavi nebylo statisticky vyznamné (porovnani zeny vs. muzi; p = 0,142).

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

Model N R R2 R2adj F p
A 208 0,306 0,0939 0,0806 7,047 <0,001
B 205 0,320 0,1020 0,0886 7,610 <0,001

Tabulka 2: Regresni koeficienty — Model A

Prediktor B SE B t p

Vek 0,210 0,1593 0,0891 1,321 0,188
Pohlavi (zeny vs. muzi) -0,858 0,9341 -0,1451 -0,919 0,359
Emocni vielost matky 0,343 0,0934 0,2479 3,678 <0,001

Pozn.: Pohlavi kédovdno: 1 = muz (referencni), 2 = zZena.

Tabulka 3: Regresni koeficienty — Model B

Prediktor B SE B t p

Vek 0,179 0,1593 0,0759 1,130 0,261
Pohlavi (zeny vs. muzi) -1,393 0,9448 -0,2342 -1,470 0,142
Emoc¢ni vielost otce 0,306 0,0785 0,2623 3,900 <0,001

Pozn.: Pohlavi kédovino: 1 = muz (referencni), 2 = Zena.



Graf 1: Vztah emoc¢ni vielosti rodi¢u a sebehodnoceni
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1. Zaver

V obou separatnich modelech linearni regrese se ukazalo, Zze vyS$i vnimana emocni vielost
rodi¢d je spojena s vy$§im sebehodnocenim. Vnimana emocni vielost matky (B = 0,343; p <
0,001) 1 emoc¢ni vielost otce (B = 0,306; p < 0,001) byly statisticky vyznamnymi prediktory
sebehodnoceni pii kontrole véku a pohlavi, zatimco v€k ani pohlavi se jako vyznamné
prediktory neprokazaly. Model A s vnimanou emoc¢ni vielosti matky vysvétlil ptiblizné 9,4 %
variability sebehodnoceni (R? = 0,0939) a model B s vnimanou emoc¢ni vielosti otce ptiblizné
10,2 % (R? = 0,102). Standardizované koeficienty naznacuji, Ze sila vztahu je v obou modelech
podobna a spise mensi az stiedni (p ~ 0,25-0,26). Celkové vysledky podporuji hypotézu, ze
vnimand emoc¢ni vielost rodicl je spojena s vy$$im sebehodnocenim, i kdyz vysvétlena
variabilita je spiSe mensi a vztah je pravdépodobné jen jednim z vice faktort ovliviiujicich

sebehodnoceni.
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