Vztah mezi psychickou odolnosti a citovou
vazbou, vékem, pohlavim a vzdélanim.

Teoretické zakotveni

Tato zprava se zaméfuje na zjiSténi tlohy citové vazby a dalsich faktor(, jako je, vék,
dosazené vzdélani, k pfedpovédi psychické odolnosti.

Citova vazba

Teorie citové vazby J. Bowlbyho, zdsadné ovlivnila védecké zkoumani emocionalnich
vztah(l mezi matkou a ditétem. Novorozenec pfirozené reaguje na hrozby aktivaci systému
citové vazby, ktery mu poskytuje pocit bezpeci a divéru v dostupnost a podporu
pecovatele. Tento mechanismus umoznuje ditéti vnimat svét jako bezpecné misto pro
uceni a rlst (Mikulincer & Shaver, 2012). Citova vazba tedy predstavuje hluboké emocni
pouto mezi jedincem a jeho peCovatelem.

Na zakladé Bowlbyho vyzkumu byly vytvofeny revize a nové verze teorie citové vazby
dalS§imi badateli. Teorie citové vazby podle Bartholomewa a Horowitze vychazi z teorie
Hazana a Shavera (Muyang et al., 2023). Jejich vyzkum se zaméfil na styly citové vazby ve
vztazich. Pokud je obraz sebe sama vniman jako pozitivni nebo negativni a pokud je i obraz
druhych lidi rozdélen na pozitivni nebo negativni, mohou vzniknout ¢tyfi rizné kombinace:
jista, vyhybavé odmitava, zapletena (Uzkostné-vyhybava) a strachuplna (uzkostna)
(Bartholomew & Horowitz, 1991). Tyto &tyfi styly citové vazby lze zaroven vnimat jako
kombinace dvou zakladnich dimenzi citové vazby - vztahové uzkosti a vztahové
vyhybavosti. Vztahova uzkost se vyznacuje potfebou ujisténi a obavami z odmitnuti,
zatimco vztahova vyhybavost se vztahuje k mife komfortu s blizkosti a tendenci
zdUraziniovat nezavislost. Jedinci s vy$$i vztahovou Uzkostnosti ¢astéji vykazuji horsi
emocni regulaci (Mikulincer & Shaver, 2018), vys$Si emocni reaktivitu (Wei et al., 2005) a
jsou nachylnéjsi k uzkostnym a depresivnim symptomim (Lopez et al., 2001). Naopak
osoby s vySsi vztahovou vyhybavosti maji tendenci potlacovat emocni potfeby a vykazuji
niz8i miru vyhledavani socialni opory (Fraley & Shaver, 2000).

Psychicka odolnost

Resilience, neboli psychicka odolnost, je schopnost a dynamicky proces, diky kterému télo nebo
mysl adaptivné prekonava stres a nepfiznivé zivotni okolnosti (Tang, 2024). S resilienci Uzce
souvisi také salutogeneticky model Aarona Antonovského, ktery Fika, Ze fyzické a psychické
zdravi jedince je uréovano hlavné smyslem pro koherenci (SOC), ktery je chapan jako vnitfni
zdroj pro mobilizaci obecnych a specifickych odolnostnich charakteristik (Krok et al., 2024). Pfi
setkani s psychosocialnimi nebo fyzickymi stresory, jako je napfiklad nemoc, smysl pro



koherenci pomaha ¢lovéku tyto naro¢né situace zvladat, pficemz nalezeni konstruktivniho
feSeni muze vést k lepSimu dusevnimu a fyzickému zdravi (Krok et al., 2024).

Jak ukazuji vysledky metaanalyzy Rasmussena et. All (2019), bezpecna citova vazba, ktera je
zakladem pro zdravy vyvoj v ranych letech, m(iZe pozitivné ovlivnit rozvoj psychické odolnosti.
Osoby, které v détstvi zazily stabilni a podptrné vztahy, maji vétsi schopnost ¢elit Zivotnim
té7kostem a efektivné se adaptovat na nové vyzvy v dospélosti (Ozbay & Celik, 2024). Jedinci s
vyS§S§i Uzkostnosti v citovych vazbach maji tendenci prozivat silnéjsi obavy z opusténi a nejistoty
ve vztazich, coZz mUze ovlivnit jejich schopnost efektivné zvladat zivotni vyzvy a adaptovat se na
stresoveé situace (Mikulincer & Shaver, 2018). Zaroven jedinci s vy$Si vztahovou vyhybavosti, ktefi
se vyhybaiji blizkosti a spoléhaji se vice na sebe, mohou mit tendenci potlacovat emocni potieby,
to mlze vést k nizs$i schopnosti vyhledavat socialni podporu v tézkych obdobich, coz ma dopady
i na odolnost (Fraley & Shaver, 2000). Tato souvislost podtrhuje vyznam kvalitnich mezilidskych
vztah( pro rozvoj psychické odolnosti.

Pribéh ziskavani dat a jejich analyzy

Data byla ziskana s povolenim z vyzkumu, ktery provedli studentky 2. ro¢niku bakalarského studia
psychologie z Ostravské univerzity v rdmci nepublikované prezentace do pfedmétu Statistika 2
(Foltynova, Uhliarova, Vynnyk, VavruSova, 2025). V daném vyzkumu byla data ziskana pomoci
online dotaznikového Setfeni, pomoci google forms. Pro zapojeni do vyzkumu, museli U¢astnici
splnit podminku véku 18 a vice let a odsouhlaseni informovaného souhlasu. Poté byli ziskany
demografické udaje vék a nejvySsi dosazené vzdélani. Dale pak Ucastnici vyplnili dva dotazniky
ECR-CZ a SOC-9.

Experiences in close relationships - ECR-CZ

Tento nastroj obsahuje celkem 31 polozek — z toho 17 poloZek syti Skalu vztahové Uzkostnosti a
14 polozek Skalu vztahové vyhybavosti. Jednotlivé polozky jsou hodnoceny na sedmistupriové
Skale Likertova typu (1 = rozhodné nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 3 = spiSe nesouhlasim, 4 =
nevim, 5 = spiSe souhlasim, 6 = souhlasim, 7 = rozhodné souhlasim). Nékteré polozky jsou
skérovany reverzné (Seitl et al., 2016). Podle Seitla et al. (2016) vykazuje Ceska verze ECR-CZ
velmi dobrou reliabilitu — hodnota Cronbachova alfa ¢ini 0,86 pro obé sSkaly. Stabilita v Case byla
ovérena metodou test-retest s korelacemi r = 0,73 pro vyhybavost a r = 0,85 pro uzkostnost.
Sense of cohrence - SOC-9

Zkracenou verzi Skaly smyslu pro koherenci (Sense of coherence) SOC-9 vytvorili Klepp et al.
(2007), za ucelem poskytnuti kratSiho, jednodimenzionalniho dotazniku pro rozsahlé
epidemiologické Setfeni. SOC-9 Obsahuje celkem 9 polozek odpovidajici tfem dimenzim
konceptu SOC - srozumitelnost (3 polozky), dale zvladnutelnost (3 polozky) a smysluplnost (3
polozky), jenz se v konfirmatorni faktorové analyze pro Skalu SOC-13 prokazaly jako polozky s
nejvysSim faktorovym zatizenim pro kazdou dimenzi (Feldt&Rasku, 1998). Respondenti

odpovidaji na jednotlivé vyroky pomoci pavodni sedmibodové Likertovy $kaly, ktera je ukotvena



slovnim popisem na obou krajnich bodech (Klepp et al., 2007). Podle Klepp et al. (2007) vykazuje
dotaznik SOC-9 uspokojivou vnitfni konzistenci s hodnotou Cronbachova alfa 0,79. Tato hodnota
spada do rozmezi zaznamenanych pro verzi SOC-13, jejiz vnitini konzistence se v mezinarodni
studii, provedené ve 20 zemich, pohybovala mezi 0,74 a 0,91 (Antonovsky, 1993). Analyza podle
Tusl et al. (2024), ktera probéhla v Ceské republice, potvrzuje jednodimenzionalni strukturu
dotazniku SOC-9 a prokazuje jeho spolehlivost a platnost, poskytujici rychlé, presto efektivni
meéfeni.

Zpracovani dat

Data z dotaznik(l ECR-CZ a SOC - 9 byla stazena z Google forms. Data z ECR-CZ byla v textové
formé, a proto musela byt predélana dle instrukci do &iselné podoby. Nasledné byli reverzni
polozky v ECR-CZ a SOC-9 dle instrukci pfevedeny na spravné hodnoty. Poté doSlo k ¢isténi dat.
Z celkového souboru byly vylouceni dva respondenti, jelikoz pocet polozek, které byli vynechany
u jednotlivych dotazniku, ¢inil vice jak 10%. Daéle u dvou respondentll byla provedena fadkova
imputace, jelikoz jim chybéla odpovédna 1 polozku z ECR-CZana 1 polozkuv SOC-9. Po ocisténi
dat, byli u ECR-CZ, dle instrukci oznaceny polozky, které patfily ke Skale Vztahové Uzkostnosti a
Vztahové vyhybavosti. Nasledné z nich byl u kazdého respondenta vypodéitan priamér. U SOC-9 je
pouze 1 Skala, proto stacilo pouze u kaZzdého respondenta ze vSech polozek vypocitat pramér.
Dlvodem, pro¢ byl u jednotlivych 8kal pocitan primér odpovédi respondenta, namisto soudétu, je
rozdilny pocet poloZzek u ECR-CZ a SOC-9- Uziti priméru namisto souctu zabranuje zkresleni
vysledku, z divodu rozdilu poc¢tu poloZek u jednotlivych nastroju.

Po ziskani vyslednych priiméru jednotlivych $kal, bylo jesté nutné kédovat proménné pohlavi a
nejvyssi dosazené vzdélani, jelikoz Google forms byli ziskany v textové podobé. Pro pohlavi byli
zvoleny kody 0-muz a 1- Zena. U vzdélani byli kdédy nasledujici: 1 — Zakladni Skola, 2- Odborné
ucilisté, 3- Stfedni Skola, 4 — Vysoko Skolské studium bakalafského stupné, 5- vysoko Skolské
studium magisterského stupneé.

Po zakédovani téchto promén byla vytvofena datova matice, jez byla uzita ke statistické analyze.
Statisticka analyza

Vyzkumny soubor byl tvofen 93 respondenty 27 muzi a 66 Zzenami. Vék respondentt se pohyboval
od 18 do 32 let. Vramci dosazeného vzdélani méli 4 respondenti pouze zakladni Skolu, 3
absolvovali odborné ucilisté, 77 absolvovalo stfedni Skolu, 7 absolvovalo vysokoSkolské vzdélani
bakalafského stupné a 2 respondenti absolvovali vysokoSkolské vzdélani magisterské stupné.
Lze pozorovat, ze vyzkumny soubor je ze 71% tvofen zenami, a 82,8% souboru ma stfedoskolské
vzdélani. Zddvodu této zfetelné nevyrovnanosti, nelze oznadit vyzkumny soubor za

reprezentativni. Vysledky bude tedy nutno interpretovat s opatrnosti.



Ke zjisténi, jak vék, pohlavi, vzdélani, vztahova Uzkost a vztahova vyhybavost pfedpovidaji
psychickou odolnost, byla vyuzita linearni regrese. Jedna se o statisticky model, jez vyuziva
skupiny spojitych a kategorialnich regresord k popisu chovani zavislé proménné.

V nasem vyzkumu je zavislou proménou vysledny priimér skaly SOC-9. Ostatni proménné jsou

regresory.

Vysledky

Ukazatelem kvality naSeho modelu je koeficient determinace (R2), ktery uvadi, kolik procent
rozptylu bylo mozZné nasim modelem vysvétlit. Tento model je schopen vysvétlit pouze 42,3 %
rozptylu, coz je dle naSeho nazoru nedostatecné, jedna se ale o statisticky vyznamny vysledek viz
Tabulka 1. Durbin-Watsonova testu vypovida o mozném pFecenovani a podcenovani hodnot

zavislé proméné, nasim modelem viz Tabulka 2.

Tabulka 1: Ukazatele kvality modelu

Overall Model Test

Model R R? F dfl df2 p

1 0.651 0423 128 5 87 <.001

Tabulka 2: Durbin—Watson Test for Autocorrelation

Autocorrelation DW Statistic p

-0.225 2.41 0.036




Tabulka 3: Regresni vahy a statisticka vyznamnost jednotlivych regresort

Predictor Estimate SE T p

Intercept 6.7715 0.9433 7.179 <.001
Vék -0.0372 0.0467 -0.798 0.427
Pohlavi -0.4043 0.1540 -2.626 0.010
Vzdélani 0.1948 0.1380 1.412 0.162
Vztahova vyhybavost -0.3281 0.0638 -5.139 <.001
Vztahova uzkost -0.2928 0.0683 -4.283 <.001

Tento model prokazal statisticky vyznamné regresni vahy (koeficient b) u 3 z 5 regresoru,

Vztahova uzkost. Hodnota regresniho koeficientu Pohlavi vypovidd o tom, Ze, pokud-li je
respondent Zenou, jeho vysledné skére v SOC bude priimérné o 0,4 bodu mensi, nez kdy by byla
muz. Regresivni koeficient Vztahové vyhybavosti fika, Ze kazdy bod ziskany ve Skale vyhybavosti
je spojen s prdmérnym Ubytkem skére SOC o 0.328 bodu. V praxi to znamena, Ze pokud nékdo
ziska ve Skale vyhybavosti 10 bod(, o¢ekava se, Ze ve Skale SOC bude mit 0 3,28 bodd méné (10
Bod{ *- 0.3281). Regresivni koeficient Vztahové Gzkosti zase fika, ze kazdy bod ziskany ve Skéle
vztahové Uzkosti je spojen s primérnym Gbytkem skére SOC o0 0.292 bodu. V praxi to znamen3,
Ze pokud nékdo ziska ve $kale vztahové Uzkosti 10 bod(, o¢ekava se, Ze ve Skale SOC bude mit o
2,92 bodl méné (10 Bodud *- 0.2928). Model tedy ukazuje, Ze se vzrlistem hodnot $kal Vztahova
uzkost a Vztahova vyhybavost vede k ubytku ziskanych hodnot na Skale SOC. Zaroven model

vypovida i o tom, Ze Zeny budou mit 0 0,4 bod{ méné nez muzi.

Zaver
Tento statisticky vyznamny model je schopen vysvétlit 42,3 % rozptylu ziskanych hodnot na skale

SOC. Je tedy nutné uznat, Ze Uroven psychické odolnosti méfené metodou SOC, nesouvisi pouze
s veékem, pohlavim, vzdélanim, Vztahovou uzkosti a vyhybavosti ve vztazich, ale s dalSimi faktory.



Z vysledku se jevi, ze Vztahova uzkost, Vyhybavé chovani ve vztazich a pohlavi jedince mavliv na
Uroven Psychické odolnosti. Tyto vysledky je nutné brat s velkou rezervou z dlivodu nerovného
zastoupeni pohlavi v souboru a nepfiznivého vysledku. Durbin-Watsonova testu.

Celkové lze tedy Fict, Ze je nutné dale zkoumat vliv vztahové vazby a dalSich proménnych na vliv
psychické odolnosti, za pomoci studii s reprezentujicim vyzkumnym souborem, &i s vyuziti jinych
vyzkumnych néstrojQ.
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