Vztah mezi vekem a strategiemi lhani

Teoretické ukotveni

Lhani ptedstavuje adaptivni socialni strategii, kterou lidé vyuzivaji za i¢elem dosazeni
osobnich cilli, vyhnuti se konfliktu ¢i zachovani pozitivniho obrazu o sobé. Strategie lhani se
vSak mohou lisit v zavislosti na véku jednotlivce, nebot s pribyvajicimi zkuSenostmi a
kognitivnim vyvojem se méni schopnost manipulace s informacemi, planovani a
improvizace (Vrij, 2008).

Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvoiilo 559 respondentd, kteii dobrovolné vyplnili online dotaznik
LIARS. Z celkového poctu bylo 77,8 % Zen a 22,2 % muzi. Vékové rozpéti se pohybovalo od
14 do 85 let s priimérnym vékem 30,2 let (SD = 11,7). Pro tcely této analyzy byl zvolen
hruby skor ze Skaly LIARS jako ukazatel miry vyuzivani adaptivnich strategii lhani. Tento
skor predstavuje sumu bodi ze 10 poloZek rozdélenych do dvou dimenzi: dynamicka
kontrola a strategicky odklon.

Linedrni regresni model

Zavislou proménnou v modelu byl hruby skér (HS). Prediktorem byl vék vypocteny jako
rozdil mezi rokem 2024 a ro¢nikem narozeni respondenta. Byla pouzita jednoducha
linearni regrese. Analyza byla provedena na datech 559 respondentt.

Vysledky regresniho modelu

Regresor Koeficient (B) Smeérod. t-hodnota p-hodnota
odchylka

Intercept 73,85 1,07 68,74 <0,001

Vék -0,22 0,033 -6,73 < 0,001

Hodnota koeficientu determinace R? = 0,075, coZ znamena, Ze v&k vysvétluje priblizné 7,5 %
variability v celkovém skoére strategii lhani.

Data a dalsi informace o této zpraveé jsou dostupné na https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/pmlab/.



Interpretace

Vysledky potvrzuji, Ze veék statisticky vyznamné souvisi s mirou vyuZzivani strategii lhani.
S kazdym dal$im rokem zivota se predikovany celkovy skor LIARS snizuje o ptiblizné
0,22 bodu. Tento pokles mize odrdZet niz8i potfebu manipulovat s informacemi, vétsi
diiraz na upfimnost nebo ztratu kognitivni flexibility spojenou se starnutim.

Tento vztah je v souladu s vyvojové-psychologickymi teoriemi, které upozornuji na to, ze
s vékem dochazi k posuniim v moralnim usuzovani, seberegulaci a hodnoceni socialnich
situaci. Mladsi jedinci mohou vyuzivat lhani jako flexibilni nastroj pro zvladani
okamzitych problému, zatimco star$i osoby tihnou spiSe ke konzistentnim a
promyslenéjsim formam komunikace (Sporer, 2004).
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