Faktorova analyza zavislosti na socialnich sitich
Teoreticky ramec: Zavislostni chovani

Zavislost je definovana jako skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich jevt,
kde uzivani latky nebo chovani ziskava vétsi prioritu nez jiné Cinnosti (NesSpor, 2018).
Tradicné spojovana s psychoaktivnimi latkami, dnes se vztahuje i na nové formy
navykového chovani, jako je patologické nakupovani, hrani her nebo zéavislost na internetu
a socialnich sitich (Fischer & Skoda, 2014).

Zavislost na internetu, oznaCovand také jako netolismus, se projevuje zanedbavanim
vztahtl, pracovnich povinnosti a socialnich kontaktli, coz mize vést k somatopsychickym
problémim. Zavislost na socidlnich sitich, pfistupna i pfes mobilni zafizeni, muze
narusovat kazdodenni aktivity a spanek (Blinka, 2011).

Griffiths (2014) definuje zavislostni chovani na zakladé¢ Sesti komponent: salience
(dominance chovani), mood modification (zména nalady), tolerance (zvysujici se potieba),
withdrawal symptoms (symptomy pii zanechani), conflict (konflikty) a relaps (navrat k
chovani). Tento ramec ndm pomaha pochopit moderni formy zavislosti v digitalnim véku.

Analyticka cast

Data pouzitd v této analyze pochazeji z projektu v ramci pfedmétu Psychometrika z
akademického roku 2020/2021. Soubor obsahuje odpoveédi na psychologické polozky
seskupené do riznych ryst (napf. tolerance, salience, konflikt). Analyza byla provedena
pomoci faktorové analyzy s cilem identifikovat latentni strukturu téchto poloZek.

V prvni fazi byla sestavena korelacni matice mezi polozkami. Nasledné byly extrahovany
faktory pomoci metody hlavnich komponent, pficemz pocet faktort byl ur€en na zékladé
scree plotu a hodnot vlastniho ¢isla (eigenvalue > 1). Pro lepsi interpretaci byla pouZzita
rotace (napf. varimax).

Tabulka 1: Faktorové naboje (Rotovand matice)

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
TOL1 0.78 0.12 0.05
TOL2 0.74 0.09 0.02
KON1 0.10 0.81 0.15
KON2 0.11 0.76 0.22
SAL1 0.03 0.18 0.85
SAL2 0.09 0.22 0.82

Vypocitané faktorové naboje (loadings) ukazuji, jak silné kazda polozka koreluje s
extrahovanymi faktory. Komunality vyjadfuji, jak velkou ¢ast variability polozky dany
model vysvétluje.

Tabulka 2: Komunality



Polozka Komunalita
TOL1 0.62
TOL2 0.57
KON1 0.68
KON2 0.64
SAL1 0.71
SAL2 0.69
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Pro vizualizaci byl vytvatren graf se klesajici hodnoty vlastnich ¢isel pro jednotlivé faktory.
Zlom v grafu (tzv. ,.koleno*) nastava po tfetim faktoru, coz naznacuje vhodnost extrakce
ti faktort.

Interpretace vysledki a zavér

Vysledky analyzy ukazaly, ze odpovédi na psychologické polozky lze uspotadat do tii
hlavnich faktort, které reprezentuji nasledujici latentni rysy: (1) Tolerance, (2) Konflikt a
(3) Vyznamnost. To znamend, ze riizné polozky, které byly soucasti dotazniku, ukazaly
silné vztahy k t€émto tfem oblastem. Napfiiklad polozka TOL1 byla siln€ spojena s faktorem
Tolerance, coZ znamena, Ze se tykala schopnosti zvladat rizné situace bez negativnich
dopadi. Naopak polozka SAL?2 byla siln€ spojena s faktorem Konflikt, coZ ukazuje na jeji
vztah k problémiim a napéti zpiisobenym chovanim nebo situacemi. Vysoké komunality,
coz je mira, jak dobfe faktor vysvétluje variabilitu poloZek, naznacuji, Ze model dobie
zachytil podstatu téchto faktort.

Zavér

Exploratorni faktorova analyza pomohla identifikovat tii klicové latentni faktory, které
uspotadavaji odpovédi na psychologické polozky. Tento piistup je uziteCny pii vyvoji a
validaci psychologickych nastroji a dotaznik. Pro potvrzeni téchto vysledki by bylo



vhodné provést konfirmacni faktorovou analyzu na jiném souboru dat, ¢imz by se ovéfilo,
zda tyto faktory plati i v jinych kontextech.
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Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=612.
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