Vliv éasu straveného na socialnich sitich na Groven uzkosti u studentu
Abstrakt

Cilem této studie je zjistit, zda existuje vztah mezi mnozstvim Casu, ktery studenti travi
na socialnich sitich, a Urovni jejich uzkosti. Khodnoceni Uzkosti byla pouzita Skala
GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder-7). Vyzkumu se ztc¢astnilo 100 student( ve véku
18-30 let. Data byla shromazdéna prostfednictvim anonymniho online dotazniku.
Vysledky ukazuji stfedné silnou pozitivni korelaci mezi Casem stravenym na socialnich
sitich a urovni uzkosti.

Uvod

Socialni sité se staly nedilnou soucasti kazdodenniho zivota mladych lidi, zejména
studentl. Ackoli poskytuji pohodli pfi komunikaci a pfistup kinformacim, vznikaji obavy
z jejich vlivu na duSevni zdravi. Vyzkumy naznacuiji, Ze nadmérné pouzivani platforem
jako Instagram nebo TikTok mUzZe vést ke zvySeni Uzkosti, depresivnim pfiznaklim nebo
snizeni sebehodnoceni (Keles et al., 2020). Tato studie si klade za cil kvantitativhé
posoudit tento vztah.

Metodologie

Vyzkumu se zuéastnilo 100 student(i obou pohlavi ve véku 18 az 30 let. Ugastnici uvedli
prameérny pocet hodin denné stravenych na socidlnich sitich a vyplnili dotaznik GAD-7,
ktery meéfi miru uzkosti. Shromazdéné proménné:

o vek

e pohlavi

e Cas straveny na socialnich sitich (v hodinach)
e celkové skére GAD-7

Analyza byla provedena pomoci Pearsonovy korelace a vicenasobné linearni regrese.
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Vysledky

e Byla nalezena pozitivni korelace mezi ¢asem na socialnich sitich a urovni
Uzkosti: r=0,49.



e Regresni analyza ukazala, ze:
o Cas na socialnich sitich vyznamné ovliviiuje Gizkost (p < 0,001)
o Zenské pohlavi bylo také pozitivné spojeno s vy$si Grovni Gzkosti (p =
0,023)
o Vék nebyl vyznamnym prediktorem.
e Determinaéni koeficient R*= 0,30 znamena, ze model vysvétluje 30 % variability
v urovni uzkosti.

Diskuse

Vysledky potvrzuji hypotézu, Ze delSi Cas straveny na socialnich sitich je spojen s vyssi
mirou Uzkosti u studentl. Dale bylo zjiSténo, Ze Zeny obecné vykazuji vySsi izkost nez
muzi. MoZznymi vysvétlenimi mohou byt vySsi citlivost na socialni srovnavani, fenomén
FOMO (strach z promes$kani) a vizualni obsah vyvolavajici stres.

Omezeni studie:

e subjektivni (self-report) charakter dat
e omezeny vékovy rozsah
e nezohlednénitypu socialnich siti a zplisobu jejich vyuzZivani

Doporuceni pro budouci vyzkum: zahrnout dalsi psychologické a socialni faktory a
vyuzit kvalitativni metody, jako jsou rozhovory nebo deniky.
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Priloha: Dotaznik GAD-7 (Cesky)

Za posledni dva tydny, jak ¢asto vas trapily nasledujici problémy?
0-Vlbec ne

1 - Nékolik dni

2 —Vice nez polovinu dni

3 -Témeér kazdy den

Pocit nervozity, napéti nebo uzkosti
Neschopnost zastavit nebo ovladnout tizkost
Nadmeérné obavy z riznych véci

PotiZze s uvolnénim

Problémy se soustfedénim kvUli Uzkosti
Podrazdénost

No s whd-e

Pocit, Ze se stane néco hrozného
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