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EFA - Dotaznik na méreni depresivity

uvoD

V rdmci této zpravy bude posuzovan dotaznik vytvoreny umélou inteligenci, ktery ma slouzit
k posouzeni miry depresivity. Depresivita je jednim z rostoucich a znamych fenomén(, proto
byla zvolena jako téma tvoreného dotazniku, tedy pro vyssi pravdépodobnost, Ze bude
vytvorena kvalitni metoda na zakladé dat. Cilem této zprdvy je nahlédnuti na vlastnosti uméle
vytvoreného testu a pokus o jeho strukturalizaci.

Pro depresi je charakteristicky naptiklad nezajem, neangazovanost, lhostejnost, pasivita, apatii
a mnoho dalSich. Ve spole¢nosti s sebou nese negativni konotaci (Kfivohlavy, 2013). Navzdory
tomu, Ze se jednd o zdvaznou psychiatrickou diagndézu, mlze symptomy trpét i ¢lovék ktery
diagnostikovanou depresi nemd. Do urcité miry maze jit o, do jisté miry, normalni projevy
(Preiss a kol., 2010).

POPIS PODOBY DOTAZNIKU
Znéni polozek:

Casto se citim smutné.
Mdam problémy se spankem.
UZ mé nebavi véci, které mé drive bavily.
Citim se vyéerpané i bez fyzické namahy.
Mivam potiZe se soustfedénim.
Casto mam pocit, 7e jsem bezcenny/a.
Mivam temné nebo sebevrazedné myslenky.
Citim se Casto osaméle.
Mivam potize s rozhodovanim.

. Bez zjevné priciny mivam chut plakat.

. Mam pocit, Ze mé nikdo nema rad.

. Citim, Ze selhavam v zivoté.

. Jsem podrazdény/a i kvuali malickostem.

. Vyhybdm se kontaktu s lidmi.

. Premyslim o své budoucnosti s obavami nebo beznadéji.
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Odpovédi byly skalovany dle Likertova typu nasledovné:

Likertova skala (1-5):

1 = Rozhodné nesouhlasim
2 = Spise nesouhlasim

3 = Nerozhodné

4 = SpiSe souhlasim

5 = Rozhodné souhlasim

Instrukce znéla nasledovné: Vyberte, do jaké miry souhlasite s ndsledujicimi tvrzenimi.
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HS je ziskavano souctem hodnot odpovédi. Lze ziskat 15 aZz 75 bodl a vysledkem je skore
depresivity, kdy plati, Ze ¢im vyssi skore, tim vyssi mira depresivity. Vzhledem k okolnostem
mulzeme metodu oznacit spiSe za screening slouzici k zisku zakladniho prehledu.

STATISTICKE ZPRACOVANI METODY
Reliabilita

Pfed zahajenim samostatné exploracni faktorové analyzy se nahlédlo na reliabilitu uméle
vytvoreného testu. Jako ukazatel byla vyuzita Cronbachova alfa jejiz vysledek dosahl hodnoty
0,237, coz je hodnotou neuspokojivou.

EFA

PFi provadéni exploratorni (Ci exploracni) faktorové analyzy jsme neuvadéli maximalni pocet
faktord, nebot je ndm metoda pomérné neznama. Ridili jsme se tak hodnotou vlastniho ¢&isla,
kterd nesméla byt nizsi nez 1. Pro extrakci byla zvolena metoda hlavnich komponent. Pro rotaci
byl zvolen varimax normalizovany.

Po analyze sutinového grafu (viz nize, Graf €. 1) Ize pozorovat, ze jediny faktor ma hodnotu
vyssi nez 1,4. Dale je zde lehky propad, kde se nachazi 3 faktory s hodnotami vyssimi nez 1,2.
Za témi je dalSi propad. Pro dalsi praci tak vyuzijeme tyto 4 faktory s nejvyssimi hodnotami.
Kriticka hranice hodnoty 1 je v grafu zvyraznéna.

Graf ¢. 1 — Sutinovy graf
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Na zakladé sutinového grafu uvadime v Tabulce €. 1 niZe vysvétleny procenta rozptylu
odhalenymi faktory:

Tabulka ¢. 1

Hodnota Vlastniéislo % Rozptylu

1 1,459 9,725
2 1,324 8,827
3 1,270 8,468
4 1,215 8,101

Tyto 4 hlavni faktory spolu tedy vysvétluji 35 % rozptylu.

NiZe lze nahlédnout na komunalitu (¢ast rozptylu vysvétlena faktory) a faktorové zatéze
jednotlivych poloZek (Q1-15), na zakladé nichzZ byly pfifazeny k jednotlivych subskalam.

Tabulka ¢. 2 — Faktorové zatéze a komunalita

Faktorové zatéze
Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor4 Komunalita Znéni poloZek

Qi1 0,08 0,02 0,34 -0,11 13% | Casto se citim smutné.

Q2 0,26 -0,19 -0,19 -0,21 19% | Mdm problémy se spdnkem.

Q3 0,57 0,18 0,19 -0,12 41% | UZ mé nebavi véci, které mé drive bavily.
Q4 0,07 -0,58 0,10 0,12 37% | Citim se vycerpané i bez fyzické namahy.
Q5 -0,41 0,01 0,61 0,15 56% | Mivam potiZe se soustredénim.

Q6 0,07 -0,07 0,06 -0,44 21% | Casto mdm pocit, Ze jsem bezcenny/d.
Q7 0,03 0,36 -0,43 0,05 32% | Mivam temné nebo sebevraZedné myslenky.
Q8 -0,12 -0,36 -0,20 -0,03 19% | Citim se ¢asto osaméle.

Q9 0,19 0,17 0,57 0,05 39% | Mivam potiZe s rozhodovdnim.

Qio0 0,47 0,08 -0,27 0,44 49% | Bez zjevné priciny mivam chut plakat.
Q11 -0,21 -0,05 -0,03 0,66 48% | Mdm pocit, Ze mé nikdo nemda rdd.

Q12 0,60 -0,01 0,07 -0,06 37% | Citim, Ze selhdvam v Zivoté.

Qi3 0,06 0,56 -0,12 0,18 36% | Jsem podrdZdény/ad i kvili malickostem.
Q14 -0,34 0,24 -0,24 -0,54 52% | Vyhybdm se kontaktu s lidmi.

Q15 0,01 0,49 0,16 -0,06 27% | Pfremyslim o své budoucnosti s obavami...

Syceni jednotlivych faktort

1. Faktor — Anhedonie
a. Q2 - Mam problémy se spankem.
b. Q3 - UZ mé nebavi véci, které mé driv bavily.
c. Q10 - Bez zjevné pric¢iny mivam chut plakat.
d. Q12 - Citim, Ze selhavam v Zivoté.

2. Faktor — Uzkost
a. Q4 - Citim se vycerpané i bez fyzické namahy.
b. Q8 — Citim se ¢asto osaméle.
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c. Q13 -Jsme podrazdéna kvali malickostem.

d. Q15 - Pfemyslim o své budoucnosti s obavami nebo beznadéji.
3. Faktor — Depresivni kognice

a. Q1 - Casto se citim smutné.

b. Q5 — Mivam potiZe se soustfedénim.

c. Q7 —Mivam temné nebo sebevrazedné myslenky.

d. Q9 — Mivam potize s rozhodovanim.
4. Faktor — Mezilidské vztahy

a. Q6 - Casto mam pocit, 7e jsem bezcenny/a.

b. Q11 - Mam pocit, Ze mé nikdo nema rada.

c. Q14 - Vyhybam se kontaktu s lidmi.

DISKUZE

PFi statistické analyze bylo zhotoveno méreni reliability testu Cronbachovou alfou, jejiz
vysledek dosahl velmi nizké hodnoty 0,237. Po analyze sutinového grafu a vyextrahovani 4
hlavnich faktord bylo zjisténo, Ze spolu vysvétluji pouhych 35 % rozptylu. Problém tkvél
pravdépodobné v tom, Ze se vygenerované odpovédi se neshodovaly s podobou odpovédi,
kterych bychom dosahli od realnych osob. Také v tom, Ze jednotlivé polozky byly velmi obodné
a také jich bylo malo. Tyto slabé stranky testu nam ukdzaly, Ze uméla inteligence, navzdory
jejim Sirokym zdrojim data, neni schopna bez hlubsich specifik zadanych uzivatelem, vytvorit
spolehlivy test. Navzdory tomu vsak doslo ke zkoumani komunalit a faktorovych zatézi, na
zakladé kterych byly poloZzky pfifazeny k jednotlivym faktortim.
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