Rozdily v mife FOMO a ¢asem stravenym na telefonu
mezi muzi a zenami

Uvod
Fear of Missing Out je fenomén volné preklddany do cestiny jako strach z toho, Ze néco
zmeskame. V odborné i jiné literature jej mizeme najit pod zkratkou FoMO, kterou diky jeji zauZivanosti

budeme pouzivat i v nasi praci.

Herman (2011) definoval FOMO jako ,, Viysledek kognitivniho a emociondlniho procesu hodnoceni
schopnosti clovéka vyuZit nabizejici se prileZitost. Jednd se o proZivany postoj strachu z nevyuliti
nabizejicich se mozZnosti a ztratou ocekavané radosti, kterd se s nimi poji“. Jednd se tedy o stav, kdy
mame strach, Ze zmeskame néco dulezitého, napriklad akci, u které by nas mrzelo, Ze jsme tam nebyli,
ale také o strach, Ze nebudeme plné informovani o vSiem, co se okolo nds déje (Hedepy, c2024). Jak
uvadi Przybylski (2013) tak, by se dalo i fict Ze se jednd o potfebu zlstat neustale informovan o tom, co
délaji ostatni, jelikoz jsme presvédceni, Ze ostatni lidé zaZivaji zajimavéjsi véci, o které my sami
pfichazime. Snadno si tedy miZeme FoMO zaradit pod urcity druh socialni Gzkosti, ktera nam vyplyva

z pocitu psychické oddalenosti od druhych lidi (Lai et al., 2016).

Ze studie zroku 2020 Holteho a Ferrara vyplyvd, Ze FOMO silné koreluje s nadmérnym a
problematickym uZivanim socidlnich siti. Je uvadéno, Ze strach, ktery v nas vyvolava pocit toho, Ze o
néco muUZeme pfijit nds nuti byt neustdle online a ve spojeni o okolnim svétem, abychom si udrzeli
prehled o tom kde, kdo je a co déla. Sami z tohoto mlzZeme uz citit, Ze se tento postoj mize jednoduse
vymknout kontrole a v kombinaci s moZnostmi pripojeni, které mame, muze vést aZ k potencidlné
patologickému stavu. Dle vyzkumu agentury JWT se syndrom FoOMO tyka prevazné vékové kategorie
od 18 do 33 let (Worldwide, 2011). Tento syndrom zaZilo vice neZ polovina (56 %) vSech uZivatel(
socidlnich siti. Cemu? se nemdzeme divit, kdy? zvaZime i fakt, ze 27 % lidi prvni, co udélaji po probuzeni
je otevieni socialnich siti. Nejcastéjsi typy prispévkl, které FOMO u milenidld spoustéji se tykaji
cestovani (59 %), spolecenské akce a udalosti (56 %) a jidlo (29 %) (Kolm, 2015).

V nasi analyze jsme se rozhodli vyuZit data z nejmenovaného (z dlivodu zachovani anonymity)
datasetu a budeme zkoumat rozdily mezi muzi a Zenami co se tyce jejich hrubého skéru FoMo a ¢asu
strdveném na svém telefonu (naméreno v hodindch). Vyzkumu se Ucastnilo 311 respondent(l z toho

215 Zen (69,1 %) a 96 muzu (30,9 %). Vékové rozmezi: 16-84 let (M = 29,5 let, SD = 10,2)

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=602
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Metodologické zdGvodnéni
Tato prace zkouma rozdily mezi pohlavimi ve dvou kli¢ovych proménnych:
1. Celkovém hrubém skdre testu

2. Prdmérném dennim c¢ase strdveném na telefonu

Volba MANOVA (multivaria¢ni analyzy rozptylu) byla uréena zejména tim, Ze nami dostupna data
obsahuji vicendsobné zavislé proménné, a tak analyza soucasné hodnoti dva rlzné, ale potencialné
souvisejici vystupy.

Proménné
Typ proménné | Nazev Méreni
Nezavisla Pohlavi Binarni (0O=Zena, 1=mu3)
Zavisla 1 Hrubé skére Soucet 13 testovych polozZek (rozsah 13-65 bodu)
Zavisla 2 Cas na telefonu | V hodinach za den

Analyticky postup:
1. Deskriptivni statistika
2. MANOVA s Pillaiho stopou jako primarni statistikou
3. Nasledné jednorozmérné ANOVA testy

4. Vypocet efektové velikosti (parcialni eta?)

Vysledky

Deskriptivni statistika

Pohlavi Pocet Testové skére (MSD) Cas na telefonu (M+SD)
Zeny 215 52,3+8,2 2,7+1,5
Muzi 96 48,1+9,6 2,5+1,3

MANOVA analyza

e Multivariacni test:

o Pillaiho stopa = 0,032, F(2, 308) = 2,56, p = 0,079

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=602
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o Wilksovo lambda = 0,968, F(2, 308) = 2,56, p = 0,079
e Jednorozmérné testy:
o Testové skére: F(1,309) = 4,12; p =0,043; n2=0,013

o Cas natelefonu: F(1, 309) = 1,87; p = 0,172; n? = 0,006

Zavér

Vysledky ukazuji, Ze Zeny dosahly vyznamné vyssiho testového skére nez muzi (p = 0,043), ale s malou
efektovou velikosti (n? = 0,013). Naopak €as straveny na telefonu se mezi pohlavimi nelisil (p = 0,172),
coZ vyvraci bézné stereotypy o genderovych rozdilech v pouZivani technologii.

Omezeni studie zahrnuji nevyvazeny vzorek (69 % Zen) a sebehlasend data o ¢ase na telefonu, ktera
mohla byt zkreslena.

| pres maly efekt u testového skére jsou vysledky zajimavé pro dalsi zkoumani.

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https.//dostal.vyzkum-
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