[luze o transparentnosti — jak souvisi s pohlavim a
vékem?

Teoretické ukotveni

Iluze transparentnosti oznacuje kognitivni zkresleni, v jehoz dusledku jedinec mylné
piedpoklada, ze jeho vnitini stavy — zejména myslenky a emoce — jsou pro ostatni snadno
Citelné a zfejmé. Tento jev je podminén tim, ze kazdy ¢loveék nevyhnuteln€ vnima realitu ze své
subjektivni perspektivy, coz omezuje jeho schopnost objektivniho vhledu do mentalniho svéta
druhych. Tato omezena schopnost empatie pak casto vede k nadhodnoceni miry, s jakou jsou
nasSe emocionalni ¢i mentalni procesy sdélitelné a srozumitelné pro okoli. Piestoze urcité znaky
emocniho nebo myslenkového rozpolozeni mohou byt skutecné rozpoznatelné, existuji divody
se domnivat, ze nékteti jedinci mohou tuto schopnost okoli zna¢né pieceniovat, coz mize byt

reflektovano jako stabilni osobnostni rys.

Z hlediska genderovych rozdilti v projevech iluze transparentnosti upozoriuji Roshan a
kol. (2014) na zajimavé zjiSténi. V rdmci experimentu muzi ¢asto vnimali sami sebe jako
vyrazné zabavnéj$i, nez jak byli hodnoceni publikem. Naproti tomu zeny mély tendenci
podceniovat svlij vykon — domnivaly se, Ze plisobi nervoznéji a méné zabavné, nez jak je
vnimalo publikum. Tyto vysledky naznacuji, ze prozivani iluze transparentnosti mtize byt

ovlivnéno pohlavim a projevovat se rozdilnym zptisobem u muzi a Zen.
Prace s daty

Price se opird o zjiiténi a data ziskana v projektu Skdla iluze transparentnosti v
ramci pfedmétu Psychometrika 1 (Kalvoda, 2017). Jedna se o dotaznik obsahujici 7 polozek a
3 subskaly: lluze transparentnosti, Osobni sebevédomi, Socidalni sebevédomi.! Vysledny
vyzkumny soubor ¢ini 286 respondentll ve v€ku od 18 do 69 let. Zastoupeni respondentli
muzského pohlavi ¢inilo n=51 a Zenského n=217. Popisnou statistiku HS vSech subskal

znazoriuje tabulka ¢. 1.

! Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0024 1.pdf



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0024_1.pdf
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0024_1.pdf

Tabulka 1: Popisné¢ statistiky HS u subskal

Subskaly Priamér Minimum Maximum SD

Iluze transparentnosti 8.08 3.00 12.00 1.64
Osobni sebevédomi 2.60 1.00 4.00 0.77
Socidlni sebevédomi 4.24 2.00 8.00 1.13
Celkovy skor 14.92 7.00 20.00 2.11

V ramci naSeho vyzkumu jsme se rozhodli stanovit hypotézu o existenci vztahu mezi
pohlavim, vékem a mirou iluze o vlastni transparentnosti. Nasi hypotézu jsme se rozhodli ovéfit

prostfednictvim metody MANOVA.

Spojité zavislé proménné jsou subskaly: //uze transparentnosti, Osobni sebevedomi, Socialni

sebevedomi (v podob¢ hrubého skoru)
Kategorialni proménné: pohlavi
Spojita nezavisle proménna: vek (v letech)

Abychom zjistili, zda zavisle proménné mizeme vysvétlit pomoci regresorti pohlavi a
vék, provedli jsme nejdiive Wilksiv test pro cely model. Wilkstv test slouzi k ovéfeni
statistické vyznamnosti a jeho ukazatelem je Wilksova lambda. Tyto hodnoty jsou zobrazeny v
Tabulce 2. Na zakladé vysledkd miizeme konstatovat, ze proménna pohlavi a v€k jsou schopny
predikovat statisticky vyznamné mnozstvi celkového rozptylu, ktery sdili vySe uvedené zavisle

proménné.

Tabulka 2: Wilksuv test

Regresor Wilksova A Testova statistika F P hodnota Partial eta-
squared

Pohlavi 0.95 5.03 0,002 0.05

Vék 0.92 7.68 <0.001 0.08

Z vysledkul v tabulce €. 2 vidime, Ze pomoci regresoru vek vysvétlime 8 % rozptylu zavislych
proménnych a ma tak statisticky signifikantni vyznam. Dle Wilksova testu regresor pohlavi
vysvétluje 5 % rozptylu zavislych proménnych. V dal§i ¢asti jsme na data aplikovali

Hotellingliv test, abychom zjistili, zda se iluze o transparentnosti u muzi a zen a u riiznych
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testu jsou zobrazeny v Tabulce 3. Tabulka 4 popisuje podrobné vliv pohlavi na subskaly

inventare iluze o transparentnosti.

Tabulka 3: Hotellingliv test

Hotellingovo T2 Testova statistika F P hodnota
Pohlavi 0.05 5.03 0.002
Vék 0.08 7.68 <0.001

Tabulka 4: Rozdily v subskalach dotazniku tendence k nevéte v zavislosti na pohlavi

Subskaly M M t P SD SD F p
(Zeny) (muZzi) hodnota  (Zeny) (muzi)

Iluze transparentnosti  8.24 8.04 0.80 0.43 1.44 1.68 1.37 0.17

Osobni sebevédomi 2.30 2.67 -3.27  0.001 0.69 0.78 1.26  0.31

Socidlni sebevédomi  4.50 4.18 1.88 0.06 1.18 1.11 1.13  0.55

Z tabulky je patrné, Ze muzi dosahuji v subskale Osobni sebevédomi vyssiho priméru a tento
rozdil mezi pohlavimi je statisticky vyznamny. V ostatnich subskalach se pohlavi od sebe nelisi.
U subskal lluze transparentnosti a Socialni sebevédomi je primé&r u Zen jen nepatrné vyssi a
statisticky nevyznamny.

Graf 1: SubSkala Osobni sebevédomi ve vztahu k pohlavi
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Graf 2: Rozdily v celkovém skoru Iluze transparentnosti dle vékovych kategorii respondenti

15,3
15,2

15,1

15
14,9
14,8
14,7
14,6
14,5
14,4

Muzi 18-29 let Muzi 30 a vice let Zeny 18-29 let Zeny 30 a vice let

Shrnuti

V této praci jsme zjistili, Ze pomoci regresoru pohlavi vysvétlime 5 % rozptylu zéavislych
proménnych pro inventaf iluze transparentnosti. Pomoci regresoru véku vSak vysvétlime 8 %

rozptylu zavislych proménnych.

Nase vysledky prokazaly, Ze u subskal Iluze transparentnosti a Socialni sebevédomi jsou

vysledky mezi Zenami a muZi témét shodné a rozdily jsou tak nesignifikantni.

Otazka spiSe spoc¢iva v tom, nakolik je vhodné opirat se o naSe zjisténi. Kriticky musime
zhodnotit to, Ze dotaznik je sestaven ze 7 polozek a subSkalu Osobni sebevédomi tvoii pouze 2
polozky a to: 4. Dokud nékdo nepochvali moji praci, nejsem si jisty/jista, ze jsem ji vykonal/
vykonala dobre. 5. Vétsina lidi se chova tak, aby byla lepsi v oc¢ich ostatnich. Dle naSich
vysledkli maji muzi signifikantné vyssi sebevédomi, zde se jednd o miru egocentrismu, a tedy
¢im vyssi skor, tim vyssi tendence k iluzi transparentnosti. To se d4 nejspiSe interpretovat tak,
7e muzi vnimaji své uspéchy i netispéchy okolim vice vnimané nez Zeny. Zajimavé je, ze Zeny,

kterym je 30 a vice let maji niz$i tendenci k i1luzi transparentnosti.
Literatura

Roshan, R. et. al. (2014). Adolescent Egocentrism and the Illusion of Transparency: Are
Adolescents as Egocentric as we Might Think? Current Psychology, 35(3), 285-294. doi:
10.1007/s12144-014-9293- 7.



