Subjektivni mira relaxace a stresu navozena pomoci stimulu

nahrazujicich canisterapii

Teoretické pozadi

Pozitivni u€inky psti na lidské zdravi i psychiku jsou zndmy uz z ddvnych dob. Mezi hlavni
empiricky ovéfené pozitivni U€inky interakce s Zivym psem se fadi snizeni stresu, uzkosti
a deprese, odbourani socialnich bariér a zlepSeni komunikace (Gee et al., 2019).

Moderni doba, vétsi hygienické naroky zafizeni a zejména pandemickd opatieni
covid-19 vedly k rozvoji hledani alternativnich feSeni a moznosti, jak poskytovat canisterapii
bez pfitomnosti zivého psa (Ng et al., 2021). Ve vyzkumech canisterapie je Casto jako kontrolni
podminka pouzivan plySovy pes nebo video. Vyzkumy potvrzuji, Ze tyto stimuly mohou byt
pouzity jako ndhrada za zivého psa, pokud jeho pfitomnost neni mozna (Teo et al., 2022).

Cilem prace je pomoci subjektivniho méteni s vyuzitim vizudlnich analogovych skal
prozkoumat miru relaxace navozené pomoci stimulli nahrazujicich canisterapii (videa a
plySového psa) a zjistit, ktery typ vnimani je stézejni pro snizeni stresu — zda je vyznamnéjsi
taktilni, nebo zrakovy vjem. Pro tuto praci byly stanoveny dvé hypotézy:

H1: Skore ve VAS-R se 1i8i v zavislosti na typu relaxace.

H2: Skore ve VAS-S se lisi v zavislosti na typu relaxace.

Podle piedchozich vyzkumi, jez porovnavaly vliv Zivého a plySového psa na snizeni stresu,
je ocekavano, ze plySovy pes bude ucinnéjsi nez video. Studie totiz ukdzaly, ze interakce s
plySovym psem ma srovnatelny vliv na snizeni Uzkosti a fyziologickych projevi stresu jako
interakce se psem zivym (Foerder & Royer, 2021; Mueller et al., 2021; Nose et al., 2022).
zivého psa. Teorie vysvétlujici pozitivni efekt kontaktu ¢loveéka se psem zduraziuji kliCovou
roli fyzického kontaktu se psi srsti (Pendry & Vandagriff, 2019). Experiment, ve kterém byla
porovnavana piitomnost ¢lovéka a canisterapeutického psa s moznosti a bez moznosti se ho

dotykat, ukazal, ze pfimy kontakt se psem ma nejvice pozitivnich ucinkii (Binfet et al., 2022).

Datovy soubor

Pro tuto analyzu byla pouzita data z bakaldiské prace s ndzvem ,,Psychofyziologicky
monitoring efektu navozeni relaxace pomoci stimulii zastupujicich tradicni canisterapii®
(Hackajlova, 2024). Z téchto rozsahlych dat bylo pouzito jen né¢kolik proménnych, konkrétné

pouze veék, pohlavi a vysledky vizudlnich analogovych $kal pro jednotlivé typy relaxaci.



Analyza dat
Platnost hypotéz byla ovéfena pomoci linearnich modelti se smiSenymi efekty, které
umoziuji analyzu dat s opakovanymi méfenimi a jednoduse do modelu zafadit vice faktort.

Vysledky byly také doplnény o Post hoc test ukazujici rozdily mezi jednotlivymi typy relaxace.

Zavisla proménna: skore ze subjektivniho hodnoceni typl relaxaci (namétené hodnoty
z vizualnich analogovych skal stresu VAS-S a relaxace VAS-R)

Nominalni faktory: typ relaxace (bez stimulu, plySovy pes, video)

Vedlejsi faktory: vzhledem k typu vnitrosubjektového experimentu s opakovanymi métenimi
byl pro kontrolu efektu potfadi do modelu vlozen i faktor poradi (kolikata byla kterd relaxace
pro daného participanta) a tzv. nahodny faktor ,,participant®, ktery zaruCoval nezavislost

pozorovani.

Vysledky

Vysledky, které ovetuji, zda se subjektivni hodnoceni lisi v zavislosti na typu relaxace, se
zdaji byt dle grafu oba signifikantni. Nicméné pouze subjektivni hodnoceni relaxace (VAS-R)
piineslo statisticky vyznamné rozdily v typech relaxaci.

Obrazek 1: Graf znazornujici skore vizualnich analogovych §kal méficich miru subjektivniho pocitu

relaxace (vlevo) a stresu (vpravo) v zavislosti na typu relaxace

VAS-S

bez stimuly plySowy pes video bez stimulu plysovy pes video
typ relaxace typ relaxace

Ve skoru z vizudlni analogové Skaly meétici subjektivni pocit relaxace (VAS-R) existuji
rozdily v zavislosti na typu relaxace. Vysledek potvrzuje statisticky test
F(2,67,4)=5,72, p=0,005. Nulovou hypotézu H1 je tedy mozno zamitnout a piijmout
alternativni hypotézu.

Jak je patrné z grafu na obrazku 1 (vlevo), nejvice zrelaxovani se citili participanti
po relaxaci s plySovym psem. Nejvétsi rozdil ve skore VAS-R byl mezi relaxaci bez stimulu

a relaxaci s plySovym psem, coz doklada post hoc test s Bonferroniho korekei t(66,5) = —3,38,



p =0,004 (viz tabulka 1). Na grafu lze také vidéet, ze relaxace se stimulem video byla trochu
ucinnéjsi nez relaxace bez stimulu, prestoze statisticky vyznamny rozdil to dle post hoc testu

neni.

Tabulka 1: Post Hoc test (VAS-R) — typ relaxace

porovnani
typ relaxace typ relaxace rozdil SE t df Pbonferroni
bez stimulu -  plySovy pes -1,45 043 -3,38 66,5 0,004
bez stimulu -  video -079 043  -184 66,5 0,211
plySovy pes - video 0,66 0,43 1,54 66,5 0,387

Ptestoze v grafu na obrazku 1 (vpravo) jsou vidét rozdily mezi typy relaxaci v subjektivnim
hodnoceni stresu (VAS-S), analyza dat nepfinesla statisticky vyznamné vysledky
F(2, 65,8) = 2,53, p = 0,088. Za povSimnuti stoji, Ze nejméné ve stresu se citili participanti po
relaxaci s plySovym psem (primérny skor na skéle stresu u jednotlivych typt relaxaci: plySovy
pes=1,28; video=1,59, bez stimulu=2,09). Druhou nulovou hypotézu H2 tim padem nelze
zamitnout a alternativni hypotézu nelze pfijmout.

Zavér

Vysledky subjektivniho hodnoceni ukazuji, ze stimuly nahrazujici tradi¢ni canisterapii
mohou zvysit pocit relaxace. Behem relaxace s plySovym psem uvadéli participanti vyssi miru
relaxace nez u relaxace s videem a bez stimulu, coz v souladu s oc¢ekavanim indikuje, Ze
Vysvétlenim téchto vysledkit maze byt to, Ze plySovy pes na rozdil od videa poskytuje taktilni
viem, ktery ma zklidiiujici uUCinek, asamotny piijemny dotyk sniZzuje stres
(Eckstein et al., 2020).

Tyto vysledky jsou v souladu s ptedchozimi vyzkumy, jez ukazaly, ze plySovy pes snizuje
uzkost a stres stejné jako zivy pes (Mueller et al., 2021; Nose et al., 2022). Foerder & Royer
(2021) tyto vysledky potvrdili, a navic zjistili signifikantni rozdil mezi situaci s plySovym psem
a situaci bez jakéhokoli stimulu. Sledovani videa ma také efekt na pocit relaxace, témét
signifikantné¢ skoruje vySe nez relaxace bez stimulu. Tyto vysledky odpovidaji studii
Ein et al. (2022), jez zjistila, ze participanti, ktefi vidéli videa psi, méli nizsi skore
v sebehodnocené mife uzkosti a vyssi skore v pozitivni naladé nez kontrolni situace (Cerna
obrazovka).

Stimuly video i plySovy pes také dle téchto vysledkl snizuji subjektivné prozivany pocit

stresu, nicmén¢ ne signifikantn€. Relaxaci s plySovym psem uvadéla vétSina participantii jako



nejméné stresujici, coz se shoduje s vysledky ze Skaly méfici pocit relaxace. Tyto vysledky
jsou v souladu s vyzkumy, které overily vliv stimula zastupujicich zivého psa na subjektivni

prozivani (Dell et al., 2021; Marx et al., 2010; Wells, 2005).
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