Explorativni faktorova analyza anglické verze dotazniku PSS!

V této zprave se budu zabyvat anglickou verzi dotazniku Perceived Stress Scale (PSS). Jedna
se o sebeposuzovaci metodu, kterd mefi miru vnimaného stresu u jednotlivce. Metoda byla
vytvofena Cohenem, Kamarckem a Mermelsteinem v roce 1983 a patii mezi nejpouzivangjsi
nastroje pro hodnoceni subjektivniho stresu. Dotaznik obsahuje polozky zaméfené na to, jak
jedinec v poslednim mésici vnimal svou schopnost zvladat stresové situace a do jaké miry mél
pocit, Ze jeho Zivot je neptedvidatelny, nekontrolovatelny a pietézujici. Skala hodnoti vnimany
stres jako psychologickou odpovéd’ na vnéjsi i vnitini stresory (Cohen et al., 1983). Dotaznik
PSS byl vyuzit v fadé studii zkoumajicich souvislosti mezi vnimanym stresem a riznymi
psychologickymi i fyziologickymi faktory, vcetné uzkosti, depresivity nebo zivotniho stylu

(Golden-Kreutz et al., 2004; Roberti et al., 2006).

Dotaznik se sklad4d z 10 polozek, které respondenti hodnoti na Sbodové Likertove Skale s
rozpétim od 0 (never) po 4 (very often) (Cohen et al., 1983). Vzhledem k Sirokému uplatnéni
této Skaly 1ze uvazovat o jeji pfipadné Gpravé v zavislosti na zkoumané populaci ¢i specifickych
vyzkumnych cilech, coz bylo realizovano u nékterych jazykovych adaptaci PSS (Smith et al.,
2021).

Hlavnim cilem této analyzy je zjistit, které polozky nejvice pfispivaji k jednotlivym faktorim
a zda struktura dotazniku odpovida teoretickému vymezeni vnimaného stresu. Pro tento tcel
bude provedena explorativni faktorova analyza (EFA), konkrétné metoda hlavni osy. Data
pouzita pro tuto analyzu pochdzeji ze sady dostupné na platformé Kaggle, pficemz odpovédi

byly shromazdény od 50 respondenti (Tiney, 2019).2

Znéni polozek:
1) ,,In the last month, how often have you been upset because of something that happened
unexpectedly? *
2) ,,Inthe last month, how often have you felt that you were unable to control the important
things in your life?

3) ., In the last month, how often have you felt nervous and “stressed”? *

! https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=593
2 https://www .kaggle.com/datasets/tineeeeey/perceived-stress-level-and-attitude-towards-music



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4/zprava.php?id=593
https://www.kaggle.com/datasets/tineeeeey/perceived-stress-level-and-attitude-towards-music

4) ,,In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle your
personal problems? *

5) ,,In the last month, how often have you felt that things were going your way? *

6) , In the last month, how often have you found that you could not cope with all the things
that you had to do? *

7) . In the last month, how often have you been able to control irritations in your life? *

8) ,,In the last month, how often have you felt that you were on top of things? *

9) ,,In the last month, how often have you been angered because of things that were outside
of your control? *

10) ,,In the last month, how often have you felt difficulties were piling up so high that you

could not overcome them?

Vysledky analyzy

Explorativni faktorova analyza byla provedena pomoci metody hlavnich komponent spole¢né
s Varimax rotaci, jejimz cilem bylo ov¢fit faktorovou strukturu dotazniku vnimaného stresu
(PSS).

Na zéklad¢ Kaiserova kritéria (vlastni ¢isla vétsi nez 1) byly extrahovany tfi faktory, které
dohromady vysvétlily 65 % celkové variance (Faktor 1 = 34 %, faktor 2 = 15 % a faktor 3 =16
%). Graf 1 naznacuje vhodnost tfi faktorového feseni, coz je patrné ze zietelného zlomu mezi
tietim a ¢tvrtym faktorem. Kritérium vlastniho ¢isla vyssiho nez 1 podpofilo extrakei ti faktort,
které spolec¢né pokryvaji vyraznou €ast celkového rozptylu. Piestoze tfeti faktor vykazuje
hodnotu blizko prahové hranice, jeho zahrnuti je odGvodnéno dostatecnym podilem na

vysvétlené varianci.

Graf 1: Grafviastnich cisel
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Tabulka 1: Faktorové naboje a komunalita polozZek

Polozka Fal;tor Fal;tor Fal;tor Komunalita Znéni polozky

1. In the last month, how often have you been

Q1 0,79 0,00 0,16 64 % upset because of something that happened
unexpectedly?
2. In the last month, how often have you felt that
Q2 0,62 0,25 0,39 61 % you were unable to control the important

things in your life?

3. In the last month, how often have you felt
nervous and “stressed”?

4. In the last month, how often have you felt

Q4 -0,03 -0,04 -0,76 58 % confident about your ability to handle your
personal problems?

5. In the last month, how often have you felt that
things were going your way?

6. In the last month, how often have you found

Qo6 0,24 0,81 0,09 73 % that you could not cope with all the things
that you had to do?

7. In the last month, how often have you been
able to control irritations in your life?

8. In the last month, how often have you felt that
you were on top of things?

9. In the last month, how often have you been

Q9 0,71 -0,16 0,40 69 % angered because of things that were outside of

your control?
10. In the last month, how often have you felt
Q10 0,64 0,34 -0,21 57 % difficulties were piling up so high that you
could not overcome them?

Q3 0,82 0,01 0,22 73 %

Q5 -0,18  -0,04  -0,79 66 %

Q7 -0,83 0,06 0,05 69 %

Q8 0,19 -0,77  -0,02 62 %

Faktorovou analyzu a zobrazeni faktorové struktury lze pozorovat v tabulce 1, pfi¢emz
jednotlivé faktory reprezentuji odliSné oblasti vnimani stresu a zvladani situaci. NiZe jsou

faktory stru¢né popsany vcetné piislusnych polozek:

Faktor 1: Vnimany stres a bezmoc
Tento faktor zahrnuje polozky popisujici pocity stresu, nervozity, frustrace, neschopnosti
ovladat situaci a snizenou schopnost zvladat podrazdéni. Vyjadiuje negativni prozivani a

subjektivni pocit zahlceni situacemi. K faktoru se pfifazuji nasledujici polozky:



e Ql: "In the last month, how often have you been upset because of something that
happened unexpectedly?"”

e Q2: "In the last month, how often have you felt that you were unable to control the
important things in your life?"

e Q3: "In the last month, how often have you felt nervous and 'stressed'?"

e Q7: "In the last month, how often have you been able to control irritations in your
life?" (zde je nasyceni negativni — vyS$si schopnost kontroly znamena nizsi stres)

e Q9: "In the last month, how often have you been angered because of things that were
outside of your control?"

e QI10: "In the last month, how often have you felt difficulties were piling up so high that

you could not overcome them?"

Faktor 2: Zvladani zatéze
Druhy faktor vystihuje schopnost vyrovnat se s naroky kazdodenniho Zivota. Zamétuje se na

vnimani vlastni kompetence a zvladnuti tikold. Patii sem tyto polozky:

e QO6: "In the last month, how often have you found that you could not cope with all the
things that you had to do?"
e Q8: "In the last month, how often have you felt that you were on top of things?"

Faktor 3: Sebejistota a pozitivni vhnimani kontroly
Tteti faktor reflektuje vnitini pocit jistoty, pozitivni zvladani problému a optimistické

hodnoceni vlastni schopnosti ovladat situaci. Tento faktor obsahuje nasledujici polozky:

e Q4: "In the last month, how often have you felt confident about your ability to handle
your personal problems?"

e QS5: "In the last month, how often have you felt that things were going your way?"

Z hlediska komunality dosahuje nejvyssi hodnoty polozka Q3, kterad vysvétluje 73 % rozptylu.
To znamend, ze vétSina jeji variance je dobie vysvétlena extrahovanymi faktory, coz je
vykazala polozka Q10 s hodnotou 57 %. Niz§i komunalita této polozky miiZe naznacovat, ze
zachycuje 1 specifické aspekty zdzitku zahlceni, které nejsou plné pokryty hlavnimi faktory,

pfipadné mize byt ovlivnéna individualnimi rozdily v interpretaci otazky.



Celkové lze fici, ze faktorovou strukturu nalezenou v této analyze podporuji i vysledky
reliability. Cronbachova alfa pro cely dotaznik dosahla hodnoty 0,78, coz se povazuje za dobrou
uroven vnitini konzistence. Ukazuje nam, ze polozky v dotazniku méfi relativné konzistentni
konstrukt a Ze Skala je dostatecné spolehlivd pro vyzkumné tcely. Ptestoze reliabilita neni

extrémné vysoka, je dostatecna na to, aby podpoftila smysluplnost extrahovanych faktort.

Zavér

Vysledky explorativni faktorové analyzy ukazaly, Ze namisto pifedpoklddané jednofaktorové
struktury, béZné€ udavané v literatute, byly extrahovany tii faktory, které dohromady vysvétlily
65 % celkové variance. Prvni faktor reflektoval vnimany stres a pocity bezmoci, druhy faktor
zachycoval zvladani zatéze a tieti faktor souvisel se sebejistotou a pozitivnim vnimanim

kontroly nad situaci.

Tento vysledek je v rozporu s nékterymi predchozimi studiemi, kde byla Skala PSS pouzivana
jako jednorozmérny nastroj meéfici obecnou miru vnimaného stresu. OdliSnost nalezené
struktury mize byt zplsobena nékolika faktory. Jednim z moznych vysvétleni je kvalita
pouzitého datasetu — data byla ziskdna z voln¢ dostupného souboru na platformé Kaggle a
nebyla kontrolovana z hlediska reprezentativnosti vzorku. Dal§im limitujicim faktorem je
relativné mala velikost vzorku (N = 50), ktera snizuje stabilitu vysledkl faktorové analyzy a

zvysuje riziko ndhodného vzniku vicerozmérné struktury.

V ramci faktorového feseni bylo rovnéz identifikovano, ze nékteré faktory byly tvofeny pouze
dvéma polozkami (napiiklad Faktor 2 a Faktor 3). I kdyz je v nckterych ptipadech mozné
interpretovat dvoupolozkové faktory, je tfeba k takovému feSeni pfistupovat s opatrnosti.
Idealné by mél faktor obsahovat alespon tfi polozky s dostatecnym nasycenim, aby bylo mozné
povazovat jeho existenci za stabilni a spolehlivou. Pfitomnost pouze dvou polozek muze

signalizovat, Ze faktor neni pIné rozvinuty a jeho obsahové validita mize byt omezena.

Celkové lze shrnout, ze analyza naznacila existenci tii relativné odliSnych dimenzi vnimani
stresu, avSak vzhledem k omezenim dat je tieba vysledky interpretovat obezietné. Pro presné;jsi
uréeni faktorové struktury by bylo vhodné provést analyzu na vétSim a kvalitnéj$im vzorku

respondentu.
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