Komplikace behem téhotenstvi u zen v
CR

Komplikace v téhotenstvi predstavuji zavazny zdravotni problém s potencialné
dlouhodobymi disledky pro zdravi matky i ditéte. Mezi nejcastéjsi komplikace patri gestacni
hypertenze, preeklampsie, gestacni diabetes mellitus, abrupce placenty, intrauterinni rustova
restrikce (IUGR), krvaceni v téhotenstvi a hrozici predcasny porod (Yang et al., 2023). Tyto
komplikace mohou vést k akutnim i chronickym zdravotnim nasledkim, vcetné zvyseného rizika
kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu 2. typu a dusevnich poruch v pozdéjsim zivoté zeny
(National Center for Biotechnology Information, n.d.).

Rizikové faktory pro vznik komplikaci zahrnuji vyssi vék matky, obezitu, predchozi
anamnézu téhotenskych problém(, genetické predispozice a socioekonomické determinanty,
jako je napriklad potravinova nejistota, ktera je spojena se zvysenym vyskytem gestacniho
diabetu a preeklampsie (Kaplan, 2025). Zavazné komplikace, jako je preeklampsie, mohou vést
k akutnimu selhani ledvin, mozkovym prihodam a zvysenému riziku predcasného umrti (World
Health Organization, 2025).

Studie rovnéz ukazuji, ze komplikace v téhotenstvi mohou byt prediktorem budoucich
zdravotnich problém(, napriklad ischemické choroby srdec¢ni, a mély by byt zohlednény pri
dlouhodobém sledovani zdravi Zen (Peterson, 2025). V¢asna identifikace a rizeni téchto
komplikaci prostfednictvim pravidelné prenatalni péce, screeningovych programu a intervenci
zamérenych na modifikaci rizikovych faktort jsou klicové pro zajisténi zdravi matky i ditéte
(World Health Organization, 2025).

Popis dat

Datova sada ,,Rodicky podle komplikaci v téhotenstvi“ obsahuje anonymizovana
individualni data o rodi¢kach v Ceské republice, sbirana v obdobi od roku 2000 do roku 2022.
Tato data jsou soucasti Narodniho registru reprodukcniho zdravi (NRRZ) a byla pripravena v
souladu s narodni metodikou pro tvorbu otevrenych dat. Kazdy zaznam v datové sadé
reprezentuje jednu rodicku a popisuje zakladni informace o jejim véku, typu zdravotnického
zarizeni, ve kterém porodila, a pripadnych komplikacich, které ji provazely v pribéhu
téhotenstvi.

Data z portalu NZIP obsahuji zaznamy o rodi¢kach od roku 2000, celkem pres 2 miliony

zaznamU. Pro tuto praci jsem si data upravila a pouzila jen data od roku 2015, a to kvali
komplikacim s velikosti souboru. | tak soubor obsahoval 865 224 zaznamd.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese: 1
https://dostal. vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=592
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Popis proménnych je prehledné v nasledujici tabulce

Proménna Popis Typ hodnot
rok_porodu Rok, vkdy porod 2015-2022
probehl
vek matk Vék matky v 5letych Do 19, 20-24, 25-29, 30-34,
—matky kategoriich 35-39, 40+

1-3 (Zakladni péce,
Intermediarni centrum,
Intenzivni péce)

Typ poskytovatele

typ_pzs zdravotnich sluzeb

Hrozici predcasny

0 = Ne/Neznamo, 1 = Ano
porod (ano/ne)

komplikace_teh_hrozicipredcasporod

. . Krvaceni v
komplikace_teh_krvaceni t&hotenstvi 0/1
komplikace_teh_placenta Porucha placenty 0/1

Kardiovaskularni
komplikace_teh_kardio_hypertenze problémy nebo 0/1

hypertenze
komplikace_teh_preeklampsie Preeklampsie 0/1
komplikace_teh_eklampsie Eklampsie 0/1
komplikace_teh_iugr IUGR (intrauterinni 0/1

rustova restrikce)
Tabulka 1: Seznam proménnych v datasetu

Analyza dat

Shlukovou analyzu jsme provedli v nastroji Google Colab, ktery zvladl toto mnozstvi
dat. Na datasetu byla provedena shlukova analyza pomoci metody k-means. Optimalni pocet
shlukd byl stanoven pomoci metody “lokte", kde byla analyzovana suma ¢tvercl vzdalenosti
uvnitr shlukd (WCSS) v zavislosti na poctu shlukd.

Vysledny graf metody lokte ukazal patrné zalomeni krivky pri poctu 3 az 4 shluky, coz
naznacuje, zZe pravé toto rozdéleni nejlépe vystihuje vnitrni strukturu dat. Na zakladé téchto
vysledkl bylo navrzeno rozdéleni do 4 shlukd, které umoziuje dostate¢né zachytit
heterogenitu komplikaci v souboru zen. Hierarchické shlukovani pomoci dendrogramu (Wardova
metoda) tento pocet shluku potvrdilo, pricemz pfi rozdéleni stromu na Ctyri vétve dochazi k
vyraznému oddéleni jednotlivych skupin.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese: 2
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Graf 1: Dendogram

Intepretace shluku

Prehlednou charakteristiku shluki uvadime v tabulce nize, nasledné se podivame i na
rozsirenou charakteristiku.

Shluk Charakteristika

0 Zdravé mladsi zeny s minimalnim vyskytem komplikaci.

1 Starsi zeny s vyssim rizikem hypertenze a preeklampsie.

2 Zeny se zvysenym rizikem krvaceni a pred¢asného porodu.
3 Zeny se zvysenym rizikem IUGR a poruch placenty.

Tabulka 2: Popis shluk

Shluk 0

Shluk 0 reprezentuje zdravou nizkorizikovou skupinu mladsich matek s velmi malym

vV

odpovida epidemiologickym Gdajim o nizSim riziku komplikaci v nizSich vékovych skupinach
(Yang et al., 2023).

e Primérny vék matky: nizsi (mladsi zeny).

e Hrozici predcasny porod: velmi nizky vyskyt.
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Krvaceni v téhotenstvi: minimalni.

Poruchy placenty: prakticky nulové.

Kardiovaskularni komplikace (hypertenze): extrémné vzacné.
Preeklampsie: velmi nizka incidence.

Eklampsie: prakticky nulova.

IUGR (intrauterinni ristova restrikce): minimalni.

Shluk 1

Shluk 1 zahrnuje starsi téhotné Zeny s vyssim rizikem hypertenze a preeklampsie. Jedna se o
rizikovéjsi skupinu vyzadujici intenzivnéjsi prenatalni sledovani, coz koresponduje se zavéry
Kaplan (2025) a WHO (2025) o zvyseném riziku téchto komplikaci ve vyssim véku a pri kumulaci

rizikovych faktord.

Primérny vék matky: vyssi nez ve shluku O (starsi zeny).

Hrozici predcasny porod: castéjsi nez u shluku 0.

Krvaceni v téhotenstvi: Castéjsi.

Poruchy placenty: lehce zvyseny vyskyt.

Kardiovaskularni komplikace (hypertenze): vyrazné vyssi vyskyt.
Preeklampsie: Casta.

Eklampsie: vzacnéjsi, ale pritomna.

IUGR: mirné zvysené riziko.

Shluk 2

Shluk 2 tvori zeny se zvysenym vyskytem mechanickych a cévnich komplikaci (krvaceni, poruchy
placenty) a rizikem predcasného porodu, ale s relativné nizkym rizikem systémovych
onemocnéni, coz je v souladu s literaturou o multifaktorialni etiologii téchto stav( (The Lancet

Global Health, 2023).

Pramérny vék matky: stfedni vék (kolem priméru souboru).
Hrozici predcasny porod: zvysené riziko.

Krvaceni v téhotenstvi: castéjsi nez v ostatnich shlucich.
Poruchy placenty: zvysené riziko.

Kardiovaskularni komplikace: primérné.

Preeklampsie: nizka.

Eklampsie: velmi vzacna.

IUGR: mirné zvysené riziko.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese:
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Shluk 3

Shluk 3 predstavuje skupinu zen, kde dominuje riziko poruch ristu plodu (IUGR), komplikaci s
placentou a predcasného porodu. Tyto zZeny jsou kandidatkami pro zvysenou prenatalni
monitoraci rustu plodu, jak bylo predikovano na zakladé znalosti o spojeni téchto stav( s
cévnimi a placentarnimi abnormalitami (Peterson, 2025).

e Pramérny vék matky: podobny shluku 2 (stredni aZ vyssi vék).
e Hrozici predcasny porod: vyssi.

e Krvaceni v téhotenstvi: vyssi nez primérné.

e Poruchy placenty: vysoky vyskyt.

e Kardiovaskularni komplikace: primérné az lehce vyssi.

e Preeklampsie: mirné castéjsi.

e Eklampsie: vzacna, ale pritomna.

e IUGR: vyrazné zvysené riziko.

A na zavér si zobrazime data pomoci heatmapy dle shluku.

Heatmapa pramérnych hodnot komplikaci podle shluku (upravené popisky) o
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Graf 2: Heatmapa
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Zaver

Vysledky provedené shlukové analyzy poskytly cenné informace o heterogenité souboru
téhotnych Zen v Ceské republice v obdobi let 2015-2022. Pomoci shlukové analyzy bylo mozné
identifikovat Ctyri prirozené skupiny rodicek, které se vyznamné lisily v profilu téhotenskych
komplikaci i vékovém slozeni.

Statisticky vyznamné rozdily mezi shluky odpovidaly ocekavanym teoretickym
vychodiskim stanovenym v Gvodu prace. Tato shlukova analyza tak potvrzuje, ze slozeni
souboru téhotnych Zen a jejich komplikace jsou ovlivnény komplexnimi interakcemi mezi
vékem matky a zdravotnim stavem béhem téhotenstvi. Vysledky podporuji teoreticka ocekavani
a soucasné naznacuji moznosti cilenéjsiho zaméreni preventivni péce na specifické rizikove
skupiny.

Prace s takto rozsahlym datasetem pro mé osobné predstavovala vyznamnou vyzvu,
zejména s ohledem na naroky na vypocetni kapacitu a spravné predzpracovani dat. Kolegim a
dalsim studentim doporucuji tento dataset vyuzivat pouze v pripadé, Ze maji dostatecné
technické znalosti a vybaveni pro efektivni zvladnuti rozsahu a komplexity téchto dat.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese: 6
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