Vyvoj sebevrazednosti v Cesku v posledni dekadé

Uvod:

Jelikoz je v poslednich letech pomérné popularnim medialnim narativem rostouci pocet
psychiatrickych diagndz, sebevrazd a celkové naprosty rozvrat, napadlo meé podivat se
blize, jak to s témi pfiCinami umrti vlastni rukou vlastné je. Zejména mé zajimaly
sebevrazdy podle pohlavi, ¢asu a zplsobu provedeni.

Rekl bych, Ze jednim z dGvod(l, proé jsou zpravy na toto téma tak zmatené, je fakt, ze
Cesky statisticky ufad (CSU) na par let prestal vyddvat zpravy na toto téma a zverejfioval
jen rozsahly dataset v CSV', patrné s dlvérou v datovou gramotnost Siroké vefejnosti,
cozZ je pfece jen pfehnany optimismus.

JelikoZ jde o dllezita data, ktera jsou navic ¢asto dezinterpretovana, rozhodl jsem se
dataset prozkoumat bliZe a zjistit, jaké jsou vztahy réiznych proménnych a jaky je jejich
vyvoj v ¢ase.

Metody a data:

Pro préaci s daty jsem pouzival program R studio a pro tvorbu skriptu placenou verzi
chatGPT. Vizualizace jsem délal rovnéz v R Studiu pomoci doplriku ggplot. Z hlediska
pouzitych statistickych metod jsem pouzil napfed MANOVA a nasledné jesté
Poissonovskou regresi, jelikoz mi vystupy z MANOVA pfiSly nedostatecné.

Pouziti MANOVA a Poissonovské regrese mi pro tento dataset pfisSlo opodstatnéné.
Dataset obsahuje poctova data (Cetnosti umrti) klasifikovana podle vice kategorii
(zpUsob sebevrazdy, pohlavi, ¢as), coZz umoziiuje testovat soubézny vliv nékolika faktort
na soubor zavislych proménnych. Poissonovska regrese je vhodna pro praci s daty
majicimi Poissonovo rozdéleni pravdépodobnosti. To popisuje ndhodnou veli€inu, ktera
vyjadfuje pocet vyskytl jevl v uréitém intervalu, coz je typicky pravé statistika amrti.

MANOVA mi poslouzila pro zjisténi, zda pohlavi, ¢as nebo jejich interakce maji
statisticky vyznamny vliv na kombinaci zpisobU sebevrazd, a poskytuje prvni globalni
pfehled. Poissonovska regrese pak navazuje s detailni modelaci poctovych zavislych
proménnych, kde je mozné kvantifikovat konkrétni efekty prediktord (napf. jak moc
pohlavi nebo rok ovliviiuji ¢etnost uréitého zplsobu sebevrazdy), véetné predikce a
relativniho rizika. Kombinace téchto metod tak poskytla komplexni a statisticky vhodny
pfistup k analyze daného typu epidemiologickych dat.

" https://csu.gov.cz/produkty/zemreli-podle-pricin-smrti-a-pohlavi-v-cr-krajich-a-okresech



Vysledky:

K vyvraceni teorie o rostoucim podtu sebevrazd a pokracdujicim tpadku spoleCnosti
nejsou sofistikované statistické postupy nutné. Poté, co jsem pomoci zminénych
programu z datasetu vyfiltroval pficiny amrti, které néjak souviseji s vlastni cilevédomou
aktivitou sméfujici k dobrovolnému ukonceni zivota, byl klesajici trend poétu sebevrazd
ziejmy, jak doklada graf ¢. 1. Pozoruhodny je obrovsky rozdil v po¢tu sebevrazd zen a
muzu, ktery navic zda se narlsta. Toto je vSak dlouhodoby trend, ktery je patrny v datech

jiz fadu let.
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Druha véc je pozorovatelna spjatost poCtu sebevrazd s ekonomickym cyklem. V roce
2012, kdy pocet sebevrazd v poslednich letech kulminoval, také kulminovala
hospodarska krize, viz graf 2. ACkoli HDP se v tomto roce jiz dostalo vice méné na
predkrizovou uUroven, mira zameéstnanosti, ktera ma na bézné smrtelniky pfece jen
bezprostiednéjsi dopad, se teprve vroce 2012 zacala vracet k ristu.



Vyvoj HDP a zaméstnanosti v CR (1995-2024)
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Dalsi zajimavou otazkou je vyvoj volby zptisobu sebevrazdy. A zde je nutna
metodologicka odbocka. Vycet Cinnosti, které statistika eviduje jako sebevrazedné, je
vcelku pestry a obsahuje i pozoruhodné kategorie jako ,,Umyslné sebeposkozeni vodni
parou, horkymi vypary a horkymi pfedméty“. Pro zajimavost pfikladam cely Ciselnik jako
pfilohu &. 1. Problém tohoto bohatého vyctu je, Zze absolutni Cetnosti méné ¢astych
zpUsobl sebevrazdy, jako je jiz zminéna sebevrazda horkou parou, pfipadné pouzitim
vybus$niny, jsou dle o¢ekavani marginalni a v grafu vytvofi nepfehlednou smés ve spodni
casti grafu.

Druhy problém je, Ze nékteré ocekavatelné zplisoby sebevrazdy se rozpadaji na
kategorie, které ma pro ucCet této prace smysl sledovat jen v souctu, nikoli izolované.
Typickym prikladem jsou kddy X60-X64, které zahrnuji predavkovani léky z rliznych
lékovych skupin. Sledovat, zda k otravé doSlo pfedavkovanim neopioidnimi analgetiky,
antirevmatiky Ci antiparkinsoniky nepovazuiji za pfili§ smysluplné, a proto jsem tyto kédy
sloucil do skupiny ,,pfedavkovani léky“. Podobné jsem postupoval u zastfeleni (kddy
X72-X74), nebot je ve finale nepodstatné, jestli k sebevrazdé byla pouzita pistole Ci
brokovnice.

V dalSich vypoctech z vySe uvedenych divodU pracuji s Sestici nej¢astéjSich zplsobu,
z nichz nékteré jsou souctem vice kédu. Jinak by vysledky byly nepfehledné a zadné
uziteCné poznani nepfinasely.



Z hlediska &etnosti v Cesku dlouhodobé vede obé&seni a nic se na tom neméni ani

v poslednich letech, jak ukazuje Sestice grafi na obrazku Graf 3, které zobrazuji
absolutni ¢etnosti riznych typl sebevrazd. Pozoruhodné je rozdéleni dle pohlavi, které
ukazuje, Ze ackoli celkova Cisla sebevrazd klesaji, nar(ista v poslednich letech pocet
Zen, které se rozhodly svij Zivot ukoncit skokem z vysky nebo lehnutim si pfed pohybujici
se predmeét, tj. skok pod vlak apod. DalSim zajimavym detailem je predavkovani léky, coz
je jediny zptsob, ktery dlouhodobé voli ¢astéji Zeny nez muZzi.

A dalSim zajimavym detailem je, Ze zatimco obé&Seni a skok pod dopravni prostfedek
mély svlj kulminaéni bod jednoznacné spjaty s vySe uvedenou hospodarskou krizi, léky,
stfelné zbrané, ostré pfedméty a skoky z vysky kulminuji az s roky spojenymi s pandemii
COVID 19.

DalSi interpretace jiz je predmeétem statistickych Setfeni v dalSich kapitolach.
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Vysledky statistickych metod: Vliv pohlavi, ¢asu a zplsobu na vyskyt
sebevrazd

Jak je zminéno v Uvodu, v data o sebevrazdach v Ceské republice v letech 2006-2023 se
zameérenim na vliv pohlavi, roku a zptsobu sebevrazdy jsem analyzoval pomoci dvou
vicerozmeérnych metod: MANOVA a Poissonovska regrese.

Vysledky MANOVA a univariatnich ANOVA

Shrnuti multivariaéniho testu (Wilks' lambda)

Vysledky MANOVA testu ukazuji, ze jak proménna 'rok’ (p = 6.23e-10), tak proménna
'pohlavi’ (p < 2.2e-16) maiji statisticky vyznamny vliv na kombinovany vyvoj hlavnich
zpUsobl sebevrazd.

Vysledky univariacnich ANOVA

ZpUsob Vliv (rok) - p Vliv (pohlavi) - p | F hodnota (rok) | F hodnota
sebevrazdy hodnota hodnota (pohlavi)
Obéseni 1.06e-08 <2.2e-16 46.811 426.767
Skok z vySky 3.78e-08 <2.2e-16 42.113 298.161
Skok pod 2.11e-08 5.49¢e-13 44,227 52.331
dopravni

prostfedek

Stfelné zbrané 0.02997 <2e-16 4.991 650.819
Ostry pfedmét | 0.6691 <2e-16 0.185 247.834
Pfedavkovani 0.4733 <2e-16 0.522 118.531
léky

Interpretace vysledkl

Vysledky ukazuji, Ze pohlavi ma statisticky vyznamny vliv na vSechny sledované zpUsoby
sebevrazd (vSechny p-hodnoty < 0.001). Rok ma vyznamny vliv na obésSeni, skok z vysky,
skok pod dopravni prostiedek a stielné zbrané, zatimco u zplsobU ostry pfedmét a
pfedavkovani léky nebyl vliv roku statisticky vyznamny. Obzvlasté silny vliv pohlavi byl
pozorovan u pouZziti stfelnych zbrani a ostrych predmétu.



Vysledky Poissonovské regrese

Shrnuti regresniho modelu

Poissonovska regrese modelovala pocet sebevrazd v zavislosti na pohlavi, typu
sebevrazdy a roce. VSechny prediktory byly statisticky vysoce vyznamné (p < 0.001).
Model ukazuje, Ze riziko sebevrazdy se mezi pohlavimi a zp({isoby sebevrazdy vyrazné lisi,
a ze Cas (rok) je spojen s mirnym poklesem poctu.

Koeficienty modelu a relativni rizika

Proménna Odhad (Estimate) p-hodnota Relativni riziko
(exp(beta))
(Intercept) 26.91 <2e-16 4.84e+11
pohlaviMuz -0.197 <2e-16 0.821
pohlaviZena -1.721 <2e-16 0.179
Ostry pfedmét -2.710 <2e-16 0.067
Pfedavkovani léky -2.178 <2e-16 0.113
Skok pod dopravni -2.444 <2e-16 0.087
prostfedek
Skok z vysky -1.754 <2e-16 0.173
Stfelné zbrané -1.617 <2e-16 0.198
rok -0.010 <2e-16 0.990

Interpretace vysledku

Vysledky ukazuji, Ze muzi maji oproti referen¢ni kategorii (tj. kategorie celkem) nizsi
riziko (relativni riziko 0.821), zatimco zeny maiji jeSté vyrazné nizSi riziko (0.179). Riziko
sebevrazdy prostfednictvim ostrého pfedmétu, predavkovani léky, skoku pod dopravni
prostifedek, skoku z vySky a stfelnymi zbranémi je ve vSech pfipadech podstatné nizsive
srovnani s referencnim zplasobem (tj. obéseni). Koeficient pro rok ukazuje, Ze kazdym
rokem dochazi k mirnému poklesu rizika sebevrazdy o pfiblizné 1 %.



Zavérecné shrnuti:
Na zakladé analyzy lze konstatovat, Ze:

e MuiZia Zeny si vybiraji jiné zplsoby sebevrazdy,

e jejich pocCet se v ase meéni.

e Sebevrazdy obéSenim jsou nejcastéjsi, ostatni zplisoby jsou méné casté.
e Zeny pachaji sebevrazdy vyrazné méné nez muzi.

Pog&et sebevrazd v CR za posledni roky mirné klesa.



Pfiloha ¢. 1: Tabulka koéd( sebevrazednych zptsobu

(MKN-10)

Kéd MKN-10

Popis pficiny sebevrazdy

X60

Umyslné sebeotraveni neopioidnimi
analgetiky, antipyretiky a antirevmatiky a
expozice jejich plsobeni

X61

Umyslné sebeotraveni antiepileptiky'

sedativy-hypnotiky' antiparkinsoniky a
psychotropnimi léky a expozice jejich

plsobeni' nezafazené jinde

X62

Umyslné sebeotraveni narkotiky a
psychodysleptiky (halucinogeny) a
expozice jejich plsobeni, nezafazené jinde

X63

Umyslné sebeotraveni jinymi l&&ivy
plsobicimi na autonomni nervovou
soustavu a expozice jejich plsobeni

X64

Umyslné sebeotraveni jinymi a neur&enymi
leky' l&éCivy' navykovymi a biologickymi
latkami a expozice jejich plsobeni

X65

Umyslné sebeotraveni alkoholem a
expozice jeho plsobeni

X66

Umyslné sebeotraveni organickymi
rozpoustédly a halogenovanymi uhlovodiky
a jejich parami a expozice jejich plisobeni

X67

Umyslné sebeotraveni oxidem uhelnatym a
jinymi plyny a parami a expozice jejich
plsobeni

X68

Umyslné sebeotraveni pesticidy a expozice
jejich pusobeni

X69

Umyslné sebeotraveni jinymi a neuréenymi
chemikaliemi a Skodlivymi latkami a
expozice jejich plsobeni

X70

Umyslné sebeposkozeni ob&senim,
(u)8krcenim a (za)duSenim

X71

Umyslné sebeposkozeni (u)topenim a
potopenim

X72

Umyslné sebeposkozeni vystielem z
pistole, revolveru

X73

Umyslné sebeposkozeni vystielem z pusky,
brokovnice a vétSi ruéni stfelné zbrané

X74

Umyslné sebeposkozeni vystielem z jiné a
neurcéené strelné zbrané

X75

Umyslné sebeposkozeni vybusnou latkou

X76

Umyslné sebeposkozeni koufem, dymem a
ohném

X77

Umyslné sebeposkozenivodni parou,
horkymi vypary a horkymi pfedméty




X78

Umyslné sebeposkozeni ostrym
predmétem

X79 Umyslné sebeposkozeni tupym
predmétem

X80 Umyslné sebeposkozeni skokem z vyse

X81 Umyslné sebeposkozeni skokem nebo
lehnutim si pfed pohybujici se predmét

X82 Umyslné sebeposkozeni havérii
motorového vozidla

X83 Umyslné sebeposkozeni jinymi uréenymi
prostredky

X84 Umyslné sebeposkozeni neuréenymi

prostfedky




