Jak se lidé stavi k uzivani konopi: Faktorova analyza nazora a zkusenosti

1. Uvod

Postoje k uzivani konopi se v poslednich letech dostavaji do popredi odborné i verejné debaty.
Konopi se jiz ddvno nevnima jen jako ndvykova latka, ale také jako prostfedek pro zvladani
stresu, posileni kreativity nebo zlepSeni spanku. Pfestoze v nékterych zemich probiha jeho
dekriminalizace, ve spolecnosti pretrvavaji rozdilné postoje k jeho uc¢inkiim, uzivani i legalizaci.

Tato préce si klade za cil pomoci faktorové analyzy prozkoumat, jak lidé o uzivani konopi
premysleji, jaké postoje zastavaji a zda Ize tyto postoje seskupit do urcitych vzorcd. Pomoci dat z
dotaznikového Settfeni hledame psychologické dimenze, které by mohly za rozdilnymi nazory
stat. Vysledky mohou napomoci hlubSimu porozuméni motivacim a obavdm spojenym s
uzivanim konopi.

2. Metodologie

2.1 Data a vzorek

Analyza vychazi z dat ziskanych prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Respondenti odpovidali
na celkem 16 vyrokd (oznacenych nl az n16), které hodnotili pravdépodobné na Likertové skale.
Celkovy pocet platnych odpovédi byl 469. Data byla anonymni a nebyla ovéfovana validita
jednotlivych polozZek.

2.2 Pouzitd metoda

Pro zjisténi struktury postojl byla pouzita exploracni faktorova analyza (metoda hlavnich
komponent — PCA) s extrakci tfi hlavnich faktor(. Pfed samotnou analyzou byla data
standardizovana a vysledky interpretovany pomoci zatéZové matice a scree plotu.

3. Vysledky

Vysledky analyzy ukazaly, Ze tfi extrahované faktory dohromady vysvétluji podstatnou cast
variability v odpovédich respondentu. Kazdy faktor zachycuje jiny aspekt postoji — napfiklad
miru tolerance vici uzivani konopi, obavy z jeho dopad(, nebo zkusenosti s jeho uzivanim.

Tato struktura odpovida vysledklim zahrani¢nich vyzkumd, které rozlisuji napf. mezi [é¢ebnym,
rekreacnim a experimentalnim uzivanim (napf. Schulenberg et al., 2019).

Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?2i=590.
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Tabulka 1: Faktorové zatéze vybranych vyrokd

Polozka Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
nl 0.333 0.335 -0.099
n2 0.227 -0.324 0.069
n3 0.318 -0.066 -0.137
n4 -0.100 0.201 -0.011
n5 0.354 0.274 -0.139
né -0.235 0.190 -0.039
n7 -0.139 0.296 0.447
n8 0.145 -0.180 0.041
n9 -0.207 0.397 -0.177
n10 -0.121 -0.364 -0.396

Graf 1: Scree plot vysvétlené variance
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Scree plot zndzorriuje, kolik procent variability v odpovédich je vysvétleno jednotlivymi faktory. Na zdkladé
tvaru krivky jsme urcili tfi hlavni faktory, které zachycuji podstatné vzorce v postojich respondentu.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=590.
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4. Diskuze

Faktorova analyza odhalila tfi hlavni dimenze postojl k uzivani konopi. Prvni faktor
pravdépodobné odrazi pozitivni vnimani nebo toleranci vici uzivani. Druhy faktor mlze souviset
s obavami z dopadu nebo s odmitavymi postoji. Tfeti faktor mlze reflektovat osobni zkusenosti
nebo postoj ke spole¢enskému uzivani. Interpretace je orientacni a zavisi na obsahu konkrétnich
vyrokd, které nejsou detailné popsany.

Identifikované faktory poukazuji na to, Ze postoje k uzivani konopi nejsou jednoduché ani
jednorozmérné. Mnozi respondenti kombinuji pozitivni i negativni hodnoceni, coz mize souviset
s vlastni zkuSenosti, spole¢enskym kontextem nebo generacnim postojem.

Napriklad ti, ktefi vnimaji konopi jako neskodné ¢i pfinosné, ¢asto zaroven uvadéji osobni
zkuSenosti nebo snahu o legalizaci. Naopak ti, ktefi deklaruji obavy ze ztraty kontroly, jsou ¢asto
skepticti vici rekrea¢nimu uzivani.

Dulezitou roli mdZe hrat i vnimana mira informovanosti, nebo postoje prevzaté z rodiny a Sirsiho
socialniho okoli.

5. Omezeni studie

Skala nebyla validovana, a tak nelze jednoznaéné urcit presny psychologicky vyznam
jednotlivych faktord. Data byla anonymni a nebyla ovérena kontrola kontextu vyplnéni
dotaznik(. Analyza se zaméfila pouze na vypovédi bez zahrnuti demografickych proménnych.

6. Zaveér

Faktorova analyza ukazala, Ze ndzory lidi na uzivani konopi lze seskupit do tfi vyraznych dimenzi.
Kazda z nich zachycuje jiny typ pfistupu — od tolerantniho pfes obezretny aZ po ryze prakticky
nebo zkusenostni.

Tato zjisténi prispivaji k porozuméni tomu, proc¢ se postoje verejnosti k této latce tolik lisi, a proc¢
je dllezité chapat konopi nejen jako biologickou latku, ale i jako socialné-psychologicky
fenomén.

Ziskané vysledky mohou slouzit jako podklad pro dalsi vyzkumy, ale i pro osvétu, prevenci nebo
cilenou intervenci ve skolnim &i zdravotnickém prostredi.
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