Analyza faktoru ovliviujicich koufeni
ve Velké Britani

1. Uvod

Tabakové spolecnosti stale vice vtahuji lidi do sit€ nikotinové zavislosti. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) jiz davno prohlasila, Ze nikotin zplsobuje zavislost
siln€j$i nez naptiklad heroin. Pfesto to nezastavuje spolec¢nost Philip Morris ve vyrobé
novych zafizeni pro koufeni, jejichz cilem je ptildkat nové spotiebitele a rozsifit trh.
Hlavni dataset pouzity v tomto vyzkumu pochazi z webové stranky britského
vzdélavaciho centra STEM, konkrétné z jejich projektu Stats4Schools. Do prizkumu se
zapojilo celkem 1 500 respondentt. Na zakladé tohoto rozsahlého datasetu vznikly ¢tyfi
samostatné studie, pficemz jedna z nich se zaméfuje pravé na kufdcké navyky
obyvatelstva.

Dataset obsahuje Sirokou Skalu proménnych, vcetné: ve€ku, pohlavi, nejvyssiho
dosazen¢ho vzdélani, ptijmu, narodnosti, etnicity, rodinného stavu, regionu bydlisté, rasy
a typu koufeni. Pro ucely této prace byly vybrany pouze relevantni proménné, pomoci
kterych byla provedena linedrni regresni analyza zaméfend na zjiSténi moZnych
souvislosti mezi vybranymi faktory.

Zavislou proménnou v tomto vyzkumu byla kutdcka navykovost, pfiCemz respondenti
byli rozdéleni do dvou skupin — kufaci a nekufaci. Vybérovy soubor je pfirozené
nerovhomérny, s vyS$im zastoupenim nekufdkti. Hlavnimi nezavislymi proménnymi
byly: veék, pohlavi a rodinny stav. Cilem analyzy bylo identifikovat typické
charakteristiky kufakt ve zkoumaném souboru.

Pro podporu vysledkll této analyzy byly zohlednény i dal$i dostupné vyzkumy, které
popisuji charakteristiky britské populace zavislé na nikotinu. Jedna s takovych je studie
publikovand v BMJ Open (2014) se zamé&fuje na validitu zdznaml o koufeni v britské
primarni péci a upozoriiuje na potrebu kvalitniho sbéru dat.

2. Vyzkumné hypotézy
H1: S rostoucim vékem kleséa pravdépodobnost kouieni.
H2: Muzi Castéji kouii neZ Zeny.

H3: Lidé v manzelském nebo stabilnim vztahu koufi méné nez svobodni.

3. Popis proménnych

Zavislou proménnou v modelu je koufeni, kodované binarné (0 = nekurdk, 1 = kufdk).
Nezavislé proménné zahrnuji:

- Rekddovany veék (1 = mladi, 2 = dospéli, 3 = stiedni vek, 4 = seniofi)



- Rekédované pohlavi (0 = zena, 1 = muz)
- Rekodovany rodinny stav (0 = svobodny/a, vyssi hodnoty = jiné stavy)

4. Metodologie

Data byla analyzovana pomoci linedrni regresni analyzy v programu PSPP. Byla vybrana
pouze numerickd data, pfiCemz kategoridlni proménné byly predem rekodovany do
¢iselné podoby. Model testuje vliv véku, pohlavi a rodinného stavu na pravdépodobnost
kouieni. Byla pouzita ptima vizualizace vysledki pomoci regresnich grafii.

5. Vysledky regresni analyzy

Vysledky ukazaly, ze model jako celek je statisticky vyznamny (F = 26,44; p < 0,001),
avSak vysvétlena variabilita zavislé proménné je nizka (R* = 0,04). Mezi vyznamné
prediktory patii vék (p < 0,001) a rodinny stav (p = 0,006), které negativné koreluji s
koufenim. Pohlavi nebylo statisticky vyznamné (p = 0,803).

BEGEESSION

{YARIABLES= Becoded gendexr Becoded mayital status Becoded age
/DEPEMDENT= Depended waydiable recoded Smoking

/METHOD= ENTER.

fSTATISTICS=COEFF B ANOVA.

Hodel Summary (Depended wariabhle rxecoded Smoking)
R=_21 B = _04 Rdjusted B* = _04 5td. Exvvor = _42

AMOVA (Depended vayiable yecoded Smoking)

Source | 55 | df | M5 | F | Sig.
Beqression | 14 20 I 31 473 1 26,44 | 00D
Besidual | 30192 | 1686
Total | 31612 | 16849

coefficients (Depended waydiable recoded Smoking)

vayiahle | B | std. Exvor | Beta | t | Siy.
(Constant) | 050 | 0.03 | | 15_13 | 000
Becoded gendex | ool | 0.02 | .01 | 0.28 | .803
Becoded marital | -0.0% | 0.0l |-.08 | -2.77 | 006
Pecoded sie | -0.08 | o.01 |I-.16 | -6.07 | .00

Table 1: Linearn{ regrese proménnych pohlavi, vek a rodinny status



5. Graficka vizualizace vysledki

Linearni regrese: Koureni podle véku
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Graf 1: Linearni vztah mezi vekem a kourenim.
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Graf 2: Primérna pravdépodobnost koureni dle pohlavi.
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0 1 2 3 4

Rekodovany rodinny stav

o
IS

0.3

o
N

o
=

0.0

Graf 3: Primérna pravdépodobnost koureni dle rodinného stavu.

7. Diskuze a zavéry

Analyza potvrdila hypotézu, ze s vékem klesd pravdépodobnost koufeni. Dale byl
prokézan slaby, ale statisticky vyznamny vliv rodinného stavu. Pohlavi na koufeni vliv
nemélo. Vysledky jsou v souladu s literaturou, zejména se studii publikovanou v BMJ
Open, kterd zdlraziiuje vyznam kvalitniho zdznamu dat o koufeni v systému primarni
péce.
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