Vztah mezi vékem a vnimanim vlastniho vzhledu

Zabyvani se vlastnim vzhledem predstavuje psychologicky vyznamny aspekt vnimani sebe
sama, ktery je Uzce propojen se sebehodnocenim, télesnym obrazem a socialni identitou jedince.
Jedna se o miru, do jaké jedinec vénuje pozornost svému vzhledu, a o dlleZitost, jakou vzhledu
prisuzuje v kazdodennim Zivoté. Vyzkumy ukazuji, Ze vétsi zaméreni na vlastni vzhled muze
souviset s vy$si mirou télesné nespokojenosti, zejména u Zen, ale i u mladsich muzd, ktefi jsou
stale vice vystaveni spole¢enskym tlakim na idealni télo (Tiggemann, 2004). Dulezitou roli hraji
média a socidlni sité, které ¢asto prezentuji neredlné standardy krasy a tim zvysuji vnitfni tlak na

Upravu vzhledu (Perloff, 2014).

Zajem o vlastni vzhled v3ak nelze vnimat vyhradné negativné. V urcité mife miZe souviset s
péci o sebe, zdravym sebevédomim a adaptivnim socidlnim fungovanim. Podle teorie
objectifikace téla (Fredrickson & Roberts, 1997) ale pfemira zamérenosti na vzhled, zvlasté u
Zen, mUze vést k tzv. self-objectification — vnimani sebe sama z pohledu ,vnéjsiho pozorovatele”,
coZ byva spojovano s negativnimi psychickymi dlsledky. Genderové rozdily v zabyvani se
vzhledem jsou dobfe dokumentovany — Zeny vykazuji vy$si miru této orientace nez muzi, pficemz
rozdily se mohou ménit v zavislosti na véku, kulturnim kontextu a dalSich proménnych (Jones &

Vigfusdaéttir, 2014).

Zabyvani se vlastnim vzhledem se vyrazné méni v zavislosti na véku. Nejvyssi intenzita se
objevuje v adolescenci a rané dospélosti, kdy je vzhled dileZitou soudasti utvareni identity
(Harter, 2012). Vyzkumy ukazuji, Ze mladsi lidé, zejména Zeny, se vzhledem zabyvaji vice nez starsi
jedinci, u kterych s vékem zadjem o vzhled obvykle klesa (Tiggemann & Lynch, 2001). U starSich
dospélych prebiraji vétsi vyznam jiné hodnoty, jako je zdravi nebo vnitfni pohoda (Slevin, 2010).
Pfresto vSak genderové normy mohou vést k pretrvavajicimu tlaku na zeny, aby se svym vzhledem

zabyvaly i v pozdéjsim véku (Clarke & Griffin, 2008).

Skala zabyvani se vzhledem

Tato $kala, zabyvajici se vnimanim vlastniho vzhledu?!, byla zpracovéna jako projekt do

predmétu Psychometrika 1. Vyzkumny soubor se skladal celkem ze 768 respondentl. 614

1 Skala zabyvani se vzhledem (Zofie Cern4, Adéla Pefinov4, Anna Sestienkovd, Karolina Trchalikova & Nikol
Vaclavkova)



respondentd (79,95 %) byly Zeny a 154 probandl (20,05 %) byli muzi. Vékové rozpéti se
pohybovalo od 15 do 57 let a vétsina respondent( byla ve véku od 20 aZ 30 let. V tomto vyzkumu
se zaméfime na to, zda vék souvisi s vnimanim vlastniho vzhledu. K otestovani této hypotézy

vyuzijeme metodu linedrniho regresniho modelu.
Linearni regresni model
Zavislé proménné

Zavislou proménnou v ramci modelu predstavoval hruby skér ziskany ve Skale zabyvani se

vzhledem?, ktera slouZi k méfeni miry orientace jedince na vlastni vzhled.
Prediktory (regresory):

Mezi hlavni prediktory byl zafazen vék respondentil. Kvadraticky ¢len (vék?) a interakce mezi
pohlavim a vékem nebyly do modelu zahrnuty, nebot se v ramci analyzy neprokazaly jako

statisticky vyznamné.
Kovariaty:

Model rovnéz zahrnoval pohlavi respondentll jako kovariat. Proménna pohlavi byla do analyzy

zaclenéna ve formé dichotomického kdédovani (muzi = 1, Zeny = 0).

Tabulka - Vlysledky regresniho modelu

Regresor Parametr Smérodatna t-statistika P-
g ¥ odchylka hodnota
40,58949 0,864884 45,39383
Intercept <0,001
-0,09803 0,030955 -3,33845
Vvék <0,001
3 -4,39640 0,702013 -6,26257
Pohlavi
.. <0,001
(muzi)

2 Data byla ziskdna z projektu z pfedmétu Psychometrika 1 (Skéla zabyvani se vzhledem - Zofie Cerna, Adéla
Perinova, Anna Sestienkova, Karolina Trchalikova & Nikol Vaclavkova)
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Pohlavi

(zeny) 0,00

Vysledky?

Vysledky ukazuji, Ze p-hodnota u véku je <0,001, coz znamena, ze vék je vyznamnym
regresorem. Dale vidime, Ze pokud respondentlv vék vzroste o 1 jednotku (1 rok Zivota), sniZi se
jeho skére ve skale hodnoceni vzhledu o 0,1 bodu. Z vysledk( je dale patrné, Ze muzi na této

Skale skoéruji pfiblizné o 4,4 bodu méné nez Zeny.

Hodnota koeficientu determinace nam vysla r2 = 0,0624 coZ znamena, Ze zvoleny linedrni
regresni model vysvétluje pfiblizné 6,2 % variability v zavislé proménné, tedy v mife zabyvani se
vlastnim vzhledem. Proménné vék a pohlavi jako prediktory prispivaji pouze v omezené mire k
objasnéni rozdild v tomto skéru mezi respondenty. Zbyvajicich 93,8 % variability je vysvétleno
jinymi faktory, které nejsou v tomto modelu zahrnuty. PfestoZe je hodnota R? nizkd, nemusi to
nutné znamenat, Ze model nema smysl — miZe naptiklad poukazovat na to, Ze vztah mezi
zkoumanymi proménnymi je slaby nebo Ze je tfeba doplnit dalSi prediktory pro presnéjsi

modelovani.

Z vysledkid analyzy vyplyva, Zze ackoli vék i pohlavi vykazuji uréity vztah k vnimani vlastniho
vzhledu, jejich vliv je relativné omezeny. Celkovy koeficient determinace R? = 0,062 naznacuje,
Ze model vysvétluje pouze priblizné 6 % variability v této oblasti. To ukazuje, Ze vétSina faktord,

které ovliviuiji, jak jedinec vnima svij vzhled, zGstava mimo ramec sledovaného modelu.

3 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=581



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=581
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=581
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