VZTAH VYSSI UROVNE VSIMAVOSTI
A HLADINY UZKOSTI?

To jakym zplisobem vyssi iroven v§imavosti ovlivituje rizné psychopatologické
symptomy uz zkoumali desitky védcii. Castokrat je skloovan stres, ale také uzkost. Lee etal.
(2007) ve svém vyzkumu potvrdili, Ze u jedinct s uzkostnou poruchou se po osmi-tydennim
programu Mindfulness-Based Stress Reduction se vyznamn¢ tizkost snizilana vSech téech jimi
pouzitych §kalach (HAM-A, STAI a SCL-90-R)?. Tato studie se konala od biezna do srpna
2003 na univerzité v jihokorejském Pochonu zahrnovala 46 pacientt s diagnostikovanou
generalizovanou uzkostnou poruchou (dale GAD) nebo panickou poruchou. Podobnou studii
provedl Kim et al. (2009), kde vsak jedinci prochazeli Kognitivni terapii zaloZzenou na
v§imavosti (MBCT). Respondenty bylo 46 pacienti taktéz s diagnostikovanou GAD a
panickou poruchou. Vysledky opét ukazaly, Ze i diky tomuto programu se u pacient
signifikantné sniZila Groven uzkosti.

Pic¢in, pro€ vyssi vS§imavost pomahé snizovat tizkost je nékolik. Meditujici se uci
neustale nepodléhat kolotoci negativnich myslenek a tak nefesit sviij problém neustale dokola.
Pfedevsim diky meditaci v§imavosti dochédzi u ¢lovéka ke zmenSeni amygdaly - diky tomu
maji tito jedinci mensi sklony pfehnané reagovat na jimi vnimanou hrozbu. Hladina jejich uzkosti
se zmenSila a dokazali 1épe fesSit potencionalnistresujici udalosti. Dale dochazi také ke snizeni
hladiny stresového hormonukortizolu (Brotheridge, 2018; Holzel et al., 2011; Holzel et al.,
2013).

Toto téma mé natolik zaujalo, ze jsem jej studovala ve své bakalatské praci (z davodu
anonymity ji necituji). Po tfi mési¢nim kurzu meditace vS§imavosti byla vysledkem negativni
korelace mezi urovni v§imavosti a namétenymi hodnotami prozivaného stresu a tzkosti.
Datovy soubor vyuziji pravé z této studie. Meditujicich jedincu bylo 44 vysokoskolskych
studentl ve véku 19 az 36 let (M = 22,18; SD = 3,46). Genderové zastoupeni bylo
nerovnomeérné zastoupené, jelikoz v mém vyzkumu bylo 40 zen (91%) a 4 muzi (9%).
Vsichni respondenti byli studenti Ostravské univerzity, ktefi meditovali v ramci C predmétu
nebo ve svém volném Case na kurzu, kdy obé meditace vedl pan doktor X. Pfevazujicimi
studovanymi obory byla Psychologie (N = 10) a VSeobecné 1ékaistvi (N = 10). Jedinci
vypliovali dotazniky celkem 4x, ale pro tuto studii jsem vybrala vyplnéni, které nasledovalo
po konci medita¢niho tiimési¢niho kurzu.

Budeme tedy pracovat s hypotézou, zda skutecné muze byt vyssi v§imavost
predispozici K nizsi prozivani tizkosti. Platnost této hypotézy jsme ovétovali pomoci
logistické regrese. Jedna se o statisticky model, ktery popisuje chovani dichotomické zavislé
proménné s pomoci skupiny spojitych ¢i kategoridlnich regresorti. Do modelu jsme zatadili
nasledujici proménné.

! Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4 ?i=58
2 HAM-A — The Hamilton Anxiety Rating Scale; STAI - State-Trait Anxiety Inventory; SCL-90-R — Symptom
Checklist-90-Revised



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=58

Zavislé proménné:

e Skutecnost, Ze se uzkost signifikantné snizila po konci kurzu (s ovéfenim, ze se
zvysila také v§imavost). Jedni¢kou jsme skorovali kladnou odpovéd’, zatimco nulou
zapornou.

Regresory:

e Vysledna hodnota v§imavosti na skale FFMQ-15.
Kovariat:

e Vysledna hodnota vnimaného stresu méteného Skalou vnimaného stresu (PSS). |
tady jsme vyznamné snizeni nahradili jedni¢kou. Tento kovariat byl pouzit, protoze
stres muze byt velmi silnym prediktorem uzkosti.

Hypotézu o nelinearnim (kvadratickém) vztahu mezi vyssi rovni v§imavosti a nizsi
urovni uzkosti 1ze testovat tak, Ze ovétime statistickou vyznamnost regresniho koeficientuu
regresoru vyznamného snizeni uzkosti. Tento test Ize provést s pomoci Waldovy statistiky,
kterd mé v piipad¢ logistické regrese za planosti nulové hypotézy normované normalni
rozdéleni. Vysledky téchto testl shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1 Testy statistické vyznamnosti kvadratického vztahu

Model Regresni koeficient Testova statistika p hodnota
vSimavost 1,05 1,24 0,27
stres 0,38 1,92 0,17

Vysoké p-hodnoty bohuzel naznacuji, ze nejde s piesnosti predikovat negativni
korelaci mezi v§imavosti a uzkosti. Test dokonce ukazal, ze silnéjsi vztah pro predikci je mezi
hodnotami tizkosti a stresu, naseho kovariatu.

Jednim z moznych vysvétleni je to, ze jsme pouzili maly vzorek na analyzu. Ale jak
vidime z grafu 1, vys$si v§imavost neznamena vzdy nizsitizkost. Ci neni tak zasadni, abychom
se tim skutecné mohli fidit a predikovat tak urcité hodnoty.

Graf 1 Vysledné hodnoty respondentiiu skal FFMQ a Skaly anxiety u SCL-90
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Nase vysledky nepodporuji hypotézu, Ze 1ze pomoci vyssi v§imavosti predikovat nizsi
uroven uzkosti. Blize néjaké statistické vyznamnosti byla pozitivni korelace mezi stresem a
uzkosti, ale ani to nestacilo, abychom mohli vyskyt téchto symptomi spolu predikovat.
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