Souvislost pohlavi s tendenci k nevéie

Teoretické ukotveni

Fenomén nevéry se za poslednich nékolik desitek let stal vyznamnym tématem. Nejen,
ze muze mit destruktivni dopad na intimni vztahy, které mohou koncit az rozchodem C¢i
rozvodem, ale i na individualni potize jedince, jako jsou zkosti a deprese, stejné jakou snizeni
sebeucty u zrazenych partnerti a pocity viny u nevérnych partnert. (Bozoyan & Schmiedeberg,
2020; Wenger & Frisco, 2020) Nevéra je fenomén mnohem $irSi nez cizolozstvi a manZzelska
nevéra. Allenova & Baucom (2004) povazuji za nevéru nejen sexualni, ale 1 emocionalni vztah
s jinou osobou. Dle Wyplera (2016, s. 11): ,,Nevéra predstavuje poruseni duvery a vyslovnych

pravidel upravujicich vztah mezi dvéma lidmi.*

Vyskyt nevéry se v Ceské spolecnosti neustale proménuje, procentudlné vSak existuje
rozdil mezi Zenami a muzi. Podle vyzkumu provadéného v Ceské republice v roce 1993 a
vyzkumu Weisse a Zvéfiny z roku 2003 se k mimomanzelskému pohlavnimu styku pfiznava 65
% Zenatych muzl a 46 % vdanych Zen (Uzel 2017). Kirschenbaumova (2009) uvadi, Ze celkem
47 % zenatych muzi, se pravdépodobné zapletou, platonicky nebo sexudlné s n€kym jinym,
podobné jako 35 % vdanych Zen. U nesezdanych jedinct se tato ¢isla jesté zvySuji. Vice nez 50
% svobodnych heterosexualnich muzi ve véku 25-55 let a 33 % svobodnych heterosexualnich
zen ve veéku 25-45 let maji vztah paralelné s vice nez jednim ¢lovékem. Vaughanova (2009)
tvrdi, Ze podle odhadd navaze 60 % muzl a 40 % Zen mimomanzelsky vztah. V této praci se

podivame na to, zda se opravdu tendence k nevéfe u muzi a zen lisi.
Prace s daty

Prace se opira o zjiSténi a data ziskand v projektu Inventdi tendence k nevéie v ramci predmétu
Psychometrika 1 (Bogdanové et al., 2021). Jedna se o dotaznik obsahujici 15 polozek® a 3
subskaly: Spokojenost ve vztahu, Presvédceni o nevéie, Neustalé vyhleddavani novych podnétii.?

Vysledny vyzkumny soubor €ini 590 respondentli ve véku od 14 do 79 let. Zastoupeni

" Respondent u kazdé z polozek vyjadfuje miru svého souhlasu na $kéale 1-4, kdy 1 odpovida moznosti
Uplné nesouhlasim a 4 moznosti Uplné. Celkové bylo mozné ziskat v ramci Skaly tendence k nevére 15 az
50 bodd.

2 Data a dalsi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/omlab/zpravy/zprava0212 1.pdf



https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0212_1.pdf
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/zpravy/zprava0212_1.pdf

respondentl muzského pohlavi ¢inilo 23 % (n=133) a Zenského 77 % (n=457). Popisnou

statistiku HS obou subskal zndzornuje tabulka €. 1.

Tabulka 1: Popisné statistiky HS u subskal

Subskaly Pramér Minimum Maximum  SD

Spokojenost ve vztahu 8,21 5 20 2,84
Pi'esvédceni o nevéie 8,28 5 20 2,82
Neustalé vyhledavani 12,68 5 20 2,74

novych podnéta

Celkovy skor 29,17 18 50 6,17

V ramci naSeho vyzkumu jsme se rozhodli stanovit hypotézu o existenci vztahu mezi
pohlavim a tendenci k nevéie. Nasi hypotézu jsme se rozhodli ovéfit prostiednictvim metody

MANOVA.

Spojité zavislé proménné jsou subSkaly: Spokojenost ve vztahu, Presvédceni o neveére,

Neustalé vyhledavani novych podnétii (v podobé hrubého skoru)
Kategorialni proménné: pohlavi
Spojita nezavisle proménna: vek (v letech)

Abychom zjistili, zda zavisle proménné mizeme vysvétlit pomoci regresorit pohlavi a
vek, provedli jsme nejdiive Wilkstuv test pro cely model. Wilksiv test slouzi k ovéieni
statistické vyznamnosti a jeho ukazatelem je Wilksova lambda. Tyto hodnoty jsou zobrazeny v
Tabulce 2. Na zaklad¢ vysledkii mizeme konstatovat, ze proménna pohlavi a vék jsou schopny
predikovat statisticky vyznamné mnozstvi celkového rozptylu, ktery sdili vysSe uvedené zavisle

proménne.

Tabulka 2: Wilkstv test

Regresor Wilksova A Testova statistika F P hodnota Partial eta-
squared
Pohlavi 0,88 27,42 < 0,001 0,12

Vék 0,96 7,47 <0,001 0,04




Z vysledki v tabulce €. 2 vidime, Ze pomoci regresoru vek vysvétlime 4 % rozptylu zavislych
proménnych a ma tak statisticky signifikantni vyznam. Dle Wilksova testu regresor pohlavi
vysvétluje 12 % rozptylu zavislych proménnych. V dalsi ¢asti jsme se vice zaméfili na
proménnou pohlavi a na data jsme aplikovali Hotellinglv test, abychom zjistili, zda se tendence
k nevéfe u muzi a zen lisi. Vysledek ukazal statisticky vyznamny rozdil. Hodnoty Hotellingova
testu jsou zobrazeny v Tabulce 3. Tabulka 4 popisuje podrobné vliv pohlavi na subskaly

inventare tendence k nevéfe.

Tabulka 3: Hotellingv test

Hotellingovo T2 Testova statistika F P hodnota
Pohlavi 0,04 1,77 <0,001

Tabulka 4: Rozdily v subskalach dotazniku tendence k nevéte v zavislosti na pohlavi

Subskaly M M t P SD SD F p
(Zeny) (muZzi) hodnota  (Zeny) (muzi)

Spokojenost ve 8,20 8,23 -0,1 0,918 2,81 2,95 1,099 0,477

vztahu

Piesvédceni o nevére 8,02 9,19 -4,32 <0,001 2,58 3,36 1,67 <0,001

Neustalé vyhledavani 12,61 1291 -1,11 0,267 2,73 2,74 1,18 0,948

novych podnéta

Z tabulky je patrné, ze muzi dosahuji v subskale Piesvédceni o nevéfe vyssiho praiméru
a tento rozdil mezi pohlavimi je statisticky vyznamny. Pro lepsi piedstavu subskaly Presvédceni

o nevéfe ilustrujeme par jejich polozek:

e Snadno podlehnu pokuseni.
o Chtél/a bych zit v polygamnim vztahu.*
o Pokud by mi partner byl neverny/partnerka byla nevérnd, oplatil bych mu / ji

fo

o Mpyslim si, Ze nevéra je soucdasti zivota.*

U subskal Spokojenost ve vztahu a Neustalé vyhledavani novych podnéti je primeér u

muZzl jen nepatrné vyssi a statisticky nevyznamny.



Graf 1: Subskala Piesvédceni o nevéte ve vztahu k pohlavi
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V této praci jsme zjistili, ze pomoci regresoru pohlavi vysvétlime 12 % rozptylu zéavislych

proménnych.

Nase vysledky prokézaly, ze muzi jsou vyznamné¢ vice presvédceni o tom, Ze nevéra je bézna
soucast zZivota, a vhimaji tak nevéru jako jednu z méné diilezitych Zivotnich zasad na rozdil od
zen. Naopak u subskal Spokojenost ve vztahu a Neustalé vyhledavani novych podnétl jsou
pruméry mezi Zenami a muzi téméi shodné.

V dalsi praci by stalo za to detailn¢ rozpracovat otazku vlivu véku na tendenci k nevéte.

Literatura

Allen, E. S., & Baucom, D. H. (2004). Adult Attachment and Patterns of Extradyadic
Involvement. Family Process, 43(4), 467—488. https://doi.org/10.1111/].1545-
5300.2004.00035.x

Bozoyan, C., & Schmiedeberg, C. (2020). Zufriedenheit in der partnerschaft und ntreue: Ein

zusammenhang, zwei richtungen. KZfSS Kolner Zeitschrift fiir Soziologie und

Sozialpsychologie, 72(1), 1-31. https://doi.org/10.1007/s11577-020-00660-9

Kirschenbaum, M. (2009). Nevéra: Co délat, kdyz se objevi nékdo dalsi. Brno: Computer

Press.

Uzel, R. (2017). Nevéra a co s ni. Epocha


https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1545-5300.2004.00035.x
https://psycnet.apa.org/doi/10.1111/j.1545-5300.2004.00035.x
https://doi.org/10.1007/s11577-020-00660-9

Vaughanova, P. (2009). Mytus monogamie. Praha: Euromedia Group.

Wenger, M. R., & Frisco, M. L. (2020). Extradyadic sex and psychological distress among
married and cohabiting young adults: An examination of internalized and externalized
responses. Journal of Family Issues, 35 (4), 0192513X2092776.
https://doi.org/10.1177/0192513X20927766

Wypler, W. (2016). Anatomia zdrady [The anatomy of infdelity]. . Muza SA.


https://doi.org/10.1177/0192513X20927766

