KOMPULZIVNI CVICENI V SOUVISLOSTI S VEKEM A POHLAVIM

uvoD

CET, tedy The Compulsive Exercise Test, v prekladu Test kompulzivniho cvic¢eni, slouzi k
hodnoceni klicovych faktor(, které se podileji na vyskytu nutkavého cviceni. Az 55 % jedincl
trpicich poruchami pfijmu potravy vykazuje znamky nadmérné fyzické aktivity — Casto jesté
pred samotnym propuknutim poruchy a také jako jeden z poslednich pretrvavajicich priznakd.
Tento typ chovani byvd rovnéz spojen s delSimi hospitalizacemi a vyssi pravdépodobnosti
navratu onemocnéni (Taranis et al., 2011). Kompulzivni cvi¢eni sice neni samostatné
uzndvanou diagndzou, ale patfi mezi ¢asté doprovodné symptomy u poruch pfijmu potravy.
Ne vidy vSak jde o patologii — v nékterych pfipadech mlze byt soucdsti bézného Zivota,
zejména u vrcholovych sportovcl (Kvapilova a kol., 2024).

POPIS SETRENIi

Logistickd regrese je blizkou metodou k linedrnim modellim. Zabyva se souvislostmi mezi
zavislou a nezdvislymi proménnymi (regresory). Zavislé proménné jsou v tomto pfipadé vsak
alternativnimi, dosahuji tedy 2 hodnot. Hrubé skéry tak byly rozdéleny na skdry, které presahuiji
cut-off skére (jsou tedy patologické) a skéry pod hranici patologie. Cut-off skére tohtoo testu
je 15 bodu.

Vék je jednim z klicovych faktor(, které hraji roli u vyskytu poruch pfijmu potravy, jejichz
symptomem je pravé kompulzivni cvi¢eni, proto je v této zpravé zkoumana pravé souvislost
mezi vékem a mirou kompulzivniho cviceni. U testu plati, Ze ¢im vyssiho skére je dosazeno, tim
vysSi je mira vyskytu kompulzivniho cviceni.

Dil¢i skore jednotlivych subskal se ziskava souctem bod(i za zvolené odpovédi (0 — 5 dle
Cislovani Likertovy skaly). 0 bodu za Nikdy pravdivé az 5 bodU za Vzdy pravdivé. Polozky €. 8 a
12 jsou reverzni, tedy jsou skdrovany naopak, tedy za Vzdy pravdivé obdrzi respondent 0 bod(.
Celkové skore CET se vypocitd souctem prlmérnych skére vSech dilcich Skal. Vyssi skére
naznacuje vyssi miru kompulzivniho cviceni. Primér subskdly je maximdlné 5 bez ohledu na
pocet polozek v dané subskale (pokud jsou vSechny polozky ohodnoceny nejvy$sSim moznym
skérem). Celkové skére muze byt tedy od 0 do 25 bodu.

Logisticka regrese slouzi k odhadovani pravdépodobnosti, Ze nastane uréity jev — v tomto
pfipadé vyskyt patologického kompulzivniho cvi¢eni. Pomoci zadanych vstupnich udaju
(nezavislych proménnych, jako jsou vék a pohlavi) se snazime vytvofit model, ktery umozni
predvidat, s jakou pravdépodobnosti konkrétni respondent Zije udrzitelné. Tato statistickd
metoda zdroven umozZnuje posoudit, jaky vliv maji jednotlivé vysvétlujici proménné na
pravdépodobnost vyskytu daného jevu. Cilem je tedy prozkoumat vztah mezi nezavislymi
proménnymi a zavislou proménnou.

Data a dalSi informace o této zpravé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/stat4?i=576
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VYPOCET
Rozdéleni proménnych:

1. Nezavisle proménné
o Vék
e Pohlavi (muZ/Zena)
2. Zavisle proménna
e Mira patologie kompulzivniho cvi¢eni
i. 0—HSnizsi néz 15 (cut-off skore)

ii. 1—HSvyssinez 15

Tabulka ¢. 1

Uroveri onmelr P-hodnota Wal.do.va

sanci statistika
Vék 0,995638| 0,551655 0,35436
Pohlavi Zzena| 0,742933| 0,132795 2,25952

Hodnoty v tabulce vySe prozrazuji, zda jsou nezavislé proménné statisticky vyznamné pro
osvétleni zavisle proménné. P-hodnota ani v jednom z pripad( nesvédci o signifikanci efekt(
na zavisle proménnou. Obé hodnoty jsou v naSem pfipadé pfilis vysoké. Pomér Sanci osvétluje,
kolikrat vétsi Sanci bude mit jedinec za kazdy bod vysvétlujici proménné. V nasem pfipadé Ize
fici, ze Zzeny maiji 0,74krat vétsi sanci nez muzi, skérovat nad hranici cut-off skéru. Dale Ize
vycist, Zze s kazdym rokem véku je Sance jedince ocitnout se nad danou hranici také vyssi.
Waldova statistika oznacuje silu/velikost vlivu daného regresoru na zavisle proménnou.

Statistiky kvality predikce modelu

1) Cox-Snell R2 =0,00287
2) Nagelkerke R2 = 0,00465

Cox-Snell R? se vyuziva k zjisténi kvality toho, jak model vysvétluje variabilitu ziskanych dat.
Nagelkerke R? je pozménénou verzi Cox-Snell R2. Jeho hodnoty se pohybuji od 0 do 1 (Cox-Snell
hodnoty 1 nikdy nedosahuje). Vysledky naseho modelu ukazuiji, Ze vytvoreny logisticky regresni
model vysvétluje velmi nizké procento variability, pfiblizné 5 %.

ZAVER

Vytvoreny model logistické regrese nedosahl uspokojivych vysledk, respektive odhalil Spatné
predpoklady. Vék ani pohlavi respondentli nejsou signifikantnimi regresory pro odhad, zda
dany jedinec prekroci patologickou hranici provadéni kompulzivniho cvi¢eni. Tato skutecnost

mUze byt zplsobena Sirokou $kdlou presvédceni, aktivit a vzorcl mysleni, které jsou pro odhad
kompulzivniho cvi¢éeni mnohem klicovéjsimi. Jeden z vysledk(i se vSak shoduje i s realitou
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vazanou na diagnostiku poruch prijmu potravy (jejichz symptomem je prace patologické
kompulzivni cviceni) a to je fakt, Ze Zeny maji vyssi Sanci k jejich dosaZeni (resp. jsou Castéji
diagnostikované).
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