Souvislost pouzivani stopky v BDSM se vztahovou vazbou a vékem
praktikujicich

Vztahova vazba je v dospélosti propojena se sexualnim a pecujicim systémem
(Mikulincer & Shaver, 2016). BDSM jakozto konsensudlni sexudlni i nesexudlni aktivity
spocivajici ve vymeéné moci navazané na systém komunitnich bezpec¢nostnich zasad s diirazem
na souhlas a vyjednavani (De Neef et al., 2019) jsou se vztahovou vazbou taktéz siln¢
provazany. Jeden z nastroji bezpec€nosti pii praktikovani BDSM je tzv. stopka cili safeword,
které muZe pouzit GCastnik ¢i ucastnice v jakékoli roli. Rlznymi jejimi variantami je

signalizovéana potfeba zpomalit ¢i ukon¢it BDSM hru (Pitagora, 2013).

Vyhybavost je spojena s tendenci k emocionélni izolaci a vyhybani se intimnich projevi
v sexualni roving vztahu (Bartholomew & Horowitz, 1991), za které v BDSM roviné mize byt
povazovano 1 uziti stopky (Haluzova, 2024). Vyhybavost je také spojena s niz§i emocionalni
angazovanosti (Mikulincer et al., 2002). Jedinci stendenci k uzkostnému stylu vazby
intenzivné vyhledavaji partnerskou blizkost a potvrzeni (Hazan & Shaver, 1987), snaze
podléhaji obavam z opusténi, coz mize vést k niz§Simu uzivani stopky. V neposledni fad¢ je
piedpokladano, ze starsi a zkusen¢jsi jedinci mohou mit vétsi povédomi o dilezitosti souhlasu

a rizicich, které ptichazeji s BDSM aktivitami (Sprott et al., 2023).

Vyzkumny soubor?, na kterém byla provadéna analyza dat, je tvoien 203 praktikujicimi
BDSM. Datova matice obsahuje tidaje ziskané od cisgender Zen (89,7 %), transgender Zen (6,4

0) anebinarnich osob (3,9 %). Primérny veék celého souboru je 28,6 se smérodatnou odchylkou
% bindrnich osob (3,9 %). Primérny vék celéh boru je 28,6 ¢rod dchylk

8.
Linearnim regresnim modelu chceme zachytit vztahy nasledujicich proménnych a regresort:

e Zavisle proménna
o Stopka — hruby skor subskaly Stopka z dotazniku Vyjednavani a souhlas
v BDSM (VS), pfiCemZz vysoky skor znali obtize pii vyuzivani stopky
(safeword) v rdmci BDSM hry
e Regresory
o Vyhybavost — hruby skor subskaly vyhybavost inventafe Experience in Close

Relationships (ECR)

" Data a dal$i informace o této zpravé jsou dostupné na adrese htips://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4?i=507
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o Uzkostnost — hruby skor subskaly tzkostnost inventafe Experience in Close
Relationships (ECR)
o Vék

Pro zhodnoceni variability modelu je zasadni uziti ukazateld kvality modelu jako je
koeficient determinace R2 a F-statistika. Diky témto ukazateliim lépe soudime, jak je uzity
model efektivni. Nasledujici tabulka znazoriiuje vysledky analyzy pro zavislou proménnou

Stopka.

Tabulka 1: Ukazatel kvality modelu

. Soucet
R2 R2 adj. Svercil F p
0,27 0,26 243,88 2456 <0,001

Koeficient R2 ukézal, ze 27 % variability v nasi zavislé proménné Stopka je vysvétleno
modelem, tudiz vétSina variability neni vysvétlena a mize byt zplisobena jinymi faktory, nez
které jsme predstavili. Dalsi jednotlivé regresory vloZzené do modelu by nemélo vyznamny vliv
na zlepSeni vysvétlené variability, tuto skuteCnost znaci upraveny koeficient determinace.
Fisherova statistika F ukazuje, ze model vysvétluje statisticky vyznamnou Cast variability a tedy
fika, ze dobfe vysvétluje variabilitu ve srovnani s ndhodnou chybou. Celkové mizeme model

oznacit za statisticky siln¢ vyznamny.

Podrobni vysledky regresni analyzy vyobrazuje tabulka 2 v niz nalezneme informace o
vlivu nezavislych proménnych tzkostnost, vyhybavost a vék na zavislou proménnou stopka.
Ptinasi zdsadni informaci o ptisobeni jednotlivych prediktort a o jejich statistické vyznamnosti,
dale podle t-statistiky a intervala spolehlivosti miizeme soudit stabilitu prezentovanych odhadi.
Nejzéasadnéjsim ukazatelem je standardizovany regresni koeficient b*, ktery znazornuje silu

vztahu mezi zavislou a nezavislou proménnou v jednotkach smérodatné odchylky.



Tabulka 2: Vysledek regresni analyzy

b* Stinhc)l/zg;dni b Stil;](;zgdni £(199) D
Intercept 0,130 0,526 0,248 0,804
Vyhybavost 0,222 0,061 0,286 0,078 3,663 < 0,001
Uzkostnost 0,444 0,063 0,470 0,067 7,001  <0,001
Vék -0,031 0,063 -0,005 0,010 -0,490 0,625

Vysledky ukazuji, Ze prediktory vyhybavost a izkostnost jsou na rozdil od prediktoru vék
statisticky vyznamné. Vyhybavost stejné jako uzkostnost zvysuji hodnotu stopky. Cim vice
respondent ¢i respondentka skoruje v subskale dotazniku Vyjedndvani a souhlas v BDSM, tim
veEtsi zaziva obavy pii pouziti stopky neboli safeword. Ackoli jsme se domnivaly, Ze prediktor
vek bude taktéz hrat v modelu vyznamnou roli, tak jeho vliv neni statisticky vyznamny. Dale
jsou vyhybavost a tizkostnost prediktory se silnymi koeficienty, a tudiz maji vyznamny vliv na
vysvétleni variability v zévisle proménné stopky. Prediktorem s nejsilngj§im vlivem je

uzkostnost.

Pouzity model potvrzuje poznatky z odborné literatury. Osoby s vys$Simi tendencemi
k uzkosti a vyhybavosti maji také tendenci nevyuzivat stopky pii BDSM hie. Novym
poznatkem je zjiSténi, ze uzkostnost ma siln€jsi vliv na proménnou nez vyhybavost, mize byt

tedy siln€jsim prediktorem chovani a emocionalniho stavu spojeného s nepouzitim stopky.
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