VLIV VEKU, POHLAVI A MIRY ZAVISLOSTI
NA PRAVIDELNE UZIVANI KONOPI

Uvod

Uzivani konopi je v poslednich desetiletich ¢astym jevem zejména mezi mladymi lidmi.
Podle Evropského monitorovaciho centra pro drogy a drogovou zavislost (EMCDDA,
2023) uvedlo v poslednim roce uziti konopi ptiblizn€ 8 % osob ve véku 15-64 let,
pfi¢emz mezi mladymi dospélymi je prevalence jesté vyssi. Zatimco jeho 1é¢ebné
vyuziti je ¢asto medializovano (Hill, 2015), méné pozornosti je vénovano negativnim
diisledkim pravidelného uzivani. Dlouhodobé uzivani konopi je spojovano se zhorSenim
kognitivnich funkci, motivace, psychického zdravi a také se zvySenym rizikem vzniku
zavislosti (Volkow et al., 2014; APA, 2013).Dle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-
11) se zavislost na konopi projevuje poruchou kontroly uzivani, cravingem, a
pokracujicim uzivanim navzdory negativnim disledkim (WHO, 2019).V tomto vyzkumu
se zaméfuji na zjisténi, zda veék, pohlavi a mira subjektivné vnimané zavislosti (métena
pomoci skaly) ovliviiuji pravdépodobnost, ze dany jedinec pravidelné uziva konopi.
Prace vychdzi z datového souboru, ktery 1ze naleznout na tomto odkazu:
https://dostal.vyzkum-psychologie.cz/pmlab/

Popis dat a proménnvch

Data byla Cerpana z vyzkumného souboru obsahujiciho odpovédi respondentli na
Sebeposuzovaci $kalu zavislosti na konopi. Skéla obsahuje 13 polozek (pl—p13), jejichz
souctem vznikd celkové skore zavislosti. Zaroveil respondenti vyplnili polozku
oznacenou jako 'p7', kterd hodnoti frekvenci uzivani konopi. Na zékladé¢ této odpovéedi
byla vytvotena zavisla proménna: 1 = pravidelné uzivani konopi (odpovédi ,,Casto nebo
,velmi Casto), 0 = nepravidelné nebo zadné uzivani (odpovédi ,,nikdy* nebo
,Vyjimeéneé®).

Ptehled pouzitych proménnych:

Proménna Vyznam

Uzivani Zavisla proménna (0 = ne, 1 = ano)
Vek VEk respondenta v letech

Pohlavi 0 =muz, 1 = zena

Skore Soucet odpovédi na 13 polozek skaly

(mira zavislosti)

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/galerie.php



Metoda

Pro zodpovézeni vyzkumné otazky byla pouzita binomialni logisticka regrese. Tento
model je vhodny v ptipadé, kdy ma zavisla proménnéa dvé mozné hodnoty (napi. ano/ne).
Cilem je urcit, jak jednotlivé prediktory (vek, pohlavi, skore) ovliviluji pravdépodobnost,
ze respondent pravidelné uziva konopi. Model zahrnoval tfi prediktory: vék (spojita
proménnd), pohlavi (kategorialni proménna: 0 = muz, 1 = Zena), a skore Skaly zavislosti.

Vysledky

Regresni model byl statisticky signifikantni (Waldiv test, p < 0,001) a vysvétlil
vyznamnou ¢ast variability v pravdépodobnosti uzivani konopi. Nejvyraznéj$im
prediktorem bylo skore Skély, nasledované vékem. Pohlavi se jako vyznamny prediktor
neprokazalo.

Tabulka 1: Vysledky binomidlni logistické regrese

Proménna B Std. 7w P- 95% CI | 95% CI | Exp(B)
chyba hodnota | dolni horni

const -5.9763 | 0.8129 | -7.3521 ' 0.0000 | -7.5694 @ -4.3831 | 0.0025

Vék 0.0325 |0.0114 | 2.8668 | 0.0041 0.0103 | 0.0548 | 1.0331

pohlavi -0.3341 | 0.3181 | -1.0502 ' 0.2936 | -0.9576 @ 0.2894 | 0.7160

skore 0.1625 | 0.0234 | 6.9428 | 0.0000 | 0.1166 | 0.2083 | 1.1764

Interpretace vysledku

- Vék: S kazdym dal$im rokem Zivota se pravdépodobnost pravidelného uzivani konopi
zvysuje o pfiblizné 3,3 %.

cvwr

- Skoére skaly: Kazdy bod navic v Skale zavislosti zvySuje pravdépodobnost pravidelného
uzivani o ptiblizn¢ 17,6 %.

Zavér

Z vysledkt analyzy vyplyva, ze vék a mira zavislosti méfend sebeposuzovaci skalou
vyznamné ovlivituji pravdépodobnost, ze jedinec bude pravidelné uzivat konopi. Pohlavi
roli nehraje. Tato zjisténi podporuji vyznam preventivnich programi cilenych zejména na
mladé dospélé, kteti jiz vykazuji zndmky problémového uzivani.

Data a dalsi informace o této zprdvé jsou dostupné na adrese https://dostal.vyzkum-
psychologie.cz/stat4/galerie.php
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