Vicerozmérna analyza dopadii chovani na socialnich sitich na psychicky
stav mladych lidi

Socialni sité hraji v zivot¢ mladych lidi vyznamnou roli, a to nejen jako nastroj komunikace,
ale 1 jako prostor pro prezentaci identity, vyhleddvani uznéni a budovani spoleCenstvi. S
rostoucim ¢asem stravenym online se ale objevuje i rostouci pocet negativnich psychologickych
dopadi, mezi které patii sklicenost, ztrata zajmu o kazdodenni aktivity, poruchy spanku nebo
zhorSené soustfedéni. Tyto fenomény jsou Casto vzajemné propojené, coz vyzaduje pouziti
vicerozmérnych metod analyzy.

Tento vyzkum se zaméfuje na analyzu vztahu mezi specifickymi aspekty online chovani a
psychickymi symptomy u mladych lidi. Pouzitim vlastniho datového souboru a vicerozmérnych
statistickych metod si klade za cil prakticky demonstrovat vhodnost metod MANOVA a linearni
regrese pii analyze komplexnich psychologickych jevii

Cilem této analyzy je prozkoumat:
1. zda se psychické potize 1isi podle pohlavi a vztahového statusu

2. zda lze miru sklicenosti vysvétlit casem na socidlnich sitich, tendenci srovnéavat se s
ostatnimi a hledanim uznani

Zvolené metody kombinuji skupinové porovnani (MANOVA) a prediktivni modelovani
(regrese) a demonstruji jejich vzajemnou dopliujici funkei v psychologickych vyzkumech.

Popis dat a proménnych

Zavislé proménné (psychické potize):

feeling down (skliCenost): mira depresivnich emoci, v¢etné ztraty energie, smutku a beznadé¢je
interest_fluct (kolisani zajmu): proménlivost v motivaci a angazovanosti v béznych aktivitach

sleep_issues (problémy se spankem): potize s usindnim, buzenim nebo kvalitou spanku

Nezavislé proménné pro MANOVU:
genderl: pohlavi (1 = muz, 2 = Zena, 3 = jiné)

relationship_status: vztahovy status (single, in a relationship, married, divorced)

Nezavislé proménné pro regresi:
time_spent: ¢as na socidlnich sitich (primérn¢ v hodinach denn¢)

compare_success: ¢etnost srovnavani se s ostatnimi



validation seek: tendence hledat potvrzeni vlastni hodnoty skrze lajky a komentaie

MANOVA: postup a interpretace

Metoda MANOVA byla zvolena kviili moznosti zkoumat vliv nezavislych proménnych na vice
zavislych proménnych soucasné. Tento postup zamezuje nadhodnoceni chyby 1. druhu pii
opakovanych ANOVAch a lépe odrazi vazby mezi symptomy.

Byly testovany ctyii multivariacni testy (Wilksova lambda, Pillaiho trace, Hotelling-Lawley
trace a Royova nejvétsi vlastni hodnota). Vysledky vSech testii byly konzistentni a ukazaly, ze
vztahovy status ma statisticky vyznamny vliv na kombinaci psychickych potizi (p < 0,001, n?
= 0,045). Naopak gender nevykazalo signifikantni efekt (p = 0,069, n*> = 0,025) a interakce
mezi proménnymi byla rovnéz nevyznamna.

Jednotlivé nasledné ANOVY ukdzaly, Ze vSechny tii psychické symptomy (sklicenost, kolisani
zajmu a problémy se spankem) se signifikantné liSily podle vztahového statusu. Post-hoc
analyzy (Tukey HSD) ukazaly, ze respondenti v manzelstvi vykazuji vyznamné niz$i miru
potizi nez ostatni skupiny, zejména ve srovnani se skupinou ,,single.

Jednotlivé ANOVY ukazaly, ze:
interest fluct: signifikantni rozdily mezi skupinami (nejvyssi u single)
sleep _issues: opét vztahovy status hral vyznamnou roli

Post-hoc testy (Tukey) odhalily, Ze skupina ,,zenaty/vdana“ se systematicky 1i$i od ostatnich,
zejména v niz8i mife skliCenosti a problému se spankem.



Multivariate Tests”

Partial Eta

Effect Value F Hypothesis df Error df Sig. Squared
Intercept Pillai's Trace 235 47,530° 3,000 464,000 000 235
Wilks' Lambda 765  47530" 3,000 464,000 ,000 235
Hotelling's Trace 307 47,530° 3,000 464,000 ,000 235
Roy's Largest Root 307 47,5300 3,000 464,000 ,000 235
Gender Pillai's Trace 074 1,466 24,000 1398,000 ,068 025
Wilks' Lambda 928 1,464 24000 1346,342 069 025
Hotelling's Trace 076 1,462 24,000 1388,000 069 025
Roy's Largest Root ,038 2,195° 8,000 466,000 027 036
Relationship_Status Pillai's Trace A28 6,964 9,000 1398,000 ,000 043
Wilks' Lambda 872 7279 9,000 1129,405 ,000 045
Hotelling's Trace 147 7,532 9,000 1388,000 ,000 047
Roy's Largest Root 143 2213g° 3,000 466,000 ,000 125
Gender* Pillai's Trace 013 669 9,000 1398,000 737 ,004
Relationship_Status Wilks' Lambda 987 669 9,000 1129405 737 004
Hotelling's Trace 013 669 9,000 1388,000 737 004
Roy's Largest Root 012 1,881¢ 3,000 466,000 132 012

a. Design: Intercept + Gender + Relationship_Status + Gender * Relationship_Status

h. Exact statistic

¢. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance level.

Tabulka 1: Shrnuti multivariacnich testu

(Tabulka obsahuje vysledky multivaria¢nich testti Wilksova lambda, Pillaiho trace pro pohlavi,
vztahovy status a jejich interakci. Statisticky vyznamny efekt ma pouze vztahovy status.)



Estimated Marginal Means of feeling_down
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Graf 1: Primérné hodnoty feeling down podle relationship status x gender
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Linearni regrese: predikce sklicenosti

Linearni regrese byla provedena s cilem kvantifikovat, jaké proménné nejlépe vysvétluji
variabilitu ve skli¢enosti (feeling down). Model obsahoval behaviordlni prediktory a
kontroloval ptipadny vliv pohlavi a vztahového statusu.

Vysledky:

compare_success (B = 0,298, p <0,001): ¢im castéjSi srovnavani s ostatnimi, tim vy$si
skli¢enost

time_spent (f = 0,194, p <0,001): vice ¢asu online = vétsi skliCenost

validation_seek (p = 0,124, p = 0,004): potvrzovani sebe sama skrze lajky zvysuje psychické
napéti

relationship_statusl (B =-0,187, p <0,001): manzelstvi jako ochranny faktor
genderl nevyznamny (p = 0,375)

Model vysvétluje 28 % variability v pocitech sklicenosti (R* = 0,280), coz je v kontextu
psychologickych dat vyznamné.



Coefficients”

Standardized

Unstandardized Coefficients Coefficients Collinearity Statistics

Model B Std. Error Beta t Sig. Tolerance VIF

1 (Constant) 1,849 250 7,392 000
time_spent 160 035 194 4533 000 846 1181
validation_seek 131 045 124 2891 004 821 1218
compare_success 278 041 298 6811 000 783 1,267
relationship_status? -,286 063 187 -4,554 000 902 1109
gendert 089 101 036 888 375 943 1,060
a. Dependent Variable: feeling_down
Tabulka 2: Shrnuti modelu linearni regrese

(Tabulka shrnuje regresni model — obsahuje koeficienty B, p-hodnoty a VIF hodnoty.
Nejsilnéjsim prediktorem skli¢enosti je ¢asté srovnavani s ostatnimi.)
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Graf 2: Histogram standardizovanych rezidui regresniho modelu

(Histogram znazorfuje rozlozeni standardizovanych zbytkl. Rozlozeni se blizi normalnimu
rozdéleni — mé symetricky tvar bez vyraznych extrémnich hodnot. To podporuje piedpoklad
normality rezidui, ktery je kli¢ovy pro spolehlivost linearniho modelu. Vzhledem k relativné
malym odchylkdm od normality 1ze povazovat regresni vysledky za validni.)



Interpretace proménnych
Feeling down

Tato proménna reprezentuje obecnou emoc¢ni nepohodu a skli¢enost. Vyznamné se 1iSi mezi
vztahovymi skupinami — nejvyssi hodnoty byly u respondentt, kteii jsou single, a nejnizsi u
osob v manzelstvi. Regresni model ukazal, ze skli¢enost vyrazné souvisi s chovanim na
socialnich sitich, zejména s porovnavanim se s ostatnimi a vyssi potfebou uznani. To potvrzuje
hypotézu, Ze socialni srovnavani je kli¢ovym stresorem.

Interest fluct

Kolisani zajmu je typickym projevem ztraty motivace, coz mlze souviset s depresivnimi
ptiznaky. Ve vysledcich se objevilo, ze lidé bez partnerského vztahu Castéji uvadeéji vykyvy v
zajmu. To mize naznacovat niz$i socidlni podporu nebo strukturaci dne.

Sleep issues

Kvalita spanku byla negativné ovlivnéna zejména u jednotlivct. Tento vysledek mize souviset
s vecernim pouZzivanim socidlnich siti, které naruSuje cirkadianni rytmy, a také s emocnim
stresem zpusobenym online interakcemi.

Compare_success

Jedna se o nejsilnéjSi prediktor v regresi. Srovnavani se s ostatnimi Casto vede k pocitu
nedostatecnosti, zejména v online prostoru, kde je bézné selektivni zobrazovani tspéchi. Cim
Castéji se respondent srovnava, tim vyssi miru skli€enosti vykazuje.

Validation_seek

Potfeba uznani prostfednictvim lajkli a komentatt je dalSim vyznamnym faktorem. Tento jev
je Casto spojovan s nizkym sebehodnocenim, kdy je jedinec zavisly na vnéjSim ocenéni.
Vysledky ukazuji, Ze ¢im vice respondent touZi po uznani, tim vyssi jsou jeho psychické obtize.

Time spent

I kdyZ ma slabsi efekt, ukazuje se, ze mnozstvi Casu stravené¢ho na sitich koreluje s vyssi
skli¢enosti. Je vSak méné€ podstatné nez subjektivni vnimani a zpisob vyuZzivani socidlnich
médii.

Zavér

Tato analyza jasn¢ ukazuje, ze vicerozmérné metody poskytuji ucelenéjsi pohled na souvislosti
mezi chovanim na socialnich sitich a psychickym zdravim. Zatimco MANOVA prokazala vliv
vztahového statusu na vice psychickych potizi soucasné, regrese umoznila identifikovat
konkrétni prediktory skli¢enosti.

Diilezitymi zjisténimi je, Ze pocity skliCenosti a emocni nestability souviseji siln€ s vnitinimi
faktory jako je tendence srovnavat se a hledat uznani. Vliv samotného ¢asu online je druhotady.



To mé implikace pro intervence, které¢ by mély sméfovat k posilovani sebehodnoceni a
kritickému pfistupu k online obsahu.

Soucasné poznatky mohou byt vyuzity nejen ve vyzkumu, ale i v praxi: pfi tvorbé vzdélavacich
programd, prevenci nebo poradenstvi na Skolach a univerzitach. Dale 1ze téma rozvijet skrze
longitudinalni sledovani ¢i zahrnuti dalSich proménnych, jako je osobnost, typ platformy ¢i
mira interakce.



